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Sehr geehrte KollegInnen!

Die Balanceakupunktur ermöglicht es uns mit wenigen 
 Nadeln, klar strukturiert, exakt im Einklang mit der traditio-

nellen chinesischen Medizintheorie, hervorragende 
Therapie ergebnisse zu erzielen. Der Patient spürt 
 unmittelbar den positiven Effekt. Dies ist nicht nur zum 
Vorteil für den Patienten, sondern es trägt auch bei zur 
Reputation des Therapeuten.

Die Diagnostik in der Balanceakupunktur ist meridian-
orientiert. Das heiß, sie besteht lediglich in der Benen-
nung des betroffenen Meridians. Im Gegensatz dazu 
sind Zang Fu Diagnosen – wie z.B. „Le-Qi-Stagnation“ 
– eine Domäne der Kräutermedizin. Hier sollte eine  klare 
Grenze gezogen und eine Vermischung vermieden 
 werden. Die Praktikabilität dieser Diagnosestellung wird 
in der täglichen Praxis bestätigt.

Grundsätzlich wird zwischen einer lokalen und einer 
globalen Balance unterschieden.

Die lokale Balance ermöglicht es, eine oder mehrere Leit-
bahnen zu finden, die eine lokale Symptomatik – meist 
Schmerz – ausgleichen sollen. Die Auswahl erfolgt aus 
6  Balance-Systemen, welche sich aus Grundprinzipien der 
klassischen chinesischen Medizin – Yin und Yang, Ba Gua,  
8 Trigramme, Meridianuhr – ableiten. Die Auswahl der Punkte 
erfolgt durch die Strategien von Spiegelung und Abbildung. 
Die Spiegelung wird angewendet zur Therapie von Symptomen 
an den Extremitäten. Dabei wird eine Extremität auf eine 
 andere Extremität gespiegelt, wobei wir z. B. ein Kniegelenk 
über ein Ellbogengelenk behandeln können und umgekehrt. 
Die Abbildung ist eine Strategie, die angewendet wird zur 
Therapie von Beschwerden an Kopf und Rumpf. Dabei wer-
den Kopf und Rumpf auf eine Extremität – auf welcher dann 
auch die zu nadelnden Punkte gefunden werden – abgebildet.

Mit der globalen Balance können wir komplexe Beschwerde-
bilder wie Reizdarmsyndrom, Asthma, Dysmenorrhoe, 
 Hypertonie oder Allergien behandeln. Hier sind die Systeme 
der Antiken Punkte, der 5 Elemente, der 5 Jahreszeiten und 
der 64 Hexagramme von Bedeutung.

 Referenten
 MR Dr. Johannes HICKELSBERGER
 Allgemeinmedizin, ÖÄK  Diplome für Aku-

punktur und chin. Dia gnostik und Arznei-
therapie sowie Di plom für Ohrakupunktur 
der  OGKA, Fortbildungsdiplome für TCM 
und Akupunktur der Unis  Beijing,  Nanjing 
und Wuhan. Referent der OGKA.

 Dr. Niksa BAREZA
 Arzt für Allgemeinmedizin, ÖÄK Diplome 

für Akupunktur und chinesische Diagnostik 
und Arzneitherapie sowie Diplom für Ohr-
akupunktur der OGKA, Fortbildungsdiplo-
me für TCM und Akupunktur der Universi-
täten  Beijing, Nanjing und Wuhan. Referent 
der OGKA. 

 Als Schüler von  Oswald Elleberger seit 1995 
intensives Taiji Quan- (Yang-Stil) und Qi-
gong-Training.  Unterrichtstätigkeit seit 1999, Co-Autor „Angewandte 
Anti-Aging-Medizin“ (Hg. Prof. DDr. R. Gasser, Univ. Klinik Graz, 
Kardio logie) zum Thema Taiji Quan und Anti-Aging.

 1. Kurs: 1./2. März 2024
 Theoretische Grundlagen
  6 Systeme der lokalen Balance, Prinzip der Spiegelung und Abbil-

dung. Diagnose und Entwicklung eines therapeutischen Konzepts 
nach traditionellen chinesischen Grundlagen wie Yin Yang, Ba Gua 
(8 Trigramme), System der Matrixanalyse.

  Praktische Grundlagen
  Anwendung der lokalen Balance bei lokalisierten Schmerzen wie 

Schulterschmerz, HWS-Syndrom, Lumbalgie oder Knieschmerz, ver-
deutlicht anhand zahlreicher Fallbeispiele.

 2. Kurs: 19./20. April 2024
 Theoretische Grundlagen
 Wiederholung der lokalen Balance. Globale Balance, Prinzip der sta-

tischen und globalen Balance, Diagnose und Entwicklung eines the-
rapeutischen Konzepts nach den Regeln der globalen Balance

  Praktische Grundlagen
  Anwendung der globalen Balance mit dem Schwerpunkt der 

 Behandlung innerer Störungen, wie Reizdarm, Asthma, Allergie oder 
Dysmenorrhoe. Anwendung der statischen und dynamischen Ba-
lance, zahlreiche Fallbeispiele werden die Theorie verdeutlichen.

 3. Kurs: 24./25. Mai 2024
 Theoretische Grundlagen
  Spezielle Systeme der globalen Balance wie Akupunktur nach dem 

I Ging, Berechnung eines Therapiekonzepts nach den Hexagrammen, 
dieses ermöglicht besondere Möglichkeiten für die  Behandlung psy-
chischer Disharmonien oder die Strategie der 12 magischen Punkte.

  Praktische Grundlagen
  Verdeutlichung des theoretischen Inhalts anhand vieler Fall beispiele. 

Praktische Anwendung der I Ging Akupunktur und der Strategie der 
12 magischen Punkte.

 Kosten
 Diese Ausbildung ist nur im Abonnement buchbar:
 Tarifgruppe A Standardtarif  1.140,-
 Tarifgruppe B Turnus-/AssistenzärztInnen, pen sio nierte KollegInnen  990,-
 Tarifgruppe C StudentInnen, arbeitslose ÄrztInnen, 
   Karenz   geld bezie herInnen  840,-

 Für Nichtmitglieder                                zuzüglich  180,-

Die Sondertarife können nur gewährt werden, wenn gleich zeitig mit der Anmeldung eine schrift-
liche  Bestätigung über die Einkommens situation eingereicht wird. In allen anderen Fällen wird 
der Stan dard tarif verrechnet. Eine nachträgliche Rückerstattung ist aus organisa torischen 
 Gründen leider  nicht durchführbar.

 Kurszeiten 
Freitag 15 – 19 Uhr und Samstag 9 – 19 Uhr, 
3 Wochenenden je 15 UE, Mindestteilnehmer: 15 Personen

 Kursort
 Austria Trend Hotel Congress Innsbruck 

Rennweg 12A, 6020 Innsbruck

 Kursvoraussetzung 
Voraussetzungen zum Erlangen des Spezialdiploms sind das 
 Diplom Körperakupunktur und der Besuch dieser Kurse.

 Organisation und Anmeldung 
OGKA, Glacisstraße 7, A-8010 Graz,

 Tel. +43 316 374050 0, E-mail: office@ogka.at, www.ogka.at

Dr. Niksa Bareza
Referent der OGKA

Dr. Johannes Hickelsberger
Referent der OGKA

Um 45 DFP (Ärztekammer- Fortbildungspunkte) 
wurde bei der ÖÄK angesucht.
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