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7. – 9. JUNI 2024
P Ö R T S C H A C H

LIEBE KOLLEGINNEN UND LIEBE KOLLEGEN!

Wir setzen die bewährte Tradition mit einem  
neuen zeitlichen Format* fort und bieten ein viel-
fältiges Programm in der schönen Parkvilla Wörth. 
* Freitag 15.00 – Sonntag 13.00 Uhr

Freuen Sie sich auf Workshops und Vorträge in der 
idyllischen Kulisse von Pörtschach, die praxisnahes 
und interaktives Lernen ermöglichen. Nutzen Sie  
die Chance zum fachlichen Austausch in dieser  
exklusiven Atmosphäre.

Lassen Sie sich von neuesten Erkenntnissen und 
Trends in der Akupunktur und Aurikulomedizin  
inspirieren und nutzen Sie die Buchpräsentationen 
für tiefgreifendes Fachwissen.

Genießen Sie eine entspannte und familiäre Atmo-
sphäre, die intensives Lernen und den Austausch 
mit Kollegen in den Pausen und Abendstunden för-
dert.

Wir hoffen, dass Ihnen dieses Konzept zusagt, und 
freuen uns darauf, Sie im Jahr 2024 in Pörtschach 
begrüßen zu dürfen.

Ihr Forum Team

Dr. Ilias Christidis 

Dr. Sandra Lemp-Dorfer 

Dr. Stefanie KOCHER 
Aurikulomedizin

Dr. Ilias CHRISTIDIS 
Körperakupunktur

Dr. Sandra
LEMP-DORFER 

TCM

WICHTIGE INFORMATIONEN

TARIFE FÜR 
MITGLIEDER

DER OGKA

Standardtarif
Ärzte

Tarif A

Turnusärzte
Assistenzärzte

pensionierte Kollegen

Tarif B

Studenten,
Kollegen ohne Einkommen

Hebammen, Masseure,
Physiotherapeuten

Tarif C
EINTRITTSKARTE

ZU ALLEN 
VERANSTALTUNGEN

320,– 280,– 240,–

PAUSEN-
PAUSCHALE*

81,– 81,– 81,–

* wird pro Person für Pausengetränke (Kaffee, Teeauswahl, Fruchtsäfte), fein belegte Brötchen und süße 
Leckereien verrechnet. Diese Pauschale ist obligatorisch, direkt vor Ort zu bezahlen und wird vom Hotel 
eingehoben.

Dr. Stefanie Kocher 

KONTAKT

ÖSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT
FÜR KONTROLLIERTE AKUPUNKTUR 
UND TCM
Büro, Verwaltung, Verlag, Anzeigenannahme
A-8010 Graz, Glacisstraße 7
Kontaktperson: Mag. Renate Pleterski
Tel. +43 316 374050 13
Fax +43 316 374050 55
renate.pleterski@ogka.at, www.ogka.at

HOTEL: DERMUTH HOTELS
Hauptstraße 178
9210 Pörtschach am Wörthersee
Tel. +43 4272 2240
office@hoteldermuth.com
www.hoteldermuth.at

FORUM VERANSTALTUNGSORT
Parkvilla Wörth
Johannaweg 5, 9210 Pörtschach

Wir bitten Sie um Anmeldung auf unserer Homepage www.ogka.at/forum.
NICHTMITGLIEDERZUSCHLAG: 10 % (gilt nicht für Hebammen, Masseure und Physiotherapeuten)

HANDOUTS: werden den Teilnehmern vorab per Link zum Download zur Verfügung gestellt.

Das Forum ist mit 16 DFP der ÖÄK approbiert.



FR
   7.
JUNI

SA
 8.
JUNI

15.00	 SIGRID GLEINSER 
45 min	 SELFCARE: Gesunder Bewegungsapparat  
	 am Arbeitsplatz für Ärzte und Patienten

16.30	 LEOPOLD DORFER 
90 min	 WORKSHOP A: 
	 Der physiologische Pulsreflex  
	 in der klassischen Akupunktur und  
	 in der Ohrakupunktur nach Dr. Nogier  
	 – Anwendung in der klinischen Praxis,  
	 praktischer Nutzen in der Diagnostik  
	 und Therapie!

16.30	 EVA SCHÖNHART 
90 min	 WORKSHOP B: 
	 Akupunktur ohne Anamnese -  
	 Möglich und sinnvoll?

20.00	 NIKSA BAREZA 
	 ABENDPROGRAMM  
	 Klassisches Klavierkonzert

9.00	 STEFANIE KOCHER 
30 min	 KURZ & BÜNDIG 
	 Behandlung psychischer Erkrankungen  
	 mit Akupunktur und Aurikulomedizin – 
	 Solfeggio Frequenzen als integrativer 
	 Diagnoseweg

9.30	 CLARA COHEN 
60 min	 VORTRAG: Mental Health

11.00	 JOHANNES HICKELSBERGER 
30 min	 VORTRAG: Das Dao der 64 Zeichen

11.30	 MATTHIAS HUEMER 
30 min	 VORTRAG: Die Top 3 Akupunkturstudien  
	 des Jahres

12.00	 XIAOQIU LI 
30 min	 VORTRAG: Lebenspflege  
	 durch Daoyin-Übung

14.30	 LYDIA ASPECK &  
30 min	 STEFANIE KOCHER 
	 LEITLINIENDUELL 
	 Kopfschmerzen und Migräne –  
	 interdisziplinäre Hilfe in der Praxis

15.00	 XIAOQIU LI 
45 min	 SELFCARE: Daoyin-Übung zur Lebenspflege

16.30	 CLARA COHEN 
90 min	 WORKSHOP A:  
	 Exploring Gynecological Aspects:  
	 Pregnancy and Birth Preparation with CM

16.30	 STEFANIE KOCHER 
90 min	 WORKSHOP B:  
	 Behandlung psychischer Erkrankungen  
	 mit Akupunktur und Aurikulomedizin – 
	 Solfeggio Frequenzen als integrativer 
	 Diagnoseweg

20.00	 ABENDPROGRAMM

9.00	 ILIAS CHRISTIDIS 
30 min	 KURZ & BÜNDIG: Zehn erstaunliche Aspekte 
	 der Hypnoakupunktur, die Sie wissen sollten 

9.30	 DUVAN HOFFMANN 
60 min	 VORTRAG: Möglichkeiten und Risiken  
	 in der Aurikulomedizin: Die Zusammen- 
	 führung verschiedener medizinischer 
	 Fachgebiete im Bereich der Aurikulomedizin 
	 und deren Relevanz für die Praxis

11.00	 PHILIPP LABER 
30 min	 VORTRAG: 
	 Der Kausalpunkt in der Aurikulomedizin

11.30	 SABRINA MÖRKL 
30 min	 VORTRAG: Nutritional Psychiatry – 
	 Ernährung für die Psyche

12.00	 ROLAND HIRT 
30 min	 VORTRAG: 
	 Medizin 2.0: Wie digitale Technologien das 
	 Arzt-Patienten-Verhältnis verändert haben

12.30	 OLIVIA POJER 
30 min	 QUIZ: Es gibt wieder eine FREIKARTE 
	 für das FORUM 2025 zu gewinnen!

SO
9.

JUNI   Akupunktur     TCM     Aurikulo     Studie/Buchvorstellung     Info     SelfcareProgrammänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten!
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Dr. Lydia Margret ASPECK
Fachärztin für Neurologie & Allgemeinmedizin; 
Akupunktur, Aurikulomedizin und TCM; 
Graz

Dr. Philipp LABER
Arzt für Allgemeinmedizin; Akupunktur, TCM, 
Laserneedle-Akupunktur und Ohrakupunktur 
inkl. Störherddiagnostik; Salzburg

Dr. Sandra LEMP-DORFER
Ärztin für Allgemeinmedizin; TCM, 
Akupunktur, Aurikulomedizin und Tuina; 
Graz

Dr. Stefanie KOCHER
Ärztin für Allgemeinmedizin; Ganzheitliche Gesundheit 
mit der AURIS METHODE®️, Aurikulomedizin, 
Frequenzielle Akupunktur und TCM; Graz

Priv. Doz. DDr. Sabrina MÖRKL
Fachärztin für Psychiatrie und psycho-
therapeutische Medizin; Ernährungsmedizinerin, 
Nährstoffmedizinerin und Wissenschafterin 
an der MedUni Graz und Autorin; Graz

Dr. Ilias CHRISTIDIS
Facharzt für Innere Medizin & 
Allgemeinmedizin; Akupunktur, 
Aurikulomedizin und Hypnose; Graz

Duvan HOFFMANN
Programmdirektor am Kanadischen Institut 
für Aurikulo Medizin; Kanada

Prof. Dr. Leopold DORFER
Arzt für Allgemeinmedizin;
Aurikulomedizin, Akupunktur, 
Phytotherapie und TCM; Graz

Dr. Xiaoqiu LI
Gründer der Taijili-Akademie und Autor; 
Wushu Trainer (7. Dan Wushu-Meister), 
Qigong Meister (7. Dan DYYSG-Meister); Graz

Dr. Eva Maria SCHÖNHART
Ärztin für Allgemeinmedizin; Akupunktur,  
Aurikulomedizin, TCM und Shonishin; Graz

Roland HIRT
Experte für Soziale Medien; 
Kommunikationsagentur; Graz

Dr. Matthias HUEMER
Facharzt für Innere Medizin; Akupunktur, 
Aurikulomedizin und TCM, Botschafter für 
Österreich bei der Society of Acupuncture 
Research (SAR); Graz

Clara COHEN
Akupunkteurin und Buchautorin; 
Port Moody, Kanada

Sigrid GLEINSER
Dipl. Yogalehrerin; Dipl. Intuitions- und 
Bewusstseinstrainerin, Gründerin der 
GLÜCKSKIND®-Methode, Autorin & Ausbilderin; 
Neustift im Stubaital & Graz

Dr. Johannes HICKELSBERGER
Arzt für Allgemeinmedizin; Akupunktur, 
TCM und Aurikulomedizin und Autor; 
Langenzersdorf

Dr. Olivia POJER
Ärztin für Allgemeinmedizin; Akupunktur, 
Aurikulomedizin, TCM, Kinderwunschbehandlung 
und Autorin; Premstätten

WIR FREUEN UNS AUF FOLGENDE 
REFERENTINNEN in alphabetischer Reihenfolge


