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DK 1,2,3 — 39 UE/39 fachspezifische DFP 06.-10.10.2025

Kursprogramm:

Diplomkurs 1 13 UE

Teil 1 - Naturwissenschaftliche Grundlagen der Akupunktur

Wirkungsnachweis der Akupunktur, neuronale Wirkmechanismen (Gate-control-Theorie,
deszendierende Hemmung, Sympathicus-Wirkung, segmentale Wirkung -Head, MacKenzie),
neurohumorale Mechanismen, Kyberneitk, klinische Wirkungen der Akupunktur,
Akupunkturanalgesie

Teil 2 - Grundlagen der Ohrakupunktur

Geschichte der Ohrakupunktur, die wichtigsten Ohrzonen und -punkte nach Nogier und Bahr
allgemeine Hinweise zur Durchfihrung einer Ohrakupunktur, weitere Mikrosysteme

Teil 3 - Grundlagen der TCM

Geschichte der TCM, geisteswissenschaftliche Grundlagen der TCM

Yin und Yang als Homdostase-Prinzip und seine Entsprechungen auf funktioneller und
morphologischer Ebene Methoden der TCM (Akupunktur, Pharmakologie, Diatetik, Qi Gong und Tai
Qi, Tuina)

Teil 4 - Grundlagen der Kérperakupunktur

allgemeine Systematik des Meridiansystems, Steuerungspunkte, Meisterpunkte, Reunionspunkte
Kardinalpunkte, Methoden der Punktelokalisation, Charakteristika der Akupunkturpunkte
(Morphologie, Hautwiderstand), De Qi Gefihl, Integration der Akupunktur in die moderne Medizin
Hygiene und Gefahren in der Akupunktur-Anwendung, Praxisdemonstration

Teil 5 — Wissenschaft/Forschung

Uberblick tiber die wichtigsten Akupunkturstudien zu unterschiedlichen Krankheitsformen

Wie plant man eine Akupunkturstudie? Ethik-Kommision, Randomisierung, Doppelblind
Placebo-/Sham-Akupunktur

Diplomkurs 2/3 26 UE

Aufbau des Meridiansystems, Systematik der Meridiane, Verlaufe der Meridiane und die 120
wichtigsten Punkte, Chronobiologie der Meridiane und Organe, kontrolliertes Punktelokalisieren
System der Shu- und Mo-Punkte, einfache Techniken der Akupunktur, Lagerung, Nadelmaterial,
Moxa, Tens, Laserakupunktur, die wichtigsten Zuordnungen der einzelnen Organe,

Palpations- und Stichtechniken, allgemeine Systematik in der Therapie &uf3erer und innerer
Erkrankungen, Komplikationen und Nebenwirkungen der Akupunktur, geféhrliche und verbotenen
Punkte, Planung eines Therapiezyklus, transversales Luo und die Regel Mittag-Mitternacht

die wichtigsten Extrapunkte, Meisterpunkt der Qi-Stagnation, LG 4 der Handakupunktur
Offnung der Mitte, Elektrostimulations-Akupunktur, Schrépftechnik, Regeln zur sinnvollen
Punktekombination, Programme in der Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung
Spezialpunkte gegen akuten und chronischen Schmerz, Lumbago, Kopfschmerz, Allergie und
Verdauungsstérungen, Migrane, Trig. Neuralgie, Gelenksschmerz, HWS-BWS-LWS Syndrom

Kurszeiten: Montag 9.00-17:30
Dienstag 9:00-17:30
Mittwoch 9:00-17:30
Donnerstag 9:00-17:30
Freitag 9:00-17.00



Seminarhotel:

Archkogl 31
A 8993 Grundlsee
MONDI HOLIDAY OSTERRE'CH
SLEBLICKHOTEL | Tel.: 0043 3622 8477-238

Fax: 0043 3622 8477-44
GRUNDLSEE E-Mail: info@seeblickhotel-grundlsee.at
2 e Internet: www.seeblickhotel-grundisee.at

EN OSTERREICNS

REFERENT: Dr. Olivia Pojer, Dr. llias Christidis

SEMINARGEBUHREN
Sondertarif zum Einstieg 39 UE:

A-Standardtarif: € 765,--fur Mitglieder /fir Nichtmitglieder zuzuglich € 120,--
Sondertarif-B: fur Turnus- und Assistenzarzte sowie pensionierte Kollegen

€ 666,-- fur Mitglieder/fir Nichtmitglieder zuzlglich € 120,--
Sondertarif-C: fir Studenten, arbeitslose Arzte, Karenzgeldbezieherlnnen

€ 567,-- fur Mitglieder /fiir Nichtmitglieder zuziglich € 120,--
Die Sondertarife konnen nur gewahrt werden, wenn gleichzeitig mit der Anmeldung eine
schriftliche Bestatigung Gber die Einkommenssituation eingereicht wird.
Eine nachtragliche Ruckerstattung ist aus finanztechnischen Grinden nicht moéglich.

Sollten Sie an einem bereits gebuchten Kurs nicht teilnehmen kénnen:
Riicksendung lhre Anmeldebestatigung an unser Biiro :“STORNO*

Stornofristen Theorie Wochenende STORNO GEBUHR
Tel/Fax. Poststempel 1 Woche 0%

3 Tage 20 %

2 Tage 50 %

1 Tag 80 %

keine Abmeld. 100 %

Hiermit melde ich mich fir die Kurswoche 1,2,3 am Grundlsee an.
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Wir danken fur Ihre Anmeldung!
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