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Ich wahle folgenden Tarif: 1A B UC

Tarif A: Standard Tarif B: Turnus-/Assistenzarzte, Sekundaréarzte,
Kolleglnnen in Pension, Kolleginnen mit vermindertem Einkommen

Tarif C: Studentinnen

arbeitslose Arztinnen, Karenzgeldbezieherlnnen,

Présenzdiener, Kolleginnen ohne Einkommen
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Sehr geehrte Frau Kollegin,

sehr geehrter Herr Kollege!

Harmonie, Ausgeglichenheit und Einklang zwischen

Korper und Geist sind Grundpfeiler unserer Gesund-

heit und Voraussetzung flr ein langes, erfllltes Leben.
Dieser innere Zustand wird im AuBen sichtbar, wir

strahlen Vitalitat und Jugendlichkeit aus.

In der Traditionellen Chinesischen Medizin dreht
sich seit jeher alles um dieses Thema: ,Wie kann ich
E f in einem moglichst langen Leben Gesundheit und

- Schonheit bewahren?"”
- Einen wesentlichen Anteil daran hat unsere angebo-
rene Konstitution, mit welcher wir achtsam und sorg-
faltig umgehen sollten, da sie sich im Laufe des Lebens
reduziert und schlie3lich irgendwann erschopft. Um diesen
Zeitpunkt moglichst lange hinauszuzogern, empfiehlt es sich,
kontinuierlich an unserer erworbenen Konstitution zu
arbeiten und diese zu starken. Wir haben es selbst in der
Hand, durch einen ausgeglichenen Lebenswandel, unter-
stltzt durch die Methoden, die wir in dieser Fortbildung

anbieten, unsere Gesundheit bestmdglich zu bewahren und
vorzeitigem Altern sowie Krankheiten entgegen zu wirken.

Auf der Basis eines kraftigen Jing unterstltzen wir prophy-
laktisch alle Organsysteme, deren Nahrstoffversorgung und
Funktion, und legen somit den Grundstein fiir einen gesunden
Korper und gleichzeitig einen wachen, klareren und beweg-
lichen Geist. Dieser wiederum zeigt sich aus chinesischer
Sicht bekanntlich im Gesicht, unser Ausdruck wird sanft und
entspannt, die Gesichtsfarbe rosig und die Haut geschmeidig.

Wir setzen mit unserer Ausbildung einen bewussten Kontra-
punkt zu den unzahligen, meist sofort wirksamen Schon-
heitsbehandlungen, die zwar kurzfristig beeindruckende
Ergebnisse liefern konnen, langfristig allerdings mit Risiken,
Nebenwirkungen und Langzeitfolgen behaftet sind, die
unserem eigentlichen Ziel klar entgegenstehen, welches wir
nachhaltig einzig mit Beharrlichkeit und Geduld erreichen
konnen.

Ll

Dr. Wolfgang Jan

Die Methoden, mit welchen wir Gesundheit und Schonheit erhalten
konnen, reichen von allgemeinen systemisch wirksamen TCM-Methoden
Uber gut dazu kombinierbare westliche Therapien bis hin zu spezifi-
schen Anwendungen im Gesichtsbereich.

Im ersten Teil jedes Seminars werden schwerpunktmaBig allgemein
wirksame, gesundheitsfordernde Themen besprochen, wahrend im
zweiten Teil lokale Anwendungen im Gesicht vorgestellt werden.
An beiden Wochenenden kombinieren wir jeweils die Theorie der
entsprechenden Methoden mit einem anschlieBenden praktischen Teil,
in dem die erworbenen Kenntnisse vertieft und untereinander gelibt
werden konnen.

B Kurs 1 - Wien: 10.-12. April 2026

Teil 1: Ausgewahlte Kapitel aus Korperakupunktur,
Bazi Suanming, Ernahrung und Krauter

Teil 2: Hautreinigung, Peeling, Gua Sha und Schropfen im Gesicht,
Face Gym, Tuina im Gesicht, Body Design und
Beauty Taping, Farbmaske

B Kurs 2 - Wien: 11.- 13. September 2026

Teil 1: Konstitutionelle Diagnostik, ausgewahlte Kapitel aus
Ohrakupunktur, Qigong, Optimierung der vegetativen
Regulation und Farbtherapie

Teil 2: Gesichtsakupunktur, Schmerzuhr an der Stirn,
Hyaluron und Softlaser, Akupunkturpunkte und
ihre Wirkung an Problemzonen, Enzymtherapie,
Microneedling und PRP-Plasma

B Kursort
1100 Wien: Plaza Premium, Hertha-Firnberg-Str.5

B Kurszeiten
Freitag 15.00 Uhr - Sonntag 12.30 Uhr

B Anmeldung
OGKA, Glacisstral3e 7, 8010 Graz,
Tel. +43 316 374050 0, office@ogka.at, www.ogka.at

Um 40 DFP (Arztekammer-Fortbildungspunkte) wurde bei der OAK angesucht. |||||M

ANTI AGING mit TCM - Erhaltung von Gesundheit und Schonheit

B Referent Dr. Wolfgang JAN

Allgemeinmediziner, OAK-Diplom fiir Akupunktur,
OAK-Diplom fiir Therapie nach F.X. Mayr, Fort-
bildungsdiplome der TCM-Ausbildungsstatte
in Fujian, China, Spezialausbildung in Japanischer
Akupunktur bei Kiiko Matsumoto, Ausbildung in
Homoopathie in der Lehrpraxis bei Dr. Johannes
Loibner, Farbtherapie- und Kirliandiagnostik-
ausbildung bei Peter Mandel, Ausbildung in Physio-
energetik bei Raphael van Assche, Ausbildung in ART und PK bei
Dr. Dietrich Klinghardt, Dunkelfelddiagnostikausbildung bei HP
Franz Arnoul, Irisdiagnostikausbildung bei Dr. Ewald Gatterbauer,
Kinesiotaping-Ausbildung bei
Kinesio Austria, BaZi-
und Feng Shui-Aus- é\
bildung bei Joey Yap f
und Marie Diamond. y
Kosmetische Aku-
punktur Ausbildung bei
Radha Thambirajah,
Chelattherapie-Ausbildung bei
der Deutschen Akademie
fur Chelattherapei e.V.,,
Ozontherapieaus-
bildung bei der Oster-
reichischen Gesellschaft fiir
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B Kosten fiir Mitglieder der OGKA in Euro

40 UE, nur im Abonnement buchbar
Mindestteilnehmer: 15 Personen
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Tarifgruppe A standardtarif 1.200,-
Tarifgruppe B Turnus-/Assistenzarztinnen, pensionierte Kolleginnen 1.100,-
Tarifgruppe (® Studentinnen, arbeitslose Arztinnen,

Karenzgeldbezieherinnen 1.000,-

Flr Nichtmitglieder zuzuglich 180,-

Die Sondertarife kdnnen nur gewéhrt werden, wenn gleichzeitig mit der Anmeldung eine
schriftliche Bestatigung Uiber die Einkommenssituation eingereicht wird. In allen anderen Fal-
len wird der Standardtarif verrechnet. Eine nachtragliche Riickerstattung ist aus organisa-
torischen Griinden leider nicht durchfiihrbar.



