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Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege!

Fu Ke heist Gynadkologie auf Chinesisch und ist seit
jeher ein wichtiger Bereich der traditionell chinesischen
Medizin. Im Westen ist Akupunktur in Gynékologie und
Geburtshilfe ein Gebiet, das neben der Schmerz-
behandlung sicherlich eines der Hauptbehandlungs-
felder in jeder Akupunkturpraxis darstellt. Oft ist die
geburtsvorbereitende Akupunktur der Einstieg flr
E Frauen in die chinesische Medizin und gerade dieser
muss Uberzeugen und die Frauen neugierig machen
auf mehr ...
Hat die TCM doch in jeder schwierigen Lebenslage
r—) Punkte und Krauter auf Lager, die den Patientinnen
helfen. Sei es bei Schwangerschaftsibelkeit, Stei3lagen,
Stillproblemen als geburtshilfliche Indikationen bis hin zu
klassischen gynékologischen Krankheitsbildern wie Zyklus-
beschwerden, Endometriose und PCO. Besondere Aufmerk-
samkeit verdienen Patientinnen in ihren Wandlungs- sprich
Wechseljahren. Mit einer guten syndrombasierten Akupunk-
tur konnen viele Wechselbeschwerden auf ganz natirlichem
Weg gelost werden.
Geburtshilfliche und Gynakologische Indikationen sind die
Themen der ersten beiden Kurse unserer Ausbildungsreihe,
die Kurse 3 und 4 beschéftigen sich mit der Steigerung der
Fruchtbarkeit der Frau mittels Akupunktur und einfachen
Krautermischungen bzw. der Unterstlitzung bei kiinstlichen
Befruchtungen.
Viele Studien attestieren der begleitenden Akupunktur eine
viel hohere Schwangerschaftsrate bei IVF und ICSI. Diese
Chance flir die Patientinnen sollten wir als Akupunkturarzte
mit fundiertem Wissen bieten konnen.
Ich freue mich auf zwei intensive und spannende Wochen-
enden im Zeichen der Frau ...
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Dr. Olivia Pojer, MSc
Prasidentin der OGKA und Ausbildungsleiterin
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OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT FUR
KONTROLLIERTE AKUPUNKTUR UND TCM

B Kurs1+2
5.-7. Marz 2027

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

Erlernen einfacher Konzepte zur raschen Umsetzung bei folgenden
Indikationen: Schwangerschaftslbelkeit, Korrektur der Fetuslage,
Geburtsvorbereitung, Geburtseinleitung, Plazentalésungsstorungen,
Laktationsstorungen, Milchstau, Mastitis, Narbenstorungen.

Allgemeine Gyndkologie

Erlauterung des 7-Jahres-Zyklus der Frau und der chinesischen
Sicht des Zyklus, Wiederholung der au3erordentlichen Meridiane
Spezialthemen: Amenorrhoe, Hypermenorrhoe, Zwischenblutungen,
zyklusabhangige Kopfschmerzen und Migrane, Endometriose,
PCO Syndrom, vaginale Trockenheit und Juckreiz, Klimakterium.

B Kosten
Diese Ausbildung ist nur im Abonnement buchbar:
Tarif A standardtarif € 1.160,—
Tarif B Turnus-/Assistenzérztinnen, pensionierte Kolleginnen € 1020,-
Tarif © Studentlnnen, arbeitslose Arztinnen, Karenzgeldbezieherinnen € 940,—
flir Nichtmitglieder zuzlglich € 180~

Die Sondertarife konnen nur gewahrt werden, wenn gleichzeitig mit der Anmeldung eine schriftliche
Bestatigung tiber die Einkommenssituation eingereicht wird. In allen anderen Féllen wird der Standardtarif
verrechnet. Eine nachtréagliche Rickerstattung ist aus organisatorischen Griinden leider nicht durch-
flihrbar.

B Kursort Veranstaltungszentrum LifeLight, Via Sanitas 1,
5082 GRODIG

B Kurszeiten Freitag 15.00 Uhr - Sonntag 12.20 Uhr

Um 40 DFP (Arztekammer—Fortpi[dungspunkte) GD\FP
wurde bei der OAK angesucht. APPROBIERT

TCM in der Gynakologie, Geburtshilfe und bei Kinderwunsch

B Kurs3+4
2.-4. April 2027

TCM bei Kinderwunsch (natiirlicher Zyklus)

Einflhrung in die Fruchtbarkeit aus TCM-Sicht, Wiederholen
bzw. Erlernen der 3 fur die Fertilitatsbehandlung wichtigsten
auBBerordentlichen Meridiane, Kennenlernen von wichtigen Extra-
punkten, Erarbeiten diverser TCM-Syndrome bei Infertilitat und
deren Behandlung mit Akupunktur, einfachen Krauterrezepturen
und australischen Buschbliten zur Steigerung der Erfolgsrate
Kinderwunschbehandlungen, Moglichkeiten der Allgemeinmedizin
zur schulmedizinischen Optimierung der Fertilitat.

TCM bei assistierter Reproduktion

EinfUhrung in die wichtigsten westlichen Medikamente und
Behandlungsprotokolle der assistierten Reproduktionsmedizin
(IVT, ICSI...), Erlernen von Strategien, um mit Hilfe von Akupunktur
die Erfolgsrate kinstlicher Befruchtung zu steigern, Pra- und
Posttransferakupunktur, Infos Giber Studien zu diesem Thema,
Vorstellen einfacher Krauterrezepturen zur Unterstltzung.

B Referentin
Dr. Olivia Pojer, MSc: Facharztin fir Allge-
meinmedizin, Prasidentin der OGKA, Lektorin
an der med Uni Graz, Mitorganisatorin des
TAO Kongresses, TCM-Diplom und Akupunk-
turdiplom der Osterreichischen Arztekammer,
Spezialausbildung ,Master Tung-Akupunktur” bei
H. McCann, Zertifikat fir ,TCM in der Kinderwunschbehandlung”
der deutschen Gesellschaft flir Reproduktionsmedizin. Fort-
bildungsdiplome fiir TCM und Akupunktur der Uni Nanjing und
Wuhan. Fellow of the American Board of Oriental Reproductive Me-
dicine, Autorin des Buches ,Geheimnisse aus der Jadekammer
- Potenzstérungen und Libidoverlust mit chinesischer Medizin
behandeln” 2017 Verlag Miller & Steinicke und ,Integrative Treat-
ment of Male" Infertility with Chinese Medicine, 2022 Singing
Dragon, seit 2010 Praxis fiir Chinesische Medizin, Mitbegriinderin
des Zentrums Femme & Fertile, Master of Clinical Embryology

| Kursvoraussetzung
Voraussetzungen zum Erlangen des Spezialdiploms sind das
Diplom Korperakupunktur und der Besuch aller 4 Kurse.

B Organisation und Anmeldung
OGKA, GlacisstraBe 7, A-8010 Graz,
Tel. +43 316 374050 0, E-mail: office@ogka.at, www.ogka.at



