
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
Akupunktur muss im Praxisalltag weder kompliziert noch zeitaufwendig sein. In diesem kompakten Ein-

Tageskurs lernen Sie leicht umsetzbare und bewährte Punktekombinationen für häufige Beschwerden in 

der täglichen Praxis kennen. Im Mittelpunkt stehen eine pragmatische Punkteauswahl, die sichere 

Anwendung und die unmittelbare Integration in den Behandlungsablauf. Die wichtigsten 

Punktkombinationen werden verständlich erklärt, praktisch demonstriert und unter Anleitung geübt. 

 

Der Kurs richtet sich an Ärztinnen und Ärzte, die bereits erste Erfahrungen mit Akupunktur besitzen oder 

ihr vorhandenes Wissen auffrischen und um alltagstaugliche Behandlungskonzepte erweitern möchten. 

 

KURSINHALTE Grundlagen einer einfachen und zielgerichteten Punkteauswahl 

Bewährte Basispunkte und sinnvolle Punktkombinationen 
Praktische Behandlungsstrategien für häufige Indikationen 
Anpassung der Punktauswahl an das individuelle Beschwerdebild 
Sichere Lokalisation und korrekte Nadeltechnik 
Praktische Übungen und Besprechung typischer Fallbeispiele 
Grenzen der Methode, Kontraindikationen und Sicherheitsaspekte 

 

PROGRAMM 
09:00–10:30 Uhr – Einstieg und kompakte Wiederholung 

 Grundprinzipien der Akupunktur 

 Von der Beschwerde zur passenden 

Punktekombination 

 Wenige, gezielt ausgewählte Punkte statt komplexer 

Behandlungsschemata 

11:00–12:30 Uhr – Schmerzen im Bewegungsapparat 

 Nacken- und Schulterbeschwerden 

 Rückenschmerzen und Lumboischialgie 

 Knie-, Hüft- und Gelenksbeschwerden 

 Kopfschmerzen und Migräne 

13:30–15:00 Uhr – Häufige funktionelle Beschwerden 

 Schlafstörungen und innere Unruhe 

 Stressbedingte Beschwerden und Erschöpfung 

 Schwindel 

 Übelkeit und funktionelle Verdauungsbeschwerden 

15:30–17:00 Uhr – Weitere Indikationen im Praxisalltag 

 Allergische Beschwerden 

 Infektbegleitende Akupunktur 

 Menstruations- und Wechselbeschwerden 

 Unterstützende Behandlung bei chronischen 

Beschwerden 

17:30–19:00 Uhr – Praktischer Übungsteil 

 Sichere Punktlokalisation 

 Nadeltechnik und praktische Durchführung 

 Tipps zur Behandlungsdauer und -frequenz 

 Kombination von Nah- und Fernpunkten 

 Gegenseitiges Üben unter fachlicher Anleitung 

 Fallbeispiele und Entwicklung kurzer 

Behandlungskonzepte 

 Organisation und Integration in den Ordinationsalltag 

 Fragen und Erfahrungsaustausch 

Körperakupunktur kompakt 
Bewährte Punktkombinationen für den ärztlichen Praxisalltag 

Graz, 16.10.2027 



KURSZEITEN   

Samstag          09:00 Uhr bis 19:00 Uhr 

 
KURSORT 
16.10.2027 Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, 8052 Graz 

 

Referentin: Dr. Birgit Richter-Friedrich 

 

SEMINARGEBÜHREN  
A-Standardtarif:  
€ 340,--für Mitglieder /für Nichtmitglieder zuzüglich  € 100,--  

 
Sondertarif-B: für Turnus- und Assistenzärzte sowie pensionierte Kollegen  

 € 300,-- für Mitglieder/für Nichtmitglieder zuzüglich € 100,--  

 
Sondertarif-C: für Studenten, arbeitslose Ärzte, KarenzgeldbezieherInnen 

 € 250,-- für Mitglieder /für Nichtmitglieder zuzüglich € 100,-- 

 

 

Die Sondertarife können nur gewährt werden, wenn gleichzeitig mit der Anmeldung eine schriftliche Bestätigung über die 

Einkommenssituation eingereicht wird.  

In allen anderen Fällen wird der Standardtarif verrechnet.  

Eine nachträgliche Rückerstattung ist aus finanztechnischen Gründen nicht möglich. 

 

 

 

 

 

 

ANMELDUNG 

 

Für die Seminarorganisation bitten wir um frühzeitige  

Hiermit melde ich mich für den Spezialkurs an 

 

 Körperakupunktur kompakt 16.10.2027 

 

 

Sekretariat                 Name:............................................................ 

Österreichische Gesellschaft 
für Kontr. Akupunktur und TCM  Mail…........................................................... 

     

Telefon/Vorwahl............................................ 

    

Glacisstraße 7     Adresse......................................................... 

A 8010  Graz    

(Straße Ort)................................................... 

 

Tel  +43 (0)316 37 40 50   Unterschrift................................................... 
Fax +43 (0)316 37 40 50 55   Stempel/Datum 

 

ANMELDUNG UND VERRECHNUNG   Anmeldung bitte mittels beiliegendem Anmeldeformular. 
Die Anmeldung gilt als verbindlich, sobald der Kursbeitrag auf unserem Konto eingegangen ist. 
Der Kurs ist steuerlich absetzbar, eine entsprechende Bestätigung für das Finanzamt erhalten Sie 

von uns. Achtung! STORNIERUNG siehe Anmeldebestätigung 


