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Wirkungsart Department Autor/ Quelle Zusammensetzung Menge Anwendung/Patient/Wirkungsart Kommentar

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Beijing Municipal Administration 
of Traditional Chinese Medicine

Ophiopogonis radix 3 g Durchschnittsbevölkerung, als Tee 
konsumieren

Modifikation: Bei pro
phylaktischer Gruppen
verabreichung kann man noch 
10 g Astragali mongholici radix 
dazugeben

Mori folium 3 g

Chrysanthemi flos 3 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 2 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Beijing Municipal Administration 
of Traditional Chinese Medicine

Lonicerae japonicae flos 2 Blütenknospen geeignet für Patienten mit 
Halsschmerzen und trockenem 
Stuhlgang

Ophiopogonis radix 2 Körner

Canarium album 2 zerkleinert

Chrysanthemi flos 2 Blütenknospen

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Beijing Municipal Administration 
of Traditional Chinese Medicine

Astragali mongholici radix 9 g für Personen, welche während der 
Epidemie engen Kontakt hatten mit 
neu infizierten Patienten oder solche 
mit chronischen Grunderkrankungen

Glehniae radix 9 g

Anemarrhenae asphodeloides rhizoma recens 9 g

Lonicerae japonicae flos 5 g

Forsythiae fructus 9 g

Atractylodis lanceae rhizoma 9 g

Platycodonis radix 6 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Beijing Municipal Administration 
of Traditional Chinese Medicine

Lonicerae japonicae flos 3 g Rezeptur für Kinder, welche nach Alter 
und Gewicht angepasst werden muss, 
sollte mit Wasser aufgekocht werden 
und als Tee konsumiert werden

Phragmitis rhizoma 6 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 2 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Tianjin Kommission für 
Gesundheitswesen

Mori cortex 15 g Erwachsene

Lycii cortex 15 g 

Astragali mongholici radix 15 g 

Phragmitis rhizoma 20 g

Platycodonis radix 10 g

Atractylodis macrocephalae rhizoma praeparata 10 g

Scrophulariae radix 20 g

Scutellariae baicalensis radix 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 10 g

Saposhnikoviae radix 10 g

Formelsammlung präventiv COVID-19



2

Wirkungsart Department Autor/ Quelle Zusammensetzung Menge Anwendung/Patient/Wirkungsart Kommentar

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Tianjin Kommission für 
Gesundheitswesen

Nelumbinis folium ein wenig von jedem Lebensmittelergänzungen, Erwachsene

Lilii bulbus recens

Sterculiae lychnophorae semen

Lonicerae japonicae flos

Ophiopogonis radix

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Henan Kommission für 
Gesundheitswesen

Arnebiae radix 10 g Durchschnittsbevölkerung

Vignae semen 30 g

Phaseoli radiati semen 30 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 6 g

Shenyang 
administrations 
Departement 

Henan Kommission für 
Gesundheitswesen

Phragmitis rhizoma 30 g Durchschnittsbevölkerung

Imperatae rhizoma 30 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 10 g

Platycodonis radix 10 g

Astragali mongholici radix 10 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Henan Kommission für 
Gesundheitswesen

Agadtacge rygisa 3 g ungeeignet bei Disharmonie von 
Magen und Milz, Bauchschwellungen, 
keinem Appetit, weissem schleimigem 
Zungenbelag, bei zu viel feuchter 
Hitze

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 3 g

Mori folium 3 g

Phragmitis rhizoma 2 g

Platycodonis radix 3 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 3 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Henan Kommission für 
Gesundheitswesen

Astragali mongholici radix recens 15 g präventiv gegen Erkältungen und 
gegen Kälte Saposhnikoviae radix 10 g

Atractylodis macrocephalae rhizoma praeparata 15 g 

Peucedani radix 10 g

Agadtacge rygisa 10 g

Coicis semen 15 g 

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 3 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Henan Kommission für 
Gesundheitswesen

Ophiopogonis radix 5 Körner geeignet bei Halsbeschwerden und 
trockenem StuhlgangChrysanthemi flos 2 Blütenknospen

Belamcandae chinensis rhizoma 2 g

Mori folium 2 g

Canarium album 2 g

Dryopteris crassirhizoma Nakai 2 g
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Wirkungsart Department Autor/ Quelle Zusammensetzung Menge Anwendung/Patient/Wirkungsart Kommentar

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Henan Kommission für 
Gesundheitswesen

Astragali mongholici radix recens 9 g für Personen, welche während der 
Epidemie engen Kontakt hatten mit 
neu infizierten Patienten oder solche 
mit chronischen Grunderkrankungen

Belamcandae chinensis rhizoma 5 g

Glehniae radix 9 g

Lonicerae japonicae flos 9 g

Atractylodis lanceae rhizoma 9 g

Agadtacge rygisa 6 g

Dryopteris crassirhizoma Nakai 5 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Henan Kommission für 
Gesundheitswesen

Gypsum 10 g für Kinder

Phaseoli radiati semen 12 g

Taraxaci herba 6 g

Lophatheri herba 6 g

Phragmitis rhizoma 3 g

Dryopteris crassirhizoma Nakai 3 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Henan Kommission für 
Gesundheitswesen

Pseudostellariae radix 10 g für Kinder mit QiMangel

Astragali mongholici radix recens 10 g

Saposhnikoviae radix 6 g

Atractylodis macrocephalae rhizoma praeparata 10 g

Eriobotryae folium 3 g

Dryopteris crassirhizoma Nakai 5 g

Jujubae fructus 6 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma praeparata cum melle 3 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Henan Kommission für 
Gesundheitswesen

Pseudostellariae radix 10 g für Kinder mit YinMangel

Dendrobii caulis 6 g

Ophiopogonis radix 3 g

Lonicerae japonicae flos 3 g

Dryopteris crassirhizoma Nakai 5 g

Jujubae fructus 6 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Henan Kommission für 
Gesundheitswesen

Agadtacge rygisa 6 g für Kinder mit feuchtem Schleim

Coicis semen 12 g

Atractylodis lanceae rhizoma 3 g

Magnoliae officinalis cortex 3 g

Lonicerae japonicae flos 3 g

Dryopteris crassirhizoma Nakai 5 g
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Wirkungsart Department Autor/ Quelle Zusammensetzung Menge Anwendung/Patient/Wirkungsart Kommentar

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Hebei National Administration of 
Traditional Chinese Medicine

Astragali mongholici radix 15 g Erwachsene

Forsythiae fructus 9 g

Ophiopogonis radix 10 g

Atractylodis lanceae rhizoma 12 g

Platycodonis radix 9 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 6 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Yunnan Kommission für 
Gesundheitswesen

Glehniae radix 15 g für Personen mit mehr Hitze im Körper

Mori folium 9 g

Lonicerae japonicae flos 9 g

Chrysanthemi flos 9 g

Platycodonis radix 9 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 6 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Yunnan Kommission für 
Gesundheitswesen

Astragali mongholici radix 15 g für Personen mit mehr Kälte im Körper

Saposhnikoviae radix 9 g

Atractylodis macrocephalae rhizoma praeparata 15 g 

Perillae folium 9 g

Agadtacge rygisa 9 g

Perillae folium 6 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Sichuan State Administration of 
Traditional Medicine

Lonicerae japonicae flos 30 g Erwachsene, für Kinder die Dosis 
reduzierenForsythiae fructus 30 g

Phragmitis rhizoma 30 g

Lophatheri herba 15 g 

Menthae haplocalycis herba 15 g

Schizonepetae herba 15 g

Platycodonis radix 15 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 15 g

Agadtacge rygisa 15 g
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Wirkungsart Department Autor/ Quelle Zusammensetzung Menge Anwendung/Patient/Wirkungsart Kommentar

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Chongqing Society of Traditional 
Chinese Medicine

Schizonepetae herba 10 g Erwachsene, für Kinder die Dosis 
reduzieren, Feuchte eliminierend, 
Lunge und Hitze klärend, Entzündung 
oder Fieber beseitigend

Armeniacae semen amarum 8 g

Lonicerae japonicae flos 20 g

Isatidis radix 20 g

Phragmitis rhizoma 20 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 8 g

Agadtacge rygisa 10 g

Mori folium 20 g

Poria 10 g

Platycodonis radix 8 g

Coicis semen 20 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Guizhou State Administration of 
Traditional Medicine

Glehniae radix 10 g Erwachsene, für Kinder Dosis 
halbierenPolygonati odorati rhizoma 20 g

Dendrobii caulis 20 g

Dryopteris crassirhizoma Nakai 20 g

Atractylodis lanceae rhizoma 10 g

Acori tatarinowii rhizoma 10 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Guizhou State Administration of 
Traditional Medicine

Astragali mongholici radix recens 15–20 g Erwachsene, für Kinder die Dosis 
reduzierenPinelliae rhizoma praeparatum 10 g

Pseudostellariae radix 15 g

Atractylodis macrocephalae rhizoma 15 g

Saposhnikoviae radix 15 g

Poria 20 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 10 g

Bupleuri radix 10 g

Paeoniae radix alba 15 g

Coptidis rhizoma 6 g

Alismatis rhizoma 15 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 6 g

Platycodonis radix 12 g

Arctii fructus 12 g
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Wirkungsart Department Autor/ Quelle Zusammensetzung Menge Anwendung/Patient/Wirkungsart Kommentar

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Guizhou State Administration of 
Traditional Medicine

Isatidis radix 20 g für Kinder

Dryopteris crassirhizoma Nakai 15 g

Agadtacge rygisa 10 g

Menthae haplocalycis herba 10 g

Chrysanthemi flos 15 g

Schizonepetae herba 10 g

Puerariae lobatae radix 6 g

Phragmitis rhizoma 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 6 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Jiangsu State Administration of 
Traditional Medicine

Codonopsidis radix 15 g Erwachsene, belebt die Milz und nährt 
die Lunge, stärkt und schützt den 
Körper

Atractylodis macrocephalae 
rhizoma praeparata, welches 
Complemedis im Sortiment 
hat!

Polygonati rhizoma praeparata 10 g

Atractylodis macrocephalae rhizoma praeparata 10 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 10 g

Perillae folium 10 g

Jujubae fructus 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma praeparata cum melle 6 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Jiangsu State Administration of 
Traditional Medicine

Astragali mongholici radix 20 g Erwachsene, Qi mehrend und 
Yin nährend, Körperstärken und 
Krankheiten eliminierend

Lonicerae japonicae flos 15 g

Perillae folium 10 g

Menthae haplocalycis herba 6 g

Saposhnikoviae radix 10 g

Ophiopogonis radix 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 6 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Zhejiang State Administration of 
Traditional Medicine

Lonicerae japonicae flos 15 g Erwachsene

Forsythiae fructus 15 g

Astragali mongholici radix 15 g

Saposhnikoviae radix 10 g

Atractylodis macrocephalae rhizoma praeparata 15 g

Arctii fructus 15 g

Phragmitis rhizoma recens 30 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 6 g
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Wirkungsart Department Autor/ Quelle Zusammensetzung Menge Anwendung/Patient/Wirkungsart Kommentar

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Hunan State Administration of 
Traditional Medicine

Astragali mongholici radix 15 g für gefährdete Personen 
(beispielsweise Personal im 
Gesundheitswesen) und Personen mit 
geschwächtem Körper, Ying und Wei 
balancierend

Cinnamomi ramulus 10 g

Paeoniae radix alba 10 g

Atractylodis lanceae rhizoma 10 g

Saposhnikoviae radix 10 g

Puerariae lobatae radix 15 g

Zingiberis rhizoma 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 10 g

Jujubae fructus 10 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Jiangxi Kommission für 
Gesundheitswesen

Astragali mongholici radix recens 12 g Erwachsene

Saposhnikoviae radix 10 g

Atractylodis macrocephalae rhizoma 10 g

Lonicerae japonicae flos 10 g

Forsythiae fructus 10 g

Dryopteris crassirhizoma Nakai 6 g

Eupatorii herba 10 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 10 g

Atractylodis lanceae rhizoma 10 g

Platycodonis radix 10 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Anhui Society of traditional 
Chinese Medicine

Astragali mongholici radix 20 g Erwachsene, gegen akute 
Infektionskrankheiten der AtemwegeOphiopogonis radix 10 g

Atractylodis lanceae rhizoma 8 g

Saposhnikoviae radix 6 g

Agadtacge rygisa 10 g

Schizonepetae herba 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 6 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Anhui Society of traditional 
Chinese Medicine

Mori folium 10 g Erwachsene, als Tee konsumieren, 
gegen akute Infektionskrankheiten der 
Atemwege

Nelumbinis folium 5 g

Phragmitis rhizoma 15 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 3 g

präventiv Shenyang 
administrations 
Departement 

Anhui Society of traditional 
Chinese Medicine

Agadtacge rygisa 3 g Erwachsene, als Duftsäckchen, gegen 
akute Infektionskrankheiten der 
Atemwege

Angelicae dahuricae radix 2 g

Artemisiae argyi folium 1 g

Menthae haplocalycis herba 1 g
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Wirkungsart Department Autor/ Quelle Zusammensetzung Menge Anwendung/Patient/Wirkungsart Kommentar

präventiv Departement für die 
Stadtverwaltung

Jinan Kommission für 
Gesundheitswesen

Mori folium 9 g für Erwachsene

Chrysanthemi flos 6 g

Astragali mongholici radix 9 g

Saposhnikoviae radix 3 g

Atractylodis macrocephalae rhizoma 6 g

Lonicerae japonicae flos 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 3 g

präventiv Departement für die 
Stadtverwaltung

Jinan Kommission für 
Gesundheitswesen

Lonicerae japonicae flos 9 g für Erwachsene

Dryopteris crassirhizoma Nakai 6 g

Polygoni cuspidati rhizoma et radix 9 g

Isatidis folium 9 g

Menthae haplocalycis herba 6 g (später hinzufügen)

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 3 g

präventiv Departement für die 
Stadtverwaltung

Jinan Kommission für 
Gesundheitswesen

Forsythiae fructus 6 g für Kinder

Chrysanthemi flos 3 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 6 g

Crataegi fructus preaparata 6 g

Hordei fructus germinatus praeparata 6 g

Phragmitis rhizoma 9 g

präventiv Departement für die 
Stadtverwaltung

Jinan Kommission für 
Gesundheitswesen

Astragali mongholici radix 9 g für Kinder

Saposhnikoviae radix 6 g

Dryopteris crassirhizoma Nakai 6 g

Adenophorae radix 9 g

Phragmitis rhizoma 9 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 6 g

präventiv Departement für die 
Stadtverwaltung

Yantai State Administration of 
Traditional Medicine

Bupleuri radix 10 g für Erwachsene

Coptidis rhizoma 6 g

Asparagi radix 10 g

Cinnamomi ramulus 10 g

präventiv Departement für die 
Stadtverwaltung

Yantai State Administration of 
Traditional Medicine

Astragali mongholici radix 10 g für Erwachsene/Kinder

Atractylodis macrocephalae rhizoma recens 6 g

Saposhnikoviae radix 3 g

Platycodonis radix 6 g

Lophatheri herba 6 g
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Wirkungsart Department Autor/ Quelle Zusammensetzung Menge Anwendung/Patient/Wirkungsart Kommentar

präventiv Departement für die 
Stadtverwaltung

Dongguan Kommission für 
Gesundheitswesen

Mori folium 10 g Durchschnittsbevölkerung, Feuchte 
hinzufügen für die LungeArmeniacae semen amarum 10 g

Glehniae radix 10 g

Scrophulariae radix 10 g

Perillae caulis 10 g

Unterart von Chrysanthemi flos 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 6 g

präventiv Departement für die 
Stadtverwaltung

Dongguan Kommission für 
Gesundheitswesen

Ficus simplicissima Lour 20 g für Personen mit geschwächtem 
Körpter wie auch ältere 
Personengruppen, Qi mehrend und das 
Äussere stärken

Saposhnikoviae radix 10 g

Atractylodis macrocephalae rhizoma 10 g

Microcos paniculata folium 10 g

Da Dou Huang Juan, dried black soybean sprout 15 g

Pseudostellariae radix 10 g

präventiv Departement für die 
Stadtverwaltung

Mianyang State Administration of 
Traditional Medicine

Astragali mongholici radix 30 g Erwachsene, für Kinder 
reduzieren, für die Anwendung bei 
Ausbruchshöhepunkt für geschwächte 
Personen

Atractylodis macrocephalae rhizoma 15 g

Saposhnikoviae radix 15 g

Cinnamomi ramulus 15 g

Paeoniae radix alba 15 g

Jujubae fructus 30 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 6 g

Lonicerae japonicae flos 15 g

Scutellariae baicalensis radix 15 g

Isatidis radix 30 g

Phragmitis rhizoma 30 g

Adenophorae radix 30 g

Agrimoniae herba 30 g

präventiv Provinzkrankenhaus Hubei Hospital of Traditional 
Chinese Medicine

Atractylodis lanceae rhizoma 3 g Erwachsene, präventiv gegen 
LungenentzündungLonicerae japonicae flos 5 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 3 g

Phragmitis rhizoma 2 g

Mori folium 2 g

Eupatorii herba 10 g
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Wirkungsart Department Autor/ Quelle Zusammensetzung Menge Anwendung/Patient/Wirkungsart Kommentar

präventiv Provinzkrankenhaus Hubei Hospital of Traditional 
Chinese Medicine

Astragali mongholici radix 15 g Erwachsene, präventiv gegen 
LungenentzündungAtractylodis macrocephalae rhizoma praeparata 10 g

Saposhnikoviae radix 10 g

Dryopteris crassirhizoma Nakai 6 g

Lonicerae japonicae flos 10 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 6 g

Eupatorii herba 10 g

präventiv Provinzkrankenhaus Guangdong Hospital of 
Traditional Chinese Medicine

Perillae folium 10 g für Personen mit mehr Kälte im 
Körper und bei Kälte mehr Feuchte 
entwickeln

Agadtacge rygisa 10 g

Atractylodis lanceae rhizoma 5 g

Scrophulariae radix 10 g

Platycodonis radix 10 g

Sojae semen praeparatum 10 g

präventiv Provinzkrankenhaus Guangdong Hospital of 
Traditional Chinese Medicine

Coicis semen recens 20 g für Personen mit mehr Hitze im 
Körper und bei Kälte mehr Feuchthitze 
entwickeln

Scrophulariae radix 10 g

Platycodonis radix 10 g

Mori folium 5 g

Forsythiae fructus 10 g

präventiv Provinzkrankenhaus The First Affiliated Hospital of 
Guangzhou University of TCM

Astragali mongholici radix 30 g für Erwachsene, gegen warmen Wind 
SyndromLonicerae japonicae flos 10 g

Phragmitis rhizoma 15 g

Forsythiae fructus 10 g

Ophiopogonis radix 15 g

Poria 15 g

Atractylodis macrocephalae rhizoma 15 g

Oryzae fructus germinatus 15 g

Chrysanthemi flos 10 g
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Wirkungsart Department Autor/ Quelle Zusammensetzung Menge Anwendung/Patient/Wirkungsart Kommentar

präventiv Provinzkrankenhaus The First Affiliated Hospital of 
Guangxi Traditional Chinese 
Medical University

Astragali mongholici radix 15 g Erwachsene

Codonopsidis radix 15 g

Atractylodis lanceae rhizoma 10 g

Notopterygii rhizoma et radix 5 g

Cimicifugae rhizoma 3 g

Bupleuri radix 3 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 5 g

Anemarrhenae asphodeloides rhizoma 5 g

Mori folium 15 g

Lonicerae japonicae flos 3 g

Menthae haplocalycis herba 3 g

Schizonepetae herba 5 g

Sojae semen praeparatum 3 g

Galli gigerii endothelium corneum 3 g

präventiv Provinzkrankenhaus Ruikang Hospital Affiliated to 
Guangxi University of Chinese 
Medicaine

Sauropi Folium 15 g Erwachsene

Perillae folium 10 g

Mori folium 10 g

Agadtacge rygisa 10 g

Houttuyniae herba 10 g

Astragali mongholici radix 10 g

Jujubae fructus 10 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 5 g

Zingiberis rhizoma recens 5 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 5 g

brauner Zucker angemenssene Menge

präventiv Provinzkrankenhaus The Second Affiliated Hospital of 
Hainan Hospital 

Astragali mongholici radix 30 g Erwachsene

Lonicerae japonicae flos 10 g

Phragmitis rhizoma 15 g

Agadtacge rygisa 10 g

Chrysanthemi flos 10 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 15 g

Forsythiae fructus 10 g

Ophiopogonis radix 15 g

Poria 15 g

Atractylodis macrocephalae rhizoma 15 g
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präventiv Provinzkrankenhaus The First Affiliated Hospital of 
Henan University of TCM

Perillae folium 30 g Erwachsene

Glycyrrhizae radix et rhizoma 9 g

Schizonepetae herba 30 g

Dryopteridis crassirhizomatis rhizoma 15 g

präventiv Provinzkrankenhaus Shandong Traditional Chinese 
Medicine Hospital 

Perillae folium 3 g Erwachsene, als Tee konsumieren

Agadtacge rygisa folium 3 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 3 g

Zingiberis rhizoma recens 2 Scheiben

Jujubae fructus 3 Stück

präventiv Provinzkrankenhaus Shandong Traditional Chinese 
Medicine Hospital 

Artemisiae argyi folium 10 g Erwachsene, als Duftsäckchen

Atractylodis lanceae rhizoma 10 g

Notopterygii rhizoma et radix 10 g

Caryophylli flos 5 g

Angelicae dahuricae radix 10 g

Agadtacge rygisa 10 g

Acori tatarinowii rhizoma 10 g

Ligustici chuanxiong rhizoma 10 g

präventiv Provinzkrankenhaus Jiansu Traditional Chinese 
Medicine Hospital 

Mori folium 15 g Erwachsene

Perillae folium 15 g

Eriobotryae folium 15 g

Houttuyniae herba 10 g

Oroxyli semen 10 g

Platycodonis radix 10 g

Scrophulariae radix 15 g

Massa fermentata medicinalis 15 g

Puerariae lobatae radix 30 g

Agadtacge rygisa 10 g

Artemisiae annuae herba 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 6 g
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präventiv Provinzkrankenhaus Hunan Traditional Chinese 
Medicine Hospital 

Astragali mongholici radix 15 g Erwachsene

Cinnamomi ramulus 10 g

Paeoniae radix alba 10 g

Atractylodis lanceae rhizoma 10 g

Saposhnikoviae radix 10 g

Puerariae lobatae radix 15 g

Zingiberis rhizoma 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 10 g

Jujubae fructus 10 g

präventiv Provinzkrankenhaus Hebei Traditional Chinese 
Medicine Hospital 

Lonicerae japonicae flos 15 g für Personen mit mehr innerer Hitze

Forsythiae fructus 15 g

Bombyx batryticatus 10 g

Cicadae periostracum 6 g

Mori folium 10 g

Perillae folium 10 g

Armeniacae semen amarum 10 g

Patriniae herba 15 g

Puerariae lobatae radix 15 g

Scrophulariae radix 10 g

Platycodonis radix 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 6 g

Schizonepetae herba 10 g

präventiv Provinzkrankenhaus Hebei Traditional Chinese 
Medicine Hospital 

Lonicerae japonicae flos 15 g für Personen mit geschwächtem 
Körper wie auch ältere PersonenForsythiae fructus 15 g

Bombyx batryticatus 10 g

Cicadae periostracum 6 g

Mori folium 10 g

Perillae folium 10 g

Armeniacae semen amarum 10 g

Patriniae herba 15 g

Puerariae lobatae radix 15 g

Scrophulariae radix 10 g

Platycodonis radix 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 6 g

Schizonepetae herba 10 g

Astragali mongholici radix 6 g
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präventiv Provinzkrankenhaus Hebei Traditional Chinese 
Medicine Hospital 

Lonicerae japonicae flos 15 g Personen mit mehr Feuchthitze und 
dickem schleimigem ZungenbelagForsythiae fructus 15 g

Bombyx batryticatus 10 g

Cicadae periostracum 6 g

Mori folium 10 g

Perillae folium 10 g

Armeniacae semen amarum 10 g

Patriniae herba 15 g

Puerariae lobatae radix 15 g

Scrophulariae radix 10 g

Platycodonis radix 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 6 g

Schizonepetae herba 10 g

Eupatorii herba 10 g

Artemisiae scopariae herba 10 g

präventiv Provinzkrankenhaus Hebei Traditional Chinese 
Medicine Hospital 

Lonicerae japonicae flos 15 g geeignet für Personen mit trockenem 
StuhlgangForsythiae fructus 15 g

Bombyx batryticatus 10 g

Cicadae periostracum 6 g

Mori folium 10 g

Perillae folium 10 g

Armeniacae semen amarum 10 g

Patriniae herba 15 g

Puerariae lobatae radix 15 g

Scrophulariae radix 10 g

Platycodonis radix 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 6 g

Schizonepetae herba 10 g

Rhei radix 6 g

präventiv Provinzkrankenhaus Hebei Traditional Chinese 
Medicine Hospital 

Chrysanthemi flos 10 g Erwachsene

Lonicerae japonicae flos 10 g

Ophiopogonis radix 10 g

Isatidis folium 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma recens 6 g
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präventiv Provinzkrankenhaus Shanxi Traditional Chinese 
Medicine Hospital 

Bupleuri radix 6–12 g bei Beginn der Krankheit, bei Fieber, 
Halsschmerzen, Husten, wenig 
Schleim und bei viel Hitze und wenig 
Kälte

Scutellariae baicalensis radix 6–10 g

Lonicerae japonicae flos 8–12 g

Forsythiae fructus 8–12 g

Arctii fructus 8–12 g

Isatidis folium 8–12 g

Di Ding 8–12 g

Isatidis radix 8–12 g

Atractylodis lanceae rhizoma praeparata 6–10 g

Gypsum 10–30 g

Saposhnikoviae radix 6–10 g

Chao San Xian Ge 8–12 g

Schizonepetae herba 8–12 g

Sojae semen praeparatum 812 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 4–6 g

präventiv Provinzkrankenhaus Shanxi Traditional Chinese 
Medicine Hospital 

Bupleuri radix 6 g im Anfangsstadium des 
Ausbruchs bei Fieber, Kältschauer, 
Kopfschmerzen. Nicht geeignet 
bei Ganzkörperschmerzen und 
geschwächtem Zustand.

Scutellariae baicalensis radix 6 g

Pinelliae rhizoma praeparatum cum alumine 6 g

Ginseng radix et rhizoma 3 g

Zingiberis rhizoma recens 9 g

Jujubae fructus 8 g

Atractylodis lanceae rhizoma 6 g

Paridis rhizoma 9 g

Saposhnikoviae radix 6 g

Forsythiae fructus 6 g

Adenophorae radix 6 g

Lonicerae japonicae flos 6 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 6 g

präventiv Provinzkrankenhaus Shanxi Traditional Chinese 
Medicine Hospital 

Codonopsidis radix 9 g Erwachsene

Ganoderma 9 g

Galli gigerii endothelium corneum praeparata 15 g

Trichosanthes hisrilowii 15 g

Cicadae periostracum 9 g
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präventiv Provinzkrankenhaus Shanxi Traditional Chinese 
Medicine Hospital 

Astragali mongholici radix recens 30 g Erwachsene

Glehniae radix 15 g

Forsythiae fructus 15 g

Forsythiae fructus 9 g

Platycodonis radix 6 g

Atractylodis lanceae rhizoma 9 g

Menthae haplocalycis herba 6 g

präventiv Stadtspital Longhua Hospital Affiliated to 
Shanghai University of Traditional 
Chinese Medicine

Schizonepetae herba 12 g Erwachsene

Isatidis radix 12 g

Cimicifugae rhizoma 15 g

Lonicerae japonicae flos 12 g

Taraxaci herba 15 g

präventiv TCM Schulen Ophiopogonis radix 10 g Erwachsene, den Körper stärkend

Pseudostellariae radix 10 g

Schisandrae chinensis fructus 3 g

Atractylodis lanceae rhizoma 5 g

Saposhnikoviae radix 5 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 3 g

Armeniacae semen amarum 5 g

Cimicifugae rhizoma 3 g

Astragali mongholici radix 10 g

Atractylodis macrocephalae rhizoma 5 g

TCM Schulen Longsha Cicadae periostracum 6 g Erwachsene, ausgewogen oder zu 
Feuchthitze tendierenden PersonenBombyx batryticatus 6 g

Curcuma wenyujin 6 g

Anemarrhenae asphodeloides rhizoma 10 g

Scutellariae baicalensis radix 6 g

Atractylodis lanceae rhizoma 6 g

Arecae semen 6 g

Tsaoko fructus 6 g

Magnoliae officinalis cortex 6 g

Paeoniae radix alba 6 g

Rhei radix 6 g

Zingiberis rhizoma recens 15 g
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präventiv TCM Schulen Fuyang Ephedrae herba 3 g Erwachsene, bei verminderten Kälte 
bei Milz und Magen, nicht mögen von 
Konsum von kalten Speisen, bei wenig 
Schweissausbruch

Cimicifugae rhizoma 10 g

Aconiti radix lateralis praeparata 6 g

Asari radix et rhizoma 1.5 g

Atractylodis macrocephalae rhizoma 10 g

Rhei radix 6 g

Atractylodis lanceae rhizoma 3 g

Zanthoxyli pericarpium 6 g

Zingiberis rhizoma 6 g

Anemarrhenae asphodeloides rhizoma 10 g

präventiv Berühmte Ärzte Xiong Jibai Lonicerae japonicae flos 5 g bei Kindern unter 5 Jahren pro Tag 
eine Dosis, bei Kindern unter 14 
Jahren pro Tag zwei Dosis, Erwachsene 
drei Dosis pro Tag

Forsythiae fructus 5 g

Isatidis radix 5 g

Mori cortex 5 g

Phragmitis rhizoma 5 g

Menthae haplocalycis herba 3 g

Schizonepetae herba 3 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 3 g

präventiv Berühmte Ärzte Wang Qi Phragmitis rhizoma 15 g Erwachsene, klärt Hitze, eliminiert 
FeuchteLonicerae japonicae flos 10 g

Agadtacge rygisa 10 g

Rhodiolae crenulatae radix et rhizoma 15 g

Dryopteris crassirhizoma Nakai 15 g

Polygoni cuspidati rhizoma et radix 12 g

präventiv Berühmte Ärzte Wang Qi Lonicerae japonicae flos 10 g Erwachsene, klärt Hitze, eliminiert 
Feuchte mit AromaPhragmitis rhizoma 15 g

Imperatae rhizoma 15 g

Agadtacge rygisa 10 g

Angelicae dahuricae radix 6 g

Tsaoko fructus 6 g
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präventiv Berühmte Ärzte Wang Qi Agadtacge rygisa 20 g Erwachsene, als Duftsäckchen bei 
sich tragen oder mit heissem Wasser 
aufkochen und Dampf im Zimmer 
lassen

Atractylodis lanceae rhizoma praeparata 20 g

Acori calami rhizoma 15 g

Tsaoko fructus 10 g

Artemisiae argyi folium 10 g

Angelicae dahuricae radix 12 g

Perillae folium 15 g

Dryopteris crassirhizoma Nakai 20 g

präventiv Berühmte Ärzte Tong Xiaolin Perillae folium 6 g Erwachsene

Agadtacge rygisa folium 6 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 9 g

Tsaoko fructus 6 g

Zingiberis rhizoma recens 3 Scheiben

präventiv Berühmte Ärzte Gu Xiaohong Astragali mongholici radix recens 9 g Erwachsene

Lonicerae japonicae flos 9 g

Forsythiae fructus 9 g

Agadtacge rygisa 6 g

Atractylodis lanceae rhizoma 6 g

Magnoliae officinalis cortex 6 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 6 g

Poria 9 g

Platycodonis radix 6 g

Phragmitis rhizoma 15 g

präventiv Berühmte Ärzte Gu Xiaohong Agadtacge rygisa 3 g für Jugendliche und Kinder, bei Kinder 
unter 6 Jahren eine Dosis auf zwei 
Tage aufgeteilt trinken

Raphani semen 6 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 3 g

Poria 6 g

Platycodonis radix 3 g

Lonicerae japonicae flos 6 g

Forsythiae fructus 6 g

Phragmitis rhizoma 9 g

Scrophulariae radix 6 g
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präventiv Berühmte Ärzte Tang Nong Atractylodis lanceae rhizoma 10 g Erwachsene

Perillae folium 10 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 10 g

Puerariae lobatae radix 10 g

Isatidis radix 10 g

Zingiberis rhizoma recens 20 g

präventiv Berühmte Ärzte Tang Nong Cinnamomi ramulus 12 g Erwachsene

Atractylodis lanceae rhizoma 12 g

Acori tatarinowii rhizoma 15 g

Angelicae dahuricae radix 12 g

Crataegus cuneata 15 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 15 g

Pinelliae rhizoma praeparatum 15 g

Poria 12 g

Puerariae lobatae radix 12 g

Oroxyli semen 12 g

Zingiberis rhizoma recens 30 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma praeparata cum melle 5 g

präventiv Berühmte Ärzte Jiang Liangduo Astragali mongholici radix recens 9 g Erwachsene

Glehniae radix 9 g

Anemarrhenae asphodeloides rhizoma 9 g

Forsythiae fructus 12 g

Atractylodis lanceae rhizoma 9 g

Platycodonis radix 6 g

präventiv Berühmte Ärzte Huang Suiping Astragali mongholici radix 10 g für Personen, welche nicht 
feuchtwarm sind, für alle mit Yin
Mangel

Perillae folium 6 g

Agadtacge rygisa 6 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 6 g

Zingiberis rhizoma recens 3 g

präventiv Berühmte Ärzte Zhou Yaoting Mori folium 6 g Erwachsene, Milz belebend und Lunge 
nährend, stärkt und schüzt den KörperChrysanthemi flos 6 g

Armeniacae semen amarum 6 g

Scutellariae baicalensis radix 6 g

Lonicerae japonicae flos 10 g
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präventiv Berühmte Ärzte Chen Pian Lonicerae japonicae flos 20 g Erwachsene

Forsythiae fructus 10 g

Scutellariae baicalensis radix 30 g

Coptidis rhizoma 9 g

Isatidis radix 30 g

Dryopteris crassirhizoma Nakai 18 g

Isatidis folium 30 g

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 6 g

Poria 10 g

Glycyrrhizae radix et rhizoma 3 g

Jujubae fructus 10 g


