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SOFTLASER FUR |_ A B pe n®
THERAPIE UND AKUPUNKTUR OSTERREICH

LABpen® MED LASER

Die Lasertherapie eignet sich hervorragend bei der Behandlung
von Erkrankungen des Bewegungsapparates, in der Dermatologie,
bei Knochen resp. Gelenke, Weichteile, Schmerzen, Entziindungen
u.v.m. Es ist eine schmerzfreie Behandlung fiir nadelangstliche
Personen.

Gerne informieren wir Sie auch personlich iiber die Lasertherapie
und die vielen Einsatzmoglichkeiten.

Sie erreichen uns wahrend unserer Geschaftszeiten
von Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr unter
T 0316 82 87 68 und therapielaser@therapielaser.at

HERSTELLER

Medizintechnik Behounek GmbH
SchieBstattgasse 6, A-8010 Graz
TIF: +43/316/82 87 68
therapielaser@therapielaser.at
www.therapielaser.at
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Geleitwort der Prasidentin

Sehr geehrte Frau Kollegin!
Sehr geehrter Herr Kollege!

Die gute Neuigkeit ist:

Akupunktur ist evidenzbasierte Medizin.
Uber 52177 Akupunkturstudien auf PubMed
beweisen die hohe Effizienz unserer Methode.
Das ist sehr wichtig fiir unsere Arbeit insbe-
sondere im Umgang und in der integrativen
Zusammenarbeit mit Kolleginnen die noch
akupunkturunkundig sind. Um diese Evidenz
noch intensiver zu belegen und um méglichst
vielen Kolleglnnen einen Zugang zu den neu-
en Forschungsergebnissen zu erméglichen,
bieten wir eine frei zugangliche Studiendaten-
bank http://ogka.at/studien auf unserer
Website an. Darin finden Sie in Fachkatego-
rien geordnet, neueste Studien nicht nur tber
Akupunktur, sondern auch (ber Chinesische
Krautermedizin. Besonderes Augenmerk wur-
de darauf gelegt, lhnen praktische Erkennt-
nisse zuganglich zu machen, zum Beispiel wel-
che Punkte bei einer Krankheit besonders gut
wirksam sind oder welche Krauter sich bei
einer bestimmten Indikation auch in Studien
bewaéhrt haben. Aktuell sind tiber 600 Studien
in dieser Datenbank, ein monatliches Update
bringt Sie immer auf den neuesten Stand der
Wissenschaft. Es ist wundervoll mit den Me-
thoden der Chinesischen Medizin Patienten
ganzheitlich helfen zu kénnen. Es ist nicht nur
eine Arbeit oder ein Beruf, sondern vielmehr
eine Berufung, die uns ein leidenschaftliches
Arbeiten erméglicht, zum Wohle der Patien-
ten. Die Verbindung aus traditionellem, altem
Wissen um die Chinesische Medizin und neu
gewonnenen Erkenntnissen aus der laufenden
Akupunkturforschung, macht unsere Arbeit so
einzigartig.

Wir, als akupunktierende Arzte, sind der In-
begriff der Dualitdt aus Yin und Yang. Wir sind
ausgebildet in westlicher Medizin und Wis-
senschaft und haben zusatzlich das Ass der
Sichtweise der Chinesischen Medizin im Ar-
mel, was kann man sich mehr wiinschen?
Deshalb ist es mir ein Anliegen moglichst vie-
le Kolleginnen fiir ein Arbeiten als ,Yin und
Yang” zu begeistern, den Briickenschlag einer
integrativen Medizin zu praktizieren,

Einer der Faktoren fiir Langlebigkeit ganz im
Sinne des Yang Sheng ist Zufriedenheit mit
seinem Leben. Genau nach diesem Gesichts-
punkt sollten wir den Erwerb unseres Lebens-
unterhaltes wéahlen.

Was macht das Arbeiten mit Akupunktur
und Chinesischer Medizin so besonders

und zufriedenstellend?

Fiir junge Kolleginnen und Kollegen

Die Moglichkeit auf selbstandiger Basis und
unabhéngig vom System eigene Patienten zu
betreuen, effektiv und ohne die Gefahr Neben-
wirkungen ausgesetzt zu sein, ohne grol3en
technischen oder finanziellen Aufwand, gut
honoriert und unkompliziert. Ein zusatzliches
evidenzbasiertes Werkzeug, eine Schlissel-

qualifikation, im Talon zu haben.

Speziell fiir Kolleginnen

Die Méglichkeit Privatleben und Beruf sinn-
voll und befriedigend kombinieren zu kénnen
und auch mit Familie einer zufriedenstellen-
den und gut bezahlten medizinischen Tatig-

keit nachgehen zu kdnnen.

Fiir reifere Kolleginnen und Kollegen

Die Chance neue Aspekte in den beruflichen
Alltag hineinzubringen oder tiberhaupt umzu-
stellen auf eine Form der Patientenbetreuunyg,
in der nicht Zeitdruck und Kostenmanagement
regieren, sondern Medizin in Ruhe praktiziert
und mit den Patienten in Menschlichkeit um-
gegangen werden kann. Fur Kolleginnen und
Kollegen in der Pension eine Méglichkeit, auch
weiterhin sinnvolle Medizin betreiben zu

konnen und die Pensionskassa aufzufiillen.

Wir haben in den vergangenen 30 Jahren
2.000 Kolleginnen zum OAK-Diplom fiir
Akupunktur, 800 Kolleginnen zum Ohr-
Diplom begleitet und unzéhlige weitere
Spezialdiplome iiberreichen kénnen.

Allen Kolleginnen die motiviert sind, die
Akupunktur zu erlernen und ein Arzte-
kammerdiplom in Akupunktur zu erwer-
ben, bieten wir 4 Kurslocations an:

Wien, Salzburg und Grundlsee

Zusétzlich besteht die Moglichkeit zwei
Theoriekurse als eLearning in Form von
Videos zu absolvieren. Hier geben Sie Ihr

eigenes Lerntempo vor!

Unseren bereits gut ausgebildeten Kollegin-
nen bieten wir selbstverstandlich auch heuer
unterschiedlichste Moglichkeiten an, Neues
dazu zu lernen - immer mit dem Ziel, sofort in
die Praxis umsetzbare Tipps und Fertigkeiten
zu vermitteln, Fiir diese Fortbildungen gibt es
DFP-Punkte, damit Sie gleichzeitig Ihrer Fort-
bildungsverpflichtung nach den Richtlinien
der Osterreichischen Arztekammer nachkom-
men und so zwei Fliegen auf einen Schlag
treffen kénnen.

So haben wir wieder eine groBe Anzahl an

Spezialdiplomausbildungen und Kursen zu

unterschiedlichsten Themen im Kurspro-

gramm:

= Evidenzbasierte medizinische
Aromatherapie

= TCM in der Gynéakologie, Geburtshilfe

und Kinderwunsch

Korperakupunktur kompakt

Emotionale Belastungen

Maénnliche Infertilitat -

integrative Diagnostik und Therapie

Summer School

= Webinare

Ich bin mir sicher, dass auch fir Sie Interes-
santes dabei ist! Besuchen Sie unsere Home-
page und folgen Sie uns auf Facebook und
Instagram um immer topinformiert zu sein,
welche Ausbildungen gerade beginnen.

Ich freue mich sehr, Sie bei der einen oder
anderen Aus- oder Fortbildung willkommen
heilen zu koénnen.

Sollten Sie Fragen haben, beraten wir Sie
gerne personlich. Bitte rufen Sie uns einfach
unter +43 316 374050 an oder schicken ein
Email an office@ogka.at

AbschlieSend wiinsche ich lhnen allen ein
gesundes und erfolgreiches Jahr 2027!

Mit herzlichen, kollegialen GriiBen lhre

N/ S

Dr. Olivia POJER, MSc
Prasidentin der OGKA

VORWORT
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Vorstand der OGKA

Dr. Olivia POJER, MSc Dr. Peter ALUANI Dr. llias CHRISTIDIS Dr. Eva FISCHER- Dr. Sandra
Prasidentin Vizeprasident Kassier SCHONHART LEMP-DORFER
Schriftfihrerin

Unser Referenten-TEAM

in alphabetischer Reihenfolge

Dr. Lydia ASPECK Dr. Niksa BAREZA Prof. Dr. Leopold Dr. Peter GRUNDLER
DORFER
Ehrenprasident

MR Dr. Johannes
HICKELSBERGER

S

Dr. Marlene HUBL DDr. Matthias HUEMER Dr. Wolfgang JAN Dr. Stefanie KOCHER Dr. Philipp LABER

-

-

Dr. Manfred REININGER

Dr. Birgit Dr. Ursula RITZ Dr. Yasmin D
RICHTER-FRIEDRICH SCHONDORFER

=

.Hong SHANG

Unsere Gastreferenten

in alphabetischer Reihenfolge

Simon BECKER, MSc Dr. Josef KommR Ingrid Dr. Maylinn-Marylin
HUMMELSBERGER KARNER, MEd MSc KURLETO
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Besondere Ereignisse 2027

Wir freuen uns auf diese Highlights:

SUMMER
SCHOOL

INTENSIVKURS

Female Healthy Aging-

Best of TCM, orthomolekularer Medizin,

humanidenter Hormontherapie

T 24.Internationa|er
/\ TCM-KONGRESS
Orthopadie

Immunsystem
Allgemeinmedizin

23.-25.September 2027 | Steiermarkhof Graz

2027

Das Jahr des Schafs im Element Feuer

Am 6. Februar 2027 beginnt das Jahr des Feuer-Schafes. Nach der dynami-
schen, ungestimen Kraft des Feuer-Pferdes wird die Energie nun sanfter,
verbindlicher und starker nach innen gerichtet. Das Schaf steht fiir Mitgefiihl,
Gemeinschaftssinn, Kreativitat und die Fahigkeit, Harmonie entstehen zu
lassen.

Das Yin-Feuer gleicht dabei weniger einer lodernden Flamme als einem Licht,
das warmt, inspiriert und Orientierung gibt. Es verleiht dem zurtickhaltenden
Schaf Mut, Leidenschaft und Ausdruckskraft. 2027 kann daher ein Jahr werden,
in dem kreative Ideen Gestalt annehmen, Beziehungen vertieft und gemein-
same Vorhaben mit Feingefiihl weiterentwickelt werden.

Die besondere Starke liegt im achtsamen Miteinander. Gleichzeitig gilt es,
Unentschlossenheit, ibermalBige Anpassung und emotionale Empfindlichkeit
zu vermeiden. Wer klare Grenzen setzt und seiner inneren Stimme vertraut,
kann die sanfte Kraft dieses Jahres gut nutzen. Das Feuer-Schaf ladt uns ein,
nicht durch Druck, sondern durch Herzlichkeit, Beharrlichkeit und eine klare
Vision Veranderung zu bewirken.

Wir sind fir Sie da -
kompetent, engagiert,
personlich.

Das Back-Office der Osterreichischen Gesell-
schaft fir Kontrollierte Akupunktur und TCM ist
das organisatorische Herzsttick unserer Arbeit.
Wir begleiten Sie durch samtliche Phasen |hrer
Ausbildung - ob bei den Diplompriifungen, in
Webinaren mit Telefonsupport oder direkt vor
Ort bei unseren Kursen. Auch die Organisation
unserer groBen Fachveranstaltungen wie dem
TAO-Kongress oder dem Forum liegt in unseren
Héanden. www.tcmkongress.at

Erreichbarkeit des OGKA-Office:
Dienstag, Mittwoch & Donnerstag
telefonisch von 9:00 bis 12:00 Uhr
jederzeit per Mail: office@ogka.at

Auf unserer Website www.ogka.at finden Sie:
= Aktuelle Kurstermine
= Kurs- und Ausbildungsprogramme
= Anamnesebdgen
= Lernmaterialien
= Eine umfangreiche Studien-Datenbank
zu Akupunktur & TCM, www.ogka.at/studien
= Arztelisten
...und vieles mehr!
Wir freuen uns auf lhre Anfrage und helfen lhnen
gerne personlich weiter!

Karin UHLMANN
Buroleitung

Organisation und

Betreuung der gesamten

Ausbildungen der OGKA
und Mitgliederverwaltung

Julia STIEBER

Organisation TAO Kongress
und OGKA Forum,
Social Media Managerin,

wome’
/bildungen, Seminarbetreuung,

Studentenverwaltung,

Web- und Newsletter Verwaltung
Marketing und Optimierungs-
management

OGKA Osterreichische Gesellschaft
fiir Kontrollierte Akupunktur und TCM
8010 GRAZ, GlacisstralBe 7
+43 316 374050, office@ogka.at
www.ogka.at
www.tcmkongress.at

Finduson @ @)

Mitarbeit bei Aus- und Weiter-

UBER UNS
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ALLE KURSE IM UBERBLICK

Wir bieten Ihnen

OAK-Diplom und OGKA-Diplom
Korperakupunktur

In Kooperation mit der Osterreichischen Arzte-
/ kammer bieten wir seit dem Jahr 1995 die

Diplomausbildung fur Korperakupunktur an.
Unser Schwerpunkt dabei ist, dass wir unsere Teilnehmerinnen zu
einem tiefen Verstandnis der traditionellen chinesischen Denkweise
fihren, die zuerst geheimnisvollen Zusammenhénge logisch und
wenn moglich westlich medizinisch erklaren und in den Unterricht
viel Praxis einbauen. Nach dem Abschluss dieser Ausbildung
(Dauer 18 Monate/ 180 Unterrichtseinheiten) diirfen
Sie die ,Zusatzqualifikation Akupunktur” auf lhrem
Arztschild und ihren Visitenkarten flihren.
Weitere Informationen ab Seite 10

|

|

In vielen Spezialausbildungen

Unser Ziel: Qualitat und ein breites Kursangebot -

—

ﬂ

C

2005 hat die OAK eine Ausbildung fiir TCM mit Schwerpunkt
Krautermedizin ins Leben gerufen. Auch dabei ist uns neben der
Weitergabe der notwendigen Theorie wieder die praktische
Anwendung der TCM ein besonderes Anliegen. Verschiedenste
international anerkannte Referentinnen haben uns in dieser Aus-
bildung unterstitzt und ihr Know How eingebracht,
unser internationaler TCM-Kongress ist fester
Bestandteil dieser 2jahrigen Kursserie. Absolven-
tinnen erhalten unser TCM-Diplom und das OAK
fur Chinesische Diagnostik und Arzneitherapie.

Weitere Informationen siehe Seite 20

OGKA-Diplom
Ohr, Aurikulomedizin und
Frequentielle Akupunktur

Die faszinierende Ohrakupunktur nach Nogier ist ein besonderer
Schwerpunkt unseres Unterrichts. Uber diese einfach zu erlernende
Reflextherapie sind Uberraschende und schnelle
Heilerfolge moglich. Darauf aufbauend kann die
,RBAC" Aurikulomedizin oder die Frequentielle

DIrrony

OGKA-Diplom

Anti Aging mit TCM
Erhaltung von Gesundheit und Schonheit

Harmonie, Ausgeglichenheit und Einklang
zwischen Korper und Geist sind Grundpfeiler un-
serer Gesundheit und Voraussetzung flr ein langes Leben. Die
Methoden, mit welchen wir Gesundheit und Schonheit erhalten
kénnen, reichen von allgemeinen systemisch wirk- =
samen TCM-Methoden Uber gut dazu kombinier- ' N
bare westliche Therapien bis hin zu spezifischen

Akupunktur erlernt werden. Anwendungen im Gesichtsbereich. ¥
Weitere Informationen ab Seite 16 == Nichste Ausbildung 2028 =
Summer School Intensivkurs OGKA-Diplom

Female Healthy Aging-
- was wirklich wirkt: TCM, Orthomolekular-
medizin und humanidente Hormone

Die Summer School flr ,Female Healthy Aging - was wirklich wirkt:
TCM, Orthomolekularmedizin und humanidente Hormone" ist ein
Intensivkurs der Longevity und Frauengesundheit aus verschiedenen
therapeutischen Blickwinkeln betrachtet.
Weitere Informationen siehe Seite 29

Chinesische Medizin
in der Kinderheilkunde

L O mj

g»ﬁ
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Besonders in der Kinderheilkunde will man auf die

Anwendung drastischer, westlicher Medikamente ;| % |
sehr gerne verzichten. Diese Spezialausbildung zeigt *’ ,’
Alternativen aus der TCM auf, die iiberraschende | — |
Erfolge ohne Nebenwirkungen ermdglichen. ;’ ) j

Néichste Ausbildung in Planung [ ===

OGKA-Diplom
Evidenzbasierte
medizinische
Aromatherapie

Die scheinbar harmlosen Aromastoffe von &the- ;\E j
rischen Olen sind potente Heilmittel, denn sie B———
wirken auch in den Pflanzen als Schutz- und Heilstoffe.

Wir unterrichten die Aromatherapie auf einer ausgesprochen
medizinischen und biochemischen Basis um ein klares
Verstandnis flr Wirkungen und Nebenwirkungen zu erlangen.
Weitere Informationen siehe Seite 27

EEERER Jahresprogramm 2027

OGKA-Diplom
Balance-Akupunktur

Die Balance-Akupunktur ist eine unvergleichlich
klar strukturierte Akupunkturmethode, die sich
weltweit duBerst erfolgreich eta-
bliert hat. In der Schmerztherapie sucht diese (D1

IO ,\1?
Methode ihresgleichen, denn in vielen Fallen sind A f'l
bereits nach wenigen Minuten Verbesserungen ;’ ']
wahrnehmbar. J——— |
Nichste Ausbildung in Planung L\é%




OGKA-Diplom
Integrative Therapie des
Bewegungsapparates

Schmerzen am Bewegungsapparat sind das
Hauptanwendungsgebiet der Akupunktur. Und doch stellen sich
diese Beschwerden oft als sehr therapierefraktar heraus. Erst durch
die Kombination vieler unterschiedlicher Techniken
und Integration von TCM-Methoden und westlicher
Medizin ist ein ausreichender Erfolg zu erreichen. |
Diese unterschiedlichen Ansatze flr Diagnostik !;

At

] !
und Therapie werden praxisgerecht unterrichtet. | ?

5 ildung i S
Nachste Ausbildung in Planung ——

OGKA-Diplom

TCM in der Gynakologie,
Geburtshilfe &
Kinderwunsch

Wie kaum in einem anderen Fachgebiet bewéahrt
sich die TCM in der Gynakologie und Geburtshilfe.
Mit Akupunktur und Krautermedizin kann auf Y
sanfte Art eine Vielzahl der oft unklaren
Funktionsstorungen behoben werden.

Weitere Informationen siehe Seite 24

Akupunkturunterricht auf hochstem Niveau

- Akupunkturausbildung auf 5-Sterne-Niveau!

OOS NEWS~

1
NOCH MEHR MIT
{ 00S MOGLICH |

VON DER
VERORDNUNG
BIS ZUM
PATIENTEN -
EINFACH._
DURCHGANGIG.

Fur Sie und lhr

Praxisteam noch
weniger Aufwand - fiir
Ihre Patient:innen noch
mehr Transparenz. -

KEIN ZUSATZLICHER
EINGABEAUFWAND.

VOLLE TRANSPARENZ,
RUND UM DIE UHR.

Praxis und Patient:innen
sehen jederzeit selbst, wo

Uber die neve
Schnittstelle werden
bereits erfasste Patienten-
daten direkt aus lhrer
Praxissoftware ins OOS
Ubernommen.

die Rezeptur steht — vom
Eingang der Verordnung
bis zum Versand.

WENIGER AUFWAND -
MEHR UBERBLICK

CHINESISCHE KRAUTERKOMPETENZ n
|—‘ A N SCHWEIZER APOTHEKEN QUALITAT

Webinare zu Spezialthemen

WEBINARE

zu Spezialthemen
vierteljahrig

integrativen Medizin an.

konnen.

Aufgrund der groBen Nachfrage bieten wir regel-  Ob nach Feierabend oder an einem Samstagvor-
magig LIVE-Webinare zu aktuellen und praxis- mittag - unsere kompakten 3- bis 4-stlindigen
relevanten Themen aus der Akupunktur, TCM und  LIVE-Webinare ermoglichen lhnen eine flexible

Fortbildung, ganz ohne weite Anreise. Unsere

Ob evidenzbasierte Neurologie, Reizdarm und  erfahrenen Referentinnen und Referenten vermit-
Reizmagen, Akupunktur in der Schwangerschaft,  teln praxisnahes Wissen und stehen im Anschluss
chinesische Krauterverarbeitung (Paozhi) oder flr Fragen und den fachlichen Austausch zur Ver-
die korrekte Aussprache von TCM-Fachbegriffen  fligung. Nutzen Sie die Méglichkeit, sich bequem
- unsere Webinare vermitteln fundiertes Wissen,  von zu Hause aus fortzubilden und lhr Wissen kon-
das Sie direkt in Ihren Praxisalltag integrieren tinuierlich zu erweitern.

Weitere Informationen auf Seite 15

OGKA Sonderdiplome

=

Europaisches Akupunkturarzte-Diplom: Dieses Diplom entspricht dem Abschluss des

gesamten A-Niveaus unserer Ausbildung. Es wird zuerkannt, nachdem die Diplomprifung
flir Korperakupunktur und die Diplomprifung fir Ohrakupunktur erfolgreich absolviert wurden. é

B-Diplom: Kolleginnen mit groBer praktischer Erfahrung erhalten nach mindestens 150
absolvierten Praktikumsstunden dieses Diplom, sofern sie das Européische Akupunkturarzte-

Diplom oder das Akupunktur- und TCM-Diplom besitzen.

Nahezu alle Fortbildungen der OGKA wurden
bei der Osterreichischen Arztekammer approbiert

APPROBIERT  und konnen fir das DFP-Diplom eingereicht werden.

Alle Ausbildungen und
die aktuellen Termine
auf www.ogka.at

ALLE KURSE IM UBERBLICK

~



Kurse als Abonnements buchen und sparen!

Nutzen Sie die Moglichkeit als Mitglied - Sie ersparen sich bis zu 10%!
Alle Kursabonnements sind 2 Ausbildungslehrgange giiltig.

ORGANISATORISCHES

Der Einfithrungskurs DK1 mit 13 UE und die Priifungs-

gebiihr von € 100,- sind im ABO Korper nicht enthalten -
siehe nebenstehend , Kursanmeldung und -tarife"!

Bl Abo gesamtes OAK Kdrper-Diplom siehe Seite 10

Das ABONNEMENT beinhaltet

« DK2,3:E-Learning - DK 4, 5,6

= Ohr1/ Praxisseminar = 2 Klinische Praxisseminare
Prifungsvorbereitungswoche

DFP

- Prifungsgeblhr

APPROBIERT
TARIFGRUPPEN A B C
ABO-Preis € 4.192,- 3.699,- 3.083,-
statt € 4.658,- 4110,- 3.425,-

Das Abonnement muss vor dem DK 2 gebucht und bezahlt
werden und ist fir 4 Jahre gultig.

B Abo OAK Kérper-Diplom in 2 Modulen
MODUL 1 beinhaltet

Diplomkurs 2, 3 « E-Learning » Diplomkurs 4, 5, 6
= Ohr1/ Praxisseminar = zahlbar vor DK 2

TARIFGRUPPEN A B C
ABO-Preis € 2.142,- 1.890,- 1.575,-
statt € 2.380,- 2.100,- 1.750,-

MODUL 2 beinhaltet
2 Klinische Praxisseminare « Priifungswoche
zahlbar vor dem 1. Klinischen Praxisseminar

TARIFGRUPPEN A B C
ABO-Preis € 2.050,- 1.809,- 1.508,-
statt € 2.278,- 2.010,—- 11675)=

B Abo Ohr siehe Seite 16
Das Abonnement beinhaltet
= Theoriekurse Ohr 2, 3 = Praktikumskurse Ohr 2, 3

DFP

= Priifungsvorbereitungskurs Ohr - Priifungsgebiihr APPROBIERT
TARIFGRUPPEN A B C
ABO-Preis € 1.630,- 1.450,- 1.225,-
statt € 1.800,- 1.600,- 1,3450),=

Das Abonnement muss vor dem Ohr 2 gebucht und bezahlt
werden und ist flr 3 Jahre gliltig.

B Abo OAK TCM-Diplom siche Seite 20

diese Ausbildung besteht aus 5 Semesterzahlungen, inkludiert:

= Alle Kurse / Online Module / Online Lektionen /Webinar/
TAO Kongress / OGKA Forum

- Krauter- und Rezeptur-Lernkarten

« Audiodatei: Krauter in chinesischer Sprache

= Skripten in Papierform und digital

= Krauterverkostung - 2 Klinikpraktika - 2 TCM Kongresse

» Kostenfreie Teilnahme am OGKA-Forum

= Supervision von 5 Fallbeispielen DFP

- 16 aufgezeichnete Vortrage... - Prifungsgeblhr

APPROBIERT
TARIFGRUPPEN A B (&
1. Semester November 2026 1.500,- 1.310,- 1.180,-
2. Semester April 2027 1.875- 1.685-  1495-
3. Semester Oktober 2027 1.360,- 1180,-  1.000,-
4. Semester Janner 2028 1.740,- 1500~ 1.300,-
5. Semester September 2028 1.610,—- 1.510,—- 1.410,-

gesamt 8.085,- 7.185,- 6.385,-

Stornierungen

B Kurse
Theorie Praktikum Theorie Praktikum Stornogebiihr
Wochenende Wochenende  Wochenkurs ~ Wochenkurs
7 Tage 14 Tage 21 Tage 1 Monat 0%
3 Tage 12 Tage 14 Tage 21 Tage 20 %
2 Tage 8 Tage 8 Tage 14 Tage 50 %
1Tag 5 Tage 5 Tage 10 Tage 80 %

per Post, Fax oder E-Mail unter EINHALTUNG obenstehender
FRISTEN. Erfolgt keine Abmeldung, wird die volle Kursgeblihr fallig.

B Abonnements

Wir berechnen eine Stornogebiihr von € 100,-. Die bereits besuchten
Kurse werden mit dem normalen Kursbeitrag nachverrechnet, das
verbleibende Guthaben wird unverzinst rickerstattet. Die Stornierung
bedarf der Schriftform.

BEEREER Jahresprogramm 2027

Kurszeiten

B Einzelkurse KOrper......mmmmmmmn, 13 UE =13 DFP
Freitag 15,00 - 19.30 Uhr
Samstag 8.30 - 16.00 Uhr

B Doppelkurse
Korper, Ohr und Spezialkurse..........on 20 UE =20 DFP

Freitag 15.00 - 19.00 Uhr
Samstag 8.30 - 1745 Uhr
Sonntag 8.30 - 12.30 Uhr
H Wochenkurse KOrper ... 39 UE = 39 DFP

Montag bis Freitag 9.00 - 17.30 Uhr



Nutzen Sie die Vorteile der OGKA-Mitgliedschaft

B GebiihrenermiBigung bei allen Veranstaltungen der OGKA
Sie sparen pro Wochenendkurs € 100,00
und pro Wochenkurs € 220,00

B Kostenloser Bezug der Mitgliederzeitschrift DZA
4x pro Jahr, im Wert von € 135,00

B Sie erhalten ein Mitgliedergeschenk aus dem Bereich
der Chinesischen Medizin

Bl 10 % Preisnachlass bei Abo-Buchung
Ohr-, Korper- und TCM-Ausbildung, Spezialdiplome

B Gratis Video vom interaktiven Seminar ,\Wertvolle Tipps
fir die erfolgreiche Flihrung Ihrer Akupunkturpraxis”

B Wiederholertarif fiir alle Theorie-Kurse - 50%

Berechtigung zur Teilnahme an den Diplompriifungen

B Aufnahme in die Arzteliste der Gesellschaft, die an
anfragende Patienten geschickt wird bzw. auf der Homepage
abrufbar ist (nach abgelegter Akupunktur-Diplom-Prifung)

B RegelmaBige Informationen per Mail Uber unsere
Aus- und Weiterbildungen und den TAO-Kongress

B OGKA-Ausbildungsgarantie: unter besonderen Umstanden
konnen wir alle Theoriekurse als Webinare online abhalten

B E-Learning Zugang zu Teachable - Lernvideos und Lernkarten
der OGKA inkl. ,Atlas der Akupunktur"

B Das Fortbildungs-Giitesiegel der OGKA

Mitgliedsbeitrag

Aktion! Empfehlen Sie uns weiter und sichern Sie sich einen
€ 80,- Fortbildungsgutschein. Fir jedes neu geworbene Mitglied
sagen wir DANKE.

Das Antragsformular fiir die Mitgliedschaft erhalten Sie in
unserem Sekretariat oder unter www.ogka.at

Die Preise sind nach Einkommenssituation gestaffelt. Fiir Gruppen
B und C sind entsprechende Bestatigungen vorzulegen.

Tarif A Standardtarif
Tarif B Assistenz-, Sekundar-, Turnuséarztinnen,
pensionierte Kolleginnen
Tarif C  Studentinnen, Karenzgeldbezieherlnnen,
arbeitslose Kolleginnen, Kolleginnen ohne Einkommen

TARIFGRUPPEN A B C

€120,- €110,- €80,-

Die Kundigung der Mitgliedschaft ist schriftlich mit einer Frist
von 3 Monaten zum Ende eines Kalenderjahres mit Wirkung zum
darauffolgenden Kalenderjahr moglich.

Abonnements sind an eine Mitgliedschaft gebunden und der
Mitgliedsbeitrag ist in allen Jahren zu bezahlen, in welchen Kurse im
Rahmen des Abos in Anspruch genommen werden. Wird die Mit-
gliedschaft vorzeitig gekiindigt, so werden die absolvierten Kurse
zum Normaltarif zuzlglich einer Bearbeitungsgebihr von € 100,-
nachverrechnet.
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hoc .
weliterbIldUN9 " b OGKA Fortbildungs-
Gltesiegel erhalten unsere
Mitglieder nach Absolvierung

einer erforderlichen Anzahl an
Fortbildungsstunden im Bereich Akupunktur,
TCM und Naturheilkunde.

Dieses soll auch nach auBBen hin dokumentieren,
dass Sie laufend Ihr Wissen auffrischen und
die Qualitat Ihrer Behandlung somit hervorragend ist.

Kursanmeldung & -tarife

Sparen Sie sich die Postgeblhren! Ein kurzer Anruf oder ein Mail
reichen, um sich flr einen Kurs anzumelden. Sie erhalten dann
umgehend lhre Anmeldebestatigung per Mail oder per Post. Die Kurs-
gebuhr und der Mitgliedsbeitrag sind steuerlich absetzbar.

B Kursgebiihren

Sie kénnen die gesamte Ausbildung zum OAK-Diplom fiir
Akupunktur in 6 Wochenendkursen, 1 Ohrkurs mit Praxisseminar,
2 Klinischen Praxisseminaren und der Prifungsvorbereitungswoche
absolvieren.

Die Kurse 1-6 konnen Sie auch in Form von 2 Wochenkursen absol-
vieren. Wochenendkurse und Wochenkurse sind kombinierbar.
Der Einfiihrungskurs Diplomkurs 1 wird zu einem verglnstigten
Tarif angeboten.

TARIFGRUPPEN UE A B C

Einflihr.Kurs DK1 13 230,- 200,- 180,-
Wochenendkurse 10-13  340,- 300,- 250,
Doppelkurse 20 680,- 600,- 500,-
DK1,2,3 39 819,- 720,- 612,-
DK 4,5,6 39 918,- 810,- 675,
Prifungs-Woche 30 918,- 810,- 675,
Klinische PS 20 680, 600,- 500,-
Prifungsgebiihr 100,- 100,- 100,-

Kurswiederholungen sind um 50 % ermaBigt
Bei den Klinischen Praxisseminaren ist der Wiederholerpreis
nicht maoglich!

ORGANISATORISCHES

©



w
7]
4
=]
X
=
(o]
|
[
[a]

OAK-Diplom

DFP

APPROBIERT

fur Akupunktur

Sehr geehrte Frau Kollegin! Sehr geehrter Herr Kollege!

Stellenwert der Akupunktur

Die Korperakupunktur ist eine der wissen-
schaftlich am besten erforschten komplemen-
tarmedizinischen Methoden. In zahlreichen
Studien konnte ihre Wirksamkeit fr viele Indi-
kationen nachgewiesen und ihre spezifische
Wirkung belegt werden. In Osterreich wurde
sie bereits 1989 vom Obersten Sanitatsrat als
wissenschaftliche Heilmethode vor allem auf
dem Gebiet der Analgesie und bei Erkrankun-
gen des rheumatischen Formenkreises an-
erkannt. Sie ist somit definitionsgemaf3 nicht
der Alternativmedizin zuzurechnen, sondern
vielmehr als Erweiterung und Erganzung der
Schulmedizin zu sehen. Weitere Einsatzbe-
reiche der Akupunktur sind dartber hinaus
organische Funktionsstdrungen, immunolo-
gische Probleme, sowie neurologische Sto-
rungen und psychische Ungleichgewichte.

Immer mehr Menschen zeigen Interesse an
der Akupunktur, nicht zuletzt deswegen, weil
dabei die Gesamtheit von Korper, Geist und
Seele betrachtet wird und nicht nur einzelne
Teilbereiche derer, wie es der ,Schulmedizin”
haufig angelastet wird. Ihr groBBer Vorteil liegt
darin, dass sie in Kombination mit allen an-
deren Therapieformen angewendet werden
kann und dass sie praktisch keine Neben-
wirkungen hat.

Die traditionell chinesische Medizin eroffnet
uns medizinisch neue Sichtweisen, gibt uns
ganzheitliche Erklarungen der Krankheits-
entstehung, lasst uns Zusammenhange in-
nerhalb des Krankheitsverlaufes erkennen
und ermoglicht uns eine vollig neue Art der
Annaherung an den Patienten. Das Verstand-
nis fur die traditionell chinesische Medizin
bietet uns letzten Endes auch die Chance flr
personliche Weiterentwicklung und gewahrt
uns einen Blick Uber den Tellerrand hinaus.

Egal ob Sie Allgemeinmediziner/-in oder
Facharzt/-in sind, ob Sie im niedergelasse-
nen Bereich oder im Krankenhaus tatig sind,
mit dem Akupunkturdiplom haben Sie jeden-
falls die Moglichkeit, sich ein zweites Stand-
bein zu schaffen. Die Ordinationen vieler
nambhafter Kolleginnen sind Wochen und Mo-
nate im Vorhinein ausgebucht, es braucht
viele neue Kolleginnen, um der Nachfrage
seitens der Patientinnen gerecht zu werden.

EEEREE Jahresprogrami 2027

OAK-Diplomrichtlinie

Die gesamte Akupunkturausbildung umfasst
insgesamt 180 Unterrichtseinheiten, davon
120 UE Theorie und 60 UE Praxis und dauert
18 Monate.

Ausbildung
Die OGKA bietet diese Weiterbildung
in Form von sechs Korperdiplomkursen,
E-Learning, einem Ohrakupunkturkurs mit
Praxisseminar, zwei Klinischen Praxissemina-
ren und einer Prifungsvorbereitungswoche
an. In diesem Rahmen werden lhnen aufbau-
end von den naturwissenschaftlichen Grund-
lagen Uber die Systematik und Behandlungs-
techniken der Akupunktur bis hin zu tieferen
Einblicken in die komplexen Zusammen-
hange der traditionell chinesischen Medizin
naher gebracht. Ein besonderes Anliegen ist
uns der praxisnahe Unterricht, so dass Ge-
lerntes sicher und kompetent am Patienten
angewendet werden kann.

Mit fortlaufender Ausbildungsdauer erlernt
man die fortgeschrittenen Akupunkturtech-
niken und die Fahigkeit, auch kompliziertere
Krankheitsverlaufe zu therapieren. Die prak-
tische Ausbildung in kleinen Gruppen (10 bzw.
15 Teilnehmer) erméglicht intensives Uben
und individuelle Betreuung durch unsere
Referenten.

Den Abschluss der Akupunkturausbildung
bildet eine Priifungsvorbereitungswoche mi
anschlieBender schriftlicher und mundlic
Diplomprifung.

OAK-Diplom .

Das OAK-Diplom ist eine anerkannte Quali-
fikation als Akupunkturarztin und Akupunk-
turarzt. Es belegt, dass Sie eine fundierte Aku-
punkturausbildung abgeschlossen haben und
gewahrleistet, dass Sie lhre Patienten kompe-
tent behandeln konnen.

Das Diplom dient des Weiteren zur Erhaltung
des internationalen Standards und ist die Vo-
raussetzung flr einen teilweisen oder vollen
Kostenersatz seitens der gesetzlichen und
privaten Krankenkassen fur Ihre Patientinnen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude und
Erfolg mit unserer Ausbildung.

lhre

Dr. Eva FISCHER-SCHONHA!
Beauftragte fur die Diplomausbi
Korperakupunktur

© shutterstock.com / hjoche



Der Weg zum OAK-Diplom fir Akupunktur

B Vvariante 1 - Wochenend-Diplomkurse
Ausbildung in Form von Wochenendkursen (DK = Diplomkurs)

DK1 - Einflhrungskurs flr

alle Akupunkturverfahren Fr/Sa 13 UE
DK2 - Korperakupunktur Grundstufe 1 Fr/Sa 13 UE
DK3 - Korperakupunktur Grundstufe 2 Fr/Sa 13 UE
E-Learning - Kdrperakupunktur Stufe 3 13 UE
DK4 - Meridiane und Behandlungstechniken Fr/Sa 13 UE
DK5 - Korperakupunktur Fortgeschr. Stufe 1 Fr/Sa 13 UE
Ohr1 / Praxisseminar Fr-So 22 UE
DK®6 - Korperakupunktur Fortgeschr. Stufe 2 Fr/Sa 13 UE
Klinisches IPra)_(isseminaH 20 UE
in den Ordinationen unserer Referenten

Klinisches Praxisseminar2 20 UE
in den Ordinationen unserer Referenten

. 000 30Ue

HVariante 2 - Wochen-Diplomkurse

1. Woche DK 1,2, 3 Mo-Fr 39 UE
E-Learning - Kdrperakupunkturstufe 3 13 UE
2. Woche DK 4, 5, 6 Mo-Fr 39 UE
Ohr1 / Praxisseminar Fr-So 22 UE
_Klinisches lPra>l<isseminar1 20 UE
in den Ordinationen unserer Referenten

Klinisches IPra>'<isseminar2 20 UE
in den Ordinationen unserer Referenten

Prifungsvorbereitungswoche inkl. So-Do 30 UE

Praxisseminar, Diplomprifung

Variante 1 + Variante 2 sind kombinierbar!

B Gesamtausbildung: 18 Monate /180 UE"

*bis zu 2 Theoriekurse als eLearning moglich

> Diplomkurs M Diplomkurs m Diplomkurs
Diplomkurs m Diplomkurs E

Ohr 1 + Praxisseminar

> Diplomkurs

Klinisches Praxisseminar m Klinisches Praxisseminar

Priifungsvorbereitungswoche inkl. Praxisseminar
/Y OAK-DIPLOM ;

FUR AKUPUNKTUR

B Diplompriifung
Im Anschluss an die Prifungsvorbereitungswoche findet die Diplom-
prifung statt. Diese Prifung gliedert sich in einen schriftlich-theoreti-
schen und einen mundlich-praktischen Teil.
Sie erhalten das Diplom fiir Korperakupunktur
der OGKA nach Abschluss Ihres Medizin-
studiums und das OAK-Diplom fiir Akupunktur
mit dem ,jus practicandi”!

DIPLOM

B Anmeldung
OGKA, +43 316 374050
office@ogka.at, www.ogka.at

»Einfiihrung in die Akupunktur” im

ren

Vorlesung an der MedUni Graz

1990 von Prof. Dr. Leopold DORFER begriindet, findet seither jeweils eine Vorlesungsserie

Winter- als auch im Sommersemester statt. Im Fokus

der Vorlesung steht der integrative Aspekt der Akupunktur, die Verbindung von traditioneller
Empirik und moderner Wissenschaft.

Die Lektoren Dr. POJER, MSc und DDr. HUEMER prasentie-

sowohl die traditionelle Verwendung der Akupunktur

im Sinne der Chinesischen Medizin, als auch die wissen-

schaftliche Studiendatenlage der evidenzbasierten in-
tegrativen Verwendung von Akupunktur. Somit ist die
Vorlesung eine perfekte ,bilinguale” Einfihrung in die
Welt der Akupunktur.
Die beiden Vorlesungsserien werden fiir das
Akupunkturdiplom der OGKA und folglich der
OAK angerechnet.



w
(2
4
=)
X
1
=
(o]
|
[
[a]

Lehrstoff der Diplomkurse 180 UE  puacto

B DiplomKkurs 1., 13 UE
Teil 1 - Naturwissenschaftliche Grundlagen der Akupunktur

= Wirkungsnachweis der Akupunktur
» Neuronale Wirkmechanismen (Gate-Control-Theorie, deszend. Hem-

mung, Sympathicus-Wirkung, segmentale Wirkung -
Head, MacKenzie)

- Neurohumorale Mechanismen

= Kybernetik

« Klinische Wirkungen der Akupunktur
« Akupunkturanalgesie

Teil 2 - Grundlagen der Ohrakupunktur
« Geschichte der Ohrakupunktur
« Die wichtigsten Ohrzonen und -punkte nach Nogier und Bahr
- Allgemeine Hinweise zur Durchflihrung einer Ohrakupunktur
« Weitere Mikrosysteme

Teil 3 - Grundlagen der TCM
« Geschichte der TCM

- Geisteswissenschaftliche Grundlagen der TCM
= Yin und Yang als Homdostase-Prinzip und seine Entsprechun-

gen auf funktioneller und morphologischer Ebene Methoden
der TCM (Akupunktur, Pharmakologie, Diatetik, Qigong und Tai
Qi, Tuina)

Teil 4 - Grundlagen der Kérperakupunktur

- Allgemeine Systematik des Meridiansystems
« Steuerungspunkte

140 fachspezifische und 40 freie
Fortbildungspunkte fiir das DFP-Diplom

BEEREER Jahresprogramm 2027

/Kunsmn

- Meisterpunkte

= Reunionspunkte

« Kardinalpunkte

« Methoden der Punktelokalisation

- Charakteristika der Akupunkturpunkte (Morphologie, Haut-
widerstand)

- De Qi Gefihl

= Integration der Akupunktur in die moderne Medizin

» Hygiene und Gefahren in der Akupunktur-Anwendung

« Praxisdemonstration

Teil 5 - Wissenschaft/Forschung

- Uberblick (iber die wichtigsten Akupunkturstudien zu unter-
schiedlichen Krankheitsformen

- Wie plant man eine Akupunkturstudie? Ethik-Kommission,
Randomisierung, Doppelblind

» Placebo-/Sham-Akupunktur

B DiplomKkurs 2. 13 UE

» Aufbau des Meridiansystems

» Systematik der Meridiane

- Verldufe der Meridiane und die wichtigsten Punkte - vorderer
und hinterer Umlauf

= Chronobiologie der Meridiane und Organe

= Kontrolliertes Punktelokalisieren

» System der Shu- und Mo-Punkte

« Die wichtigsten Zuordnungen der einzelnen Organe,

« Palpations- und Stichtechniken

« Komplikationen und Nebenwirkungen der Akupunktur

- Gefahrliche und verbotenen Punkte

B DiplomKkurs 3., 13 UE

« Verldufe der Meridiane und die wichtigsten Punkte - seitlicher
Umlauf

« Allgemeine Systematik in der Therapie du3erer und innerer Er-
krankungen

« Einfache Techniken der Akupunktur, Lagerung, Nadelmaterial,
Moxa, Tens, Laserakupunktur

« Planung eines Therapiezyklus

« Transversales Luo, die Regel Mittag-Mitternacht

« Longitudinales Luo

= GroBes Luo

» Gruppe Luo Punkte

B E-Learning..........mmmn, 13 UE

« Selbststandiges Erlernen von Grundkenntnissen der Traditio-
nellen Chinesischen Physiologie

« Allgemeine Einfihrung in die Idee der Elemente und Funktions-
kreise

« Spezielle Physiologie der 5 Funktionskreise: Leber - Gallenbla-
se, Herz - Dinndarm, Milz/Pankreas - Magen, Lunge - Dick-
darm, Niere - Blase

- Einfuhrung in die Regel Mutter-Kind und GroBmutter-
Enkelkind

« Wiederholen und (iben der Punkte im Hinblick auf Lokalisation,
Stichtechnik und Wirkung mit unserer Spezialsoftware ,Flash
my Brain” auf unserer Homepage.

- Schriftliche Uberpriifung des Erlernten.



m Diplomkurs 4 13 UE

= Die wichtigsten Extrapunkte

» Meisterpunkt der Qi-Stagnation

= LG 4 der Handakupunktur

- Offnung der Mitte

« Elektrostimulations-Akupunktur, Schropftechnik

» Regeln zur sinnvollen Punktekombination

» Programme in der Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung
- Spezialpunkte gegen akuten und chronischen Schmerz,
Lumbago, Kopfschmerz, Allergie und Verdauungsstorungen,
Migrane, HWS-BWS-LWS Syndrom

« Antike Meisterpunkte

« Die 5 Funktionskreise u. ihre Zuordnungen, Physiologie der Organe
= Psychologische Typenlehre und Psychogramm der Funktions-
kreise

= Tendino-Muskularen-Meridiane

» Besprechen von Fallbeispielen

- Basisinformationen fiir die klinische Arbeit: Anamneseerstel-

lung, Punkteauswahl, Behandlungstechniken, Therapiekontrolle,
Laserakupunktur, Elektroakupunktur, Schropfen, Moxibustion,
Nadelungstechniken

- Aufbau einer kontinuierlichen Akupunkturbehandlung mit
laufender Adaptierung der Punkteprogramme,

+ Wie plant man eine Akupunkturstudie (Randomisierung, Doppel-
blind, Ethik Kommission)

= Sicherheit der Nadelung, verbotene Punkte in der Akupunktur
« Erarbeitung von Punkteprogrammen anhand praktischer Falle

m Diplomkurs 5 13 UE

» Diagnostik der TCM unter besonderer Bericksichtigung von
Zungen- und Pulsdiagnostik

« Die flnf Grundsubstanzen - 5 Schatze - (Qi, Blut, Essenz, Geist
und Korperflissigkeiten) in Physiologie und Pathologie sowie
einfache Behandlungskonzepte

« Energielehre und der Stoffwechsel der Energie

« Die Hauptenergiepunkte und Energieachsen

- Stoffwechsel des Blutes

» Die 8 Leitkriterien, ihre Pathologien und exakt abgestimmte
Behandlungsprogramme

« Kardinalpunkte und die auBBerordentlichen Meridiane

» Therapeutische Methoden bei inneren Erkrankungen

«» Einfihrung in die Ernahrungsmedizin

= Erarbeitung von Punkteprogrammen anhand praktischer Falle

m Ohr 1/ Praxisseminar 22 UE
12 UE Theorie:

- Die wichtigsten 100 Ohrlokalisationen und ihre praktische
Anwendung

- Gerate zur sicheren Punktelokalisation am Ohr

« Prinzipien fir die Erarbeitung von Punktprogrammen

- das Storherdproblem, Amalgamtoxikation und andere
Schwermetallbelastungen

» Aufbau und Durchfliihrung einer Ohrakupunktur-Behandlung

«+ Allgemeine Grundkenntnisse Uber praktische Anwendung von
Ohr-Akupunktur

10 UE Praxisseminar:

Praktische Anwendung, Gesprachsfihrung, Anamnese, Be-
handlungstechnik, Laseranwendung, Punkteauswahl

m Diplomkurs 6 13 UE

« Regel von den 5 Wandlungsphasen und 5 Elementen
4 Zyklen (Regel Mutter-Kind
sowie GrofBmutter-Enkelkind) und ihre pathologischen

Entgleisungen

« Antike Punkte - ihr therapeutischer Einsatz inklusive Metall-
Wasser-Regel und Yong-Ting-Meridianachse

« Ableitung der Tonisierungs- und Sedierungspunkte

- Regel Ehemann - Ehefrau

« TCM-Pathogenese: &uBere und innere Krankheitsfaktoren

- Pathologie der Organe und Funktionskreise

« Syndromenlehre in der TCM

= Wichtigste Syndrombilder der einzelnen Organe und die ent-
sprechenden Behandlungskonzepte

« Erarbeitung von Punkteprogrammen anhand praktischer Falle

B Klinisches Praxisseminar1.............. 20 UE

- Supervidierte klinische Weiterbildung am Patienten allgemeiner
Auswabhl in den Ordinationen unserer Referenten

« Praxis in Korperakupunktur

» Behandlung von auB3eren und inneren Erkrankungen unter Su-
pervision durch den/die Schulungsleiter(in), Uben unterschied-
licher Nadelungs- u. Behandlungstechniken

B Klinisches Praxisseminar2............. 20 UE

« Supervidierte klinische Weiterbildung am Patienten spezieller
Fachrichtungen

« In den Ordinationen unserer Referenten wird das streng syste-
matische Vorgehen in der Diagnostik, der Punkteauswahl und
der Therapie an konkreten Patienten getibt.

- Die 8 diagnostischen Fragen bilden das Grundgertst der
Anamnese, die Punkte werden in 3 Ebnen ausgewahlt (lokal -
am Meridian und seinen Partnermeridianen - Ubergeordnet)

- Die gefunden Punkte werden teilweise mittels RAC nachgetestet.

B Priifungswoche / Praxisseminar......30 UE
A) 20 UE

- Vertiefung der chinesischen Diagnostik
« Analyse von Krankheitsbildern
- Differentialdiagnose
« Syndromenlehre der TCM
- Differenzierte Therapie
B) 10 UE

Klinisches Praxisseminar am Patienten allgemeiner Auswahl

E Diplompriifung
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Diplomkurse-Termine 2027
[kuns  Jorr [TeamiNczoer [REFERENT | STUNDEN

Ausbildungslehrgang 2025 Theorie  Praxis

I DK 6 Wien Plaza Premium  Fr/Sa 15./16.1. Hickelsberger 13

I DK 6 Graz Steiermarkhof ~ Fr/Sa 22./23.1. Aluani 13

I DK 6 Salzburg Vitalzentrum Fr/Sa 29./30.1. Laber 13

I Klin. Praxisseminar Sbg Ordination Fr/Sa 26./27.2. Laber 20
I Klin. Praxisseminar Sbg Ordination Fr/Sa 23./24.4. Laber 20
I Klin. Praxisseminar Sbg Ordination Fr/Sa 4./5.6. Laber 20
I Klin. Praxisseminar Wien Ordination Mo/Di 5./6.4. Jan 20
I Klin. Praxisseminar Wien Ordination Mi/Do 7./8.4. Jan 20
I Klin. Praxisseminar Wien Ordination Mo/Di  12./13.4. Jan 20
I Klin. Praxisseminar Wien Ordination Mi/Do  14./15.4. Jan 20
I Klin. Praxisseminar Gleisdorf ~ Ordination Fr/Sa 9./10.4. Fischer-Schonhart 20
I Klin. Praxisseminar Gleisdorf ~ Ordination Fr/Sa 4./5.6. Richter-Friedrich 20
I Prufungswoche Seggau SchloB Seggau  Mo-Fr  20.-23.6. Richter-Friedrich, Fischer-Schonhart 20 10
I Priifung Seggau SchloB Seggau  Fr 24.6. if;girk_':f::i; Fischer-Schonhart,

Ausbildungslehrgang 2026

I DK 2 Wien Plaza Premium  Fr/Sa 15./16.1. Jan 13
I DK 2 Salzburg Vitalzentrum Fr/Sa 15./16.1. Hubl 13
I DK 3 Wien Plaza Premium  Fr/Sa 5./6.3. Jan 13
I DK 3 Salzburg Vitalzentrum Fr/Sa 12./13.3. Fischer-Schonhart 13
I DK 4,5,6 Grundlsee  Hotel Seeblick  Mo-Fr 15.-19.3. Aspeck 39
I DK 4 Wien Plaza Premium  Fr/Sa 9./10.4. Hickelsberger 13
I DK 4 Salzburg Vitalzentrum Fr/Sa 23./24.4. Aspeck 13
I DK 5 Wien Plaza Premium  Fr/Sa 10./11.9. Richter-Friedrich 13
I DK 5 Salzburg Vitalzentrum Fr/Sa 17./18.9. Aluani 13
I Ohr 1/Praxisseminar ~ Grundlsee Hotel Seeblick  Fr-So 1.-3.10. Kocher 12 10
I Ohr 1/Praxisseminar ~ Wien Plaza Premium  Fr-So 8.-10.10. Jan 12 10
I Ohr 1/Praxisseminar ~ Salzburg Vitalzentrum Fr-So  22.-24.10. Laber 12 10

Ausbildungslehrgang 2027

I DK 12,3 Grundlsee  Hotel Seeblick ~ Mo-Fr 4.-8.10. Christidis 39
I DK1 Wien Plaza Premium  Fr/Sa 5./6.11. Jan 13
I DK1 Graz Steiermarkhof Fr/Sa 12./13.11. Richter-Friedrich 13
I DK1 Salzburg Vitalzentrum Fr/Sa 19./20.11. Hubl 13

DK = Diplomkurs | Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Organisatorische Hinweise entnehmen Sie bitte dem Abschnitt ,Allgemeines” dieses Programmhefts.
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Kurz-Webinare zu Spezialthemen

Sehr geehrte Frau Kollegin! Sehr geehrter Herr Kollege!

Aufgrund zahlreicher Nachfragen bieten wir ab sofort einmal im
Quartal ein LIVE-Webinar zu traditionellen Themen rund um
Akupunktur, TCM, Aurikulomedizin, Krauterheilkunde an. Aber auch
deren Kombination mit brandaktuellen Methoden wie mitochondriale
Medizin, bioidente Hormone und orthomolekularer Medizin.

In knackigen 3 Stunden - gemditlich nach Feierabend oder an einem
Samstagvormittag - teilen unsere OGKA Referentinnen und Refe-
renten ihr Wissen mit Ihnen und stehen danach noch 15 Minuten fiir
Fragen zur Verfigung. Die optimale Maoglichkeit sich von zuhause
aus fortzubilden und immer auf dem neuesten Wissensstand zu

Gonnen Sie sich diese Moglichkeit |hr Angebot an
Integrativer Medizin flr lhre Patientinnen und Patienten
zu erweitern!

Das Webinar wird tber ZOOM abgehalten!

Pty

Dr. Olivia POJER, MSc
Prasidentin der OGKA

bleiben.

WEBINAR

NADELN TREFFEN
NEURONEN

UPGRADE AKUPUNKTUR UND
NEUROLOGIE

® 9. Oktober 2026

Referentin: Dr. Lydia ASPECK

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Thema: Nadeln treffen Neuronen -
upgrade Akupunktur und Neurologie

WEBINAR

Akupunktur in der Schwangerschaft:
Bewihrtes vertiefen — Neues verstehen

B 2. September 2027
Referentin: Dr. Olivia POJER, MSc

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Thema: Akupunktur in der Schwanger-
schaft: Bewahrtes vertiefen

- Neues verstehen

—_— WEBINAR

PROZAI

Die Kunst der ch|n55|schen
Krauterverarbeitung

B 24. Februar 2027
Referent: Dr. Josef HUMMELSBERGER
Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Thema: PAO ZHI - Die Kunst der
chinesischen Krauterverarbeitung

Reizdarm & Reizmagen:

Was wirklich dahinter steckt -
und endlich wirksam behandeln

E 20. November 2027
Referentin: Dr. llias CHRISTIDIS
Zeit: 9.00 - 12.00 Uhr

Thema: Reizdarm & Reizmagen:
Was wirklich dahintersteckt -
und endlich wirksam behandeln

TCM-
e Fachbegrlffe

. = korrekt aussprechen lernen

P e

B 1. Juni 2027

Referentin: Dr. Hong SHANG

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Thema: TCM-Fachbegriffe korrekt
aussprechen lernen

H Plattform

Zoom

H Kosten
pro Seminar € 100,-

B Anmeldung
OGKA, +43 316 374050
office@ogka.at, www.ogka.at
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APPROBIERT

fur Ohrakupunktur-
und Aurikulomedizin

Sehr geehrte Frau Kollegin! Sehr geehrter Herr Kollege!

Warum Aurikulomedizin?

Das Ohr, als ideales Therapie- und Diagnose-
zentrum ist bereits seit Jahrhunderten als
Reflexort zur Behandlung von verschiedenen
Erkrankungen bekannt. Die Punkte am Ohr
sind nur bei entsprechenden Gesundheits-
problemen nachweisbar, beim komplett ge-
sunden Menschen waren somit gar keine
Punkte auffindbar.

Die von uns unterrichtete Form der Auri-
kulomedizin basiert groB3teils auf den
Forschungen von Paul Nogier aus den 50er
Jahren und wurde und wird von Prof. Bahr
und seinen Mitarbeitern standig erweitert.
Dabei darf ein ganz wesentlicher Aspekt
nicht Ubersehen werden: Viele der am Ohr
gefundenen Punkte basieren auf traditionel-
lem Wissen und lassen sich zwanglos daraus
ableiten. Damit ist die Aurikulomedizin nicht
als eigenstandiges isoliertes diagnostisches
und therapeutisches Verfahren zu betrach-
ten, sondern ist eine unabdingbare Ergéan-
zung zur Kérperakupunktur und deshalb
auch fiir Kérperakupunkteure unverzicht-
bar!

Grundlage der modernen Aurikulomedizin
ist ein von Nogier entdeckter Pulsreflex, der
R(eflex) A(uriculo) C(ardiaque), dessen
Existenz von Moser, Dorfer et al. am Physio-
logischen Institut der Universitat Graz
bewiesen werden konnte.

Aufbau der Aurikulomedizinausbildung

Teil 1 (= Ohrkurs 1 + 2):
Grundausbildung - ohne RAC:

Um Kolleglnnen, welche die ,Hirde RAC"
scheuen, ebenfalls die Moglichkeit zu
bieten, Aurikulomedizin in verniinftiger Form
auszuliben, wurde die Grundausbildung in-
tensiviert und gliedert sich in zwei Kurse (Ohr
1 und Ohr 2). Diese zwei Ohrkurse sollen
Ihnen dazu verhelfen, sich im Gestripp der
Ohrlokalisationen und Punkte nicht zu ver-
irren, wesentliche Punkte mit dem Punkt-
suchgerat ausfindig zu machen und damit
dem hilfesuchenden Patienten auch ohne
RAC eine gute Therapie anbieten zu kdnnen.
Auf die Inhalte der Systematik-Kurse abge-
stimmte Praktika vervollstandigen die
Grundausbildung.

Teil 2 (= Ohrkurs 3 + 4):

Aufbaustufe - mit RAC:

Der therapieresistente Patient steht im
Zentrum der Thematik: Neben der Sympto-
matik nimmt besonders das haufig fir die
Therapieresistenz verantwortliche Storfeld
(z.B. chronische Sinusitiden, Zdahne, Narben,
toxische Belastungen u.a.) einen zentralen
Stellenwert ein. Austesten von Materialien,
Medikamenten, Lebensmittel etc. und die
Erweiterung der energetischen Schiene mit-
tels Bllten, homdopathischen Mittel u.a. sind
weitere Schwerpunktthemen des zweiten
Teils.

Diplomausbildung

Ihre Kompetenz als Aurikulotherapeut wird
durch den Erwerb den verschiedenen Aus-
bildungsstufen entsprechender Diplome
(Ohrakupunkturdiplom, RAC-Diplom)
dokumentiert. Die genauen Kursinhalte und
den organisatorischen Ablauf entnehmen
Sie bitte dem Lehrplan fur die Aurikulo-
medizin- und RAC-Ausbildung. Abschlie3end
erlauben Sie mir die Bemerkung, dass in
Osterreich diese intensive Ausbildung in
Aurikulomedizin ausschlie3lich in der OGKA
maglich ist.

BEEREER Jahresprogramm 2027

Scheuen Sie nicht davor zurlck, Akupunktur
in wirklich kontrollierter und somit in wesent-
lich effizienterer Form zu betreiben.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude und
Erfolg mit unserer Ausbildung.

i o

Dr. Peter ALUANI
Vizeprasident der OGKA
Ausbildungsleiter Ohrakupunktur GRAZ

N,

Dr. Wolfgang JAN
Ausbildungsleiter Ohrakupunktur WIEN

/A

Dr. Philipp LABER
Ausbildungsleiter Ohrakupunktur
SALZBURG



Lehrstoff Ohrakupunktur

Bl Ohr1- Ohrakupunktur fiir Anfanger
(in der Ausbildung zum OAK-Diplom fiir Aku-
punktur enthalten)

Die 100 wichtigsten Ohrzonen; Prasentation
per Folie, Video und Gummiohr; exaktes
Arbeiten am Gummiohr mit Kontrolle der Punk-
te; Anleitung zur Kombination der Punkte und
Erstellen von Therapieprogrammen; Punkte-
lokalisation ohne RAC; Durchfiihrung einer
Ohrakupunktur-Behandlung und Planung des
weiteren Therapieverlaufs; Praxisdemon-
stration; Livebehandlungen.

Bl Ohr 2 - vertiefte Ohrakupunktur
Exaktes Erarbeiten von etwa 150 Punktlokali-
sationen am Ohr, besonders der schwierigeren
Reflexzonen und der Ohrriickseite, der psychi-
schen Punkte, der neuronalen Lokalisationen
und der Meridiane am Ohr; vorerst Arbeiten
am Gummiohr; Ubertragung des Wissens auf
das Patientenohr unter exakter Anleitung und
Kontrolle; Punktelokalisation ohne RAC;
Quecksilberausleitungsprogramm nach Kling-
hardt und Dorfer; Schutzbehandlungsproto-
kolle vor dem Ausbohren von Amalgam-
fillungen; 1 Stunde Prasentation der Aurikulo-
medizin nach Nogier und Bahr; Vorstellung
des Nogier Pulsreflexes RAC; Praxis-
demonstration.

B Ohr 3 - Storherdkurs

Vorstellung des Nogier Pulsreflexes RAC;
Wissenschaftlicher Nachweis des RAC
durch Moser, Dorfer et al. 1998; Ubungen
zum RAC Tasten; Vorstellung des benotigten
Materials; Prasentation des standardisierten

Untersuchungsablaufs der Aurikulomedizin
mit Voruntersuchung; Storherddiagnostik;
Suche des tiefen, mittleren und oberflach-
lichen Symptompunktes, der Kardinalpunkte;
der Checkpoint; der Punkt der Gesundheit
nach Reininger; Schmerzgedachtnispunkte;
Nadelung unter RAC-Kontrolle.

B Ohr 4 - Aurikulomedizinische
Spezialtechniken

Die Lehrtafeln nach Bahr zur Homoopathie,
zu den Bachbliten und zu den psychischen
Blockadepunkten; Hauptenergiepunkte; Der
Energiemeridian; Bachbliten und anderen
Bliten, Homoopathika; die Kausalfrequenz
nach Grindler; Zonendominante Punkte; Ce-
rebrale Regenerationstherapie nach Dorfer;
Die Linie der Viren, Bakterien und Parasiten
nach Scholtes; Die frequentielle Leitlinie nach
Reininger; Basis T, Basis Schwache

B Spezialtechnik nach Griindler

Der genaue Untersuchungsgang, das Fre-
qguenzhammerchen; Procain/Lidocain: leicht
verfligbares Universaltestmittel; Die zonen-
dominanten Punkte und ihre Aussagekraft
- zu unrecht vergessen und einfach zu finden
Die Storherde, das t-m-o - System und weite-
re Symptompunkte: Die Frage nach dem Wo?
Die Kausalfrequenz 35211Hz: Die Frage
nach dem Warum? Die Zwei-Frequenz-
technik: Was steckt hinter dem Punkt -
die Kombination von Wo & Warum; Das
System ,Gutpunkt-Schlechtpunkt” zur
Testung von Vertraglichkeit und Unver-
traglichkeit; Frequenzen flr bisher un-

> OHR D} Praktikum OHR

C

"

RAC-Diplompriifung

Frequentielle Akupunktur fif]

&L praktikum OHRm oHR[P!

OHR Praktikum OHR

&—Praktikum OHRK OHR

OHR-Diplomprifung

Spezialtechnik
nach Griindler

Frequentielle Akupunktur 4

DIPLOM

fiir Frequentielle Akupunktur

bekannte Zahnherde, Narben, Traumen,
Toxine, Metalle, Erreger etc.

Die Ausbildung in

FREQUENTIELLER AKUPUNKTUR

Der Kreis schlie3t sich: Gerade diese Art der
Akupunktur versucht, sich der Basis aller
Existenz und des traditionellen Medizinwis-
sens zu bedienen und fihrt ohne
Umschweife mittels praktizierter Kybernetik
wieder zu den Urspriingen der Akupunktur
zurlck. Langst hat diese Form der Akupunk-
tur rein aurikulomedizinische Grenzen ver-
lassen und fiihrt auch in der Kérperakupunk-
tur zu therapeutischer Eleganz. Das Ziel der
Ausbildung sollte nicht das Auswendiglernen
von Frequenzen und zugegebenermal3en
mitunter komplexer Verfahren, sondern ein
Sich Offnen verschiedenster Diagnose- und
Therapieoptionen gegenuber sein!

B Frequentielle Akupunktur |

(mit integriertem RAC-
Intensivtastkurs)

Erweiterte Voruntersuchung; die frequen-
tielle Leitlinie; Achsenprogramme und
PgOs nach Bahr; Achse der Ordnung;
Dynamische Diagonalen: Ein auBerst gro3zu-
gig gestalteter Praxisteil erlaubt die unmittel-
bare Einlibung der theoretischen Lehrinhalte
am Patienten:

B Frequentielle Akupunktur 11 +111

(je mit integr. RAC-Intensivtastkurs)
Die verschiedenen Typen des tiefen Symp-
tompunktes; die drei Behandlungsebenen;
das Storfeld vom Typ der hoheren Ordnung;
der Konflikt; der Yin-Rhythmus: der Yang-
Rhythmus; die verschiedenen Formen der Sta-
gnation; die zentrale und die periphere Mitte;
Kardinalpunkte: Basis'T- Basis'S usw; die drei
Grundtone der Erde; die Misstone unseres
Lebens; die meridiandominanten Punkte; die
Briickenpunkte in der Kérperakupunktur uv-m:

B Impulse 2027

Aus der Forschung fiir die Praxis
Akupunktur fir Fortgeschrittene: Neue und
neueste Forschungsinhalte werden in theo-
retischer Form vorgestellt und diskutiert, un-
mittelbar anschlieBend am Patienten prak-
tisch demonstriert und gelbt. Gastreferate
spiegeln dabei das gemeinsame Bemuhen
um unsere Patienten mittels verschieden
gangbarer Wege wider.

B Anmeldung
OGKA
+43 316 374050, office@ogka.at
www.ogka.at
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FIEEREE Ohrakupunktur/Aurikulomedzin 2027
Ckums — omT | TEAMINE2027 | REFERENT | STUNDEN |

Ausbildungslehrgang 2025

Theorie Praxis

I Frequentielle Akup. 2 St. Agatha Kocher Fr-So 26.-28.2. Reininger 10 10

I SK Griindler Wien Plaza Premium Sa 10.4. Grlndler 8

I Frequentielle Akup. 3 St. Agatha Kocher Fr-So 23.-25.4. Reininger 10 10

I Impulse 2027 St. Agatha Kocher Do-Sa 21.-23.10. Reininger 10 10

I TAO Graz Steiermarkhof Do-Sa 23.-25.9. Pojer/Huemer 9 16
Ausbildungslehrgang 2026

I Ohr 3 /P03 Graz Steiermarkhof Fr-So 29.-31.1. Aluani 10 10

I PV Ohr inkl. Ohrprifung  Graz Steiermarkhof Fr/Sa 16./17.4. Aluani 10

I Frequentielle Akupunktur 1 St. Agatha Kocher Fr-So 26.-28.11. Reininger 10 10
Ausbildungslehrgang 2027

I Ohr 1/Praxisseminar Grundlsee Seeblick Fr-So 1.-3.10. Kocher 12 10

I Ohr 1/Praxisseminar Wien Plaza Premium Fr-So 8.-10.10. Jan 12 10

I Ohr 1/Praxisseminar Salzburg Vitalzentrum Fr-So 22.-24.10. Laber 12 10

I Ohr 2/P0O2 Salzburg Vitalzentrum Fr-So 29.-31.10. Laber 10 10

PO = Praktikumskurs Ohr, PV = Prifungsvorbereitung | Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten.
Organisatorische Hinweise entnehmen Sie bitte dem Abschnitt , Aligemeines” dieses Programmbhefts.

FIRMA HUMER

www.beatehumer.at

e.mail: info(@beatehumer.at
Tel: +43/676 637 633 5

TESTSATZE,
VITAMINE,
MINERALSTOFFE, SPURENELEMENTE
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Das Wichtigste im Fokus

Stefan Englert, Simon Becker, Axel Wiebrecht

Fokus Chinesische Medizin

Was wir in der Praxis wirklich wissen miissen

2026

1.480 Seiten | Hardcover | 400 Abbildungen
4-farbig | ISBN 978-3-86401-013-2

€ 229,00

Von der Diagnose zur Therapie -
prazise Differentialdiagnostik mit integrierter
Behandlungsfiihrung

Dieses Fachbuch fiihrt Sie strukturiert von west-
lichen Diagnosen (iber Schliisselsymptome zur
TCM-Differentialdiagnose bis zur passenden Re-
zeptur. Der Indikationsteil zeigt in Gbersichtlicher
Tabellenform, wie Sie Chinesische Arzneitherapie,
Akupunktur und Didtetik integriert anwenden.

Das erste TCM-Standardwerk mit weltweit
einzigartiger Sicherheitsdatenbank

Zu jeder Arznei und Rezeptur erhalten Sie re-
levante Sicherheitshinweise, Informationen zu
bekannten Interaktionen, belegte Angaben zu
Schwangerschaft, Stillzeit und Fertilitdtsbehand-
lung sowie Angaben zu sicherheitsrelevanten
pharmakologischen Eigenschaften.

Vom Einstieg bis zum
fortgeschrittenen Praxis-Know-how

Fokus Chinesische Medizin verbindet fundierte
Grundlagen mit praxisnaher Anwendung. Ein-
steiger erhalten eine umfassende Einfiihrung in
Pathologien, diagnostische Prinzipien und Syn-
dromlehre. Fortgeschrittene profitieren von der
systematischen Wissenserweiterung und dem
einzigartigen Sicherheitsteil. Ein Werk, das mit
lhnen wadchst - von der Ausbildung bis zur
Spezialisierung.

Fokus
Chinesische Medizin

,In diesem Buch wird Wissen, Tiefe und
Praxisbezug gebiindelt, wie man es sonst nur
in mehreren Fachbtichern findet.

Fur Studierende ein hervorragendes
Nachschlagewerk — fir erfahrene
Behandler unverzichtbar.”

- Barbara Kirschbaum

3 Entdecken Sie das
} TCM-Standardwerk

2%
v
verlag

systemische
medizin

medizin weiter denken.
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TCM OAK-Diplom
Chinesische Diagnostik

DFP

APPROBIERT

und Arzneitherapie

Sehr geehrte Frau Kollegin! Sehr geehrter Herr Kollege!

Angeregt durch die vielen positiven Presse-
meldungen, die Verleihung des Medizinno-
belpreises an eine TCM-Arztin fiir ihre For-
schung auf dem Gebiet der chinesischen
Heilkrauter und durch Patientenberichte, die
erfolgreich mittels TCM behandelt wurden,
suchen immer mehr Kranke die Hilfe der fas-
zinierenden, traditionell-chinesischen
Krautermedizin. Diese Menschen brauchen
eine hochwertige Betreuung durch gut aus-
gebildete TCM-Arztinnen und -Arzte!

Daher bieten wir bereits unseren 10.Aus-
bildungslehrgang in der chinesischen Diag-
nostik und Arzneimitteltherapie an, der mit
einem Diplom der Osterreichischen Arzte-
kammer abschlief3t. Wir haben laufend unse-
re Seminare Uberarbeitet, verbessert und neue
didaktische Erkenntnisse berticksichtigt. So
konnen wir Ihnen diesmal ein Programm vor-
stellen, auf das wir richtig stolz sind: Zwei
hervorragende Hauptreferentinnen werden
die Kontinuitat der Ausbildung gewahrleis-
ten. Zahlreiche zusatzliche Referentinnen,
die aus ganz unterschiedlichen Teilbereichen
der TCM kommen, werden die Vielschichtig-
keit der TCM vermitteln.

Fiir diese Ausbildung werden
fachspezifische Diplom-
Fortbildungspunkte vergeben.

Folgende besondere Akzente haben
wir in diesem Lehrgang gesetzt:

= Hervorragende und bewahrte
Referentinnen mit teilweise
internationalem Ruf

= Praxisrelevanter Unterricht mit vielen
Falldarstellungen, praktischen Ubungen,
Ausarbeitung eigener Falle und zwei
klinischer Praktika in der Ordination
einer unserer Hauptreferentinnen

= [ntegration wertvoller Lernhilfen
zum einfacheren Erlernen der Krauter
und Rezepturen wie Mindmaps,
Comics, Lernkarten im Powerpoint
gestltzten Unterricht

= Jedem Teilnehmer/jeder Teilnehmerin
wird ein personlicher Mentor (Buddy)
aus dem Kreis unserer Hauptreferentin-
nen flr die Dauer der Ausbildung zur
Seite gestellt

= Skripten sind sowohl als PDF download-
bar, als auch in klassischer Papierform
erhaltlich

= Selbststudium (E-Learning)
in Form von Onlinekursen (Videos)
renommierter Referentinnen

= Laufende Abstimmung des Lehrstoffs
mit der Osterreichischen Arztekammer,
mit den anderen Osterreichischen TCM-
Gesellschaften und mit internationalen

Standards

BEEREER Jahresprogramm 2027

Eine umfangreiche Datenbank
an Studien zum Thema TCM und
Akupunktur finden Sie nach
Fachgebieten geordnet unter:
https://ogka.at/studien/

Wir konnen allen Teilnehmerlnnen versi-
chern, dass Sie durch diesen Lehrgang die
komplexe Materie der TCM-Pharmakologie
so gut erlernen werden, dass Sie die Me-
thodik in sehr guter Qualitat selbststandig
umsetzen konnen.

Wir freuen uns sehr tber Ihr Interesse und
senden lhnen herzliche, kollegiale Grife.

@}wéf/ 'z

Dr. Sandra LEMP-DORFER
TCM-Beauftragte der OGKA

Dr. Hong SHANG
TCM-Beauftragte der OGKA



10. Ausbildungslehrgang 2026 - 2028

B Unsere TCM-Ausbildung ist in 5 Semester aufgebaut

1. Semester:
Physiologische Grundlagen der TCM und erster Kontakt zu den TCM-Arzneien

2. Semester:
Zungen- und Pulsdiagnostik, Einzelkrauter, 1. TAO Kongress h

Kurse auc
3. Semester: X In
Einzelkrauter und Rezepturkunde, TCM im Fachbereich Gynakologie einzé .

T
4. Semester: puchba
TCM in den Fachbereichen Interne Medizin, HNO, Schmerztherapie
und Burnout, Padiatrie, Dermatologie, Andrologie, OGKA Forum
5. Semester: K g
5 Falldokumentationen, 2. TAO Kongress (o O Kongrgggg
. 0 q o VIR % .
2 Klinische Praktika, Diplomprifung ol
B Kosten B Kursorte
Mitgliederpreis (in €) Tarif A Tarif B Tarif C Kurse: Steiermarkhof
1. Semester Nov. 2026 1.500,- 1.310,- 1.180,- Ekkehard-Hauer-StraRe 33, 8052 Graz
2. Semester April 2027 1.875,~ 1,685, 1,495,— Klinikpraktikum: Orldipation Dr. Sandra LEMP-DORFER
3.Semester Okt. 2027 1360~ 1180~  1.000,- Peinlichgasse 3, 8010 Graz
.. Ordination Dr. Hong SHANG
4. Semester Janner 2028 1.740,- 1.500,- 1.300,-
Waldweg 6, 8046 STATTEGG

5. Semester Sept. 2028 1.610,- 1.510,- 1.410,-
Gesamtpreis 8.085,- 7.185,- 6.385,- B Kurszeiten
Tarif A: Standard 15 UE: Freitag 15.00 - 19.00 Uhr und
Tarif B: fiir Turnus- und Assistenzérztinnen sowie pensionierte Kolleginnen Samstag  9.00 - 19.00 Uhr

Tarif C: fir Studentinnen, arbeitslose Arztinnen, Karenzgeldbezieherinnen .
20 UE: Freitag 15.00 - 19.00 Uhr und

Samstag  8.30 - 19.00 Uhr und
Sonntag  8.30 - 12.30 Uhr

10 UE: Samstag  9.00 - 19.00 Uhr \NEB““”'

In diesem Betrag sind enthalten:

= Alle Kurse/Online Module / Online Lektionen / Webinar/ TAO
Kongress/ OGKA Forum

= Krauter- und Rezeptur-Lernkarten

B Diplompriifung
10. November 2028

= Audiodatei: Krauter in chinesischer Sprache
m Skripten in Papierform und digital

= Krauterverkostung

m 2 Klinikpraktika

= 2 TCM Kongresse

= Kostenfreie Teilnahme am OGKA-Forum
= Supervision von 5 Fallbeispielen
= 16 aufgezeichnete Vortrage...

= Priifungsgebihr

EAnmeldung

OGKA, +43 316 374050
office@ogka.at, www.ogka.at
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Referenthnen

= Dr. med. Niksa BAREZA
Allgemeinmediziner, OAK
Diplome fur Akupunktur und
chinesische Diagnostik und
Arzneitherapie sowie Diplom
flr Ohrakupunktur der OGKA,
Fortbildungsdiplome fiir TCM
und Akupunktur der Universitaten Beijing, Nan-
jing, Wuhan. Als Schiler von Oswald Elleberger
seit 1995 intensives Taiji Quan- (Yang-Stil) und
Qigong-Training. Co-Autor ,Angewandte Anti-
Aging-Medizin” zum Thema Taiji Quan und
Anti-Aging.

£a1Simon BECKER, MSc.

Studium der Chinesichen Me-
dizin in USA und England. Au-
tor von verschiedenen Biichern
zur Chinesichen Medizin.
Leiter der Chiway Akademie
und stv. Leiter der Poliklinik fr
Chinesiche Medizin am See-Spital in Horgen. Sei-
ne Spezialgebiete sind Chinesiche Medizin in der
Kinderheilkunde sowie zur Unterstiitzung von

Krebspatienten

= Dr. med. Johannes HICKELSBERGER
Allgemeinmediziner, OAK Dip-
lome flr Akupunktur und chi-
nesische Diagnostik und Arz-
neitherapie sowie Diplom fur
Ohrakupunktur der OGKA,
Fortbildungsdiplome fiir TCM
und Akupunktur der Unis Beijing, Nanjing und Wu-
han, Autor.

== Dr. med. Josef HUMMELSBERGER

FA fur Innere Medizin, Akupunk-
tur, Naturheilverfahren, Cert-
fied Physician of Chinese Me-
dicine der SMS und Universitat
Witten-Herdecke. Ausbildung
in Akupunktur und CM seit
1983, bei der SMS, der DAGfA, Studienaufenthal-
ten in der VR China. Vize-Prasident der Interna-
tionalen Gesellschaft fir Chinesiche Medizin
(SMS). Visiting Professor Chengdu TCM Univer-
sity. Co-Autor mehrerer Blcher in der TCM.

= Mag. Judith KRAUS-BOCHNO
Integrative Erndhrungsberate-
rin nach TCM und TEM, Ernah-
rungswissenschafterin, Praxis
= fir Ernahrungsberatung und
Lebensstilkorrektur Wien, Re-
ferentin und Ausbildnerin fir
TCM-Ernahrung und Diatetik, MikronahrstoffCo-
ach® und Expertin fir Darmgesundheit.

= Dr. med. Sandra LEMP-DORFER

Allgemeinmedizinerin, TCM-
Studium in Osterreich,
Deutschland, Schweiz, Nanjing
und Hangzhou, TCM-Diplom
der OAK und der TCM Univer-
sity of Nanjing, Akupunkturdi-
plom der OAK. Tatigkeitsschwerpunkte: Chinesi-
sche Pharmakologie, Akupunktur, Erndhrungsbe-

ratung, Tuina-Massage.

= Dr. med. Olivia POJER, MSc
€ Facharztin flr Allgemeinmedi-
\\\ zin, Lektorin an der Med Uni
| Graz, TCM-Diplom und Aku-
L punkturdiplom der OAK, Fort-
bildungsdiplome fiir TCM und
Akupunktur der Uni Nanjing
und Wuhan. Fellow of the American Board of Ori-
ental Reproductive Medicine, Autorin, Master of
Clinical Embryology.

= Dr. med. Ursula RITZ

Arztin fir Allgemeinmedizin,
Facharztin flir Gynakologie und
Geburtshilfe; seit 2009
Schwerpunkt Reproduktions-
medizin; seit 2016 eigene Pra-
xis flir Gynakologie und Tradi-
tionelle Chinesische Medizin; Internationale Refe-
rentin; Leitung Thementag ,Fertilitat" des

internationalen TCM Kongresses Rothenburg..

= Dr. med. Yasmin SCHONDORFER

g Arztin fiir Allgemeinmedizin,
Akupunkturdiplom der OAK,
TCM- Diplom der OAK, OGKA
Diplom flr Gynakologie und
Kinderwunsch, Expertenzerti-
fikat fir integrative Kinder-
wunschbehandlung, Internationales Zertifikat fur
integrative Reproduktionsmedizin (ABORM-Zer-
tifizierung), TCM-Ordination mit Schwerpunkt ,Gy-

nakologie und Kinderwunsch”

=Dr. med. Hong SHANG

N Allgemeinmedizinerin; TCM-
Ausbildung in ihrer Heimat der
VR China; Akupunkturdiplom
der OAK; Spezialausbildungen:
Contemporary chinese Pulse
Diagnosis bei Dragon Rises
college of Oriental Medicine in Deutschland und
China, Zungendiagnostik bei Dr. Hongchun Yin,
Wu Yun Liu Qi - theory of five movements and six
kinds of natural factors bei Dr. Yueping Zhu, Jing-
fang nach Shanghanlun bei Prof. Huang Huang;
Fortbildungsdiplome fir TCM und Akupunktur der
Uni Nanjing, Chengdu, Peking, Wuhan.

= Dr. med. Lingky TAN-BLEINROTH
Facharztin flr Allgemeinmedi-
zin, TCM, Akupunktur und Na-
turheilverfahren. Seit 2005 in
eigener Praxis in Wien mit
Schwerpunkt Gynékologie und
insbesondere Kinderwunsch in
der TCM.

EEERER Jahresprogramm 2027

Terminplan der

[, Semester

TCM 1 - 27./28.11.2026

Geschichte und Philosophie
der TCM, 5 Elemente und ihre
Entsprechungen, die 5 Seelen,
Physiologie, Pathologie und
Syndromdiagnostik von Qi,
Shen, Yin-Yang
Referent:innen:

SHANG, BAREZA

HEl Online Lektion: DEADMAN

TCM 2 - 29./30.1.2027

Physiologie, Pathologie und
Syndromdiagnostik von Blut,
Flissigkeiten, Essenz; TCM
Pathogenese und Pathologie;
alte klassische Schriften (Huang
Di Nei Jing, Shang Han Lun, Wen
Bing), Modelle der 6 Schichten,
4 Ebenen, 3 Leibeshohlen;

die 6 auBBerordentlichen Organe,
Antike Punkte

Referenten:

BAREZA, HICKELSBERGER

H online Lektion: ENGLERT

TCM 3 Online Modul

Zang Fu Diagnostik und
Syndrome von Niere - Blase,
Leber-Gallenblase,
Herz-Dunndarm
Referentin: POJER

TCM 4 - 5./6.3.2027

Zang Fu Diagnostik und
Syndrome von Milz-Magen,
Lunge - Dickdarm und
Kreislauf - Dreifachem Erwarmer
Referent: BAREZA

El online Lektion: FRUHWIRTH

2. Semester

TCM5 - 2.-4.4.2027

Anamnese, Statuserhebung,
Diagnostik tber die Zunge,
Praktikum Zungendiagnostik; Vom
Erstkontakt zur TCM-Diagnose,
Praktikum Pulsdiagnostik
Referentinnen:

SHANG, LEMP-DORFER

B online Lektion:
KRAUS-BOCHNO

TCM 6 Online Modul

TCM Erndhrung/TCM Arzneimittel
in der chinesischen Kiiche
Referentin: KRAUS-BOCHNO

UE

20

10



2. Semester

TCM 7 - 21.-23.5.2027

Einzelkrauter 1: Einflhrung in die
TCM-Pharmakologie, Einteilung der
Krauter nach Bensky, Charakteristi-
ka der Krauter, Besprechung der
ersten 50 der insgesamt 200 Einzel-
krauter, Pharmakodynamik, Toxiko-
logie, Herstellung der internen Ver-
abreichungen (Dekokte, Granulate,
hydrophile Tinkturen)

Referentin: TAN-BLEINROTH

Kl Online Lektion: 4
KRAUS-BOCHNO

TCM 8 - 18.-20.6.2027

Einzelkrauter 2: Besprechung

von weiteren 100 Krautern 20
Referentin: LEMP-DORFER

B online Lektion: 2
LEMP-DORFER

TAO - 23.-25.9.2027

Internationaler TCM Kongress 26

20

Online Lektion: NEEB

3. 3emester

TCM 9 - 15.-17.10.2027

Einzelkrauter 3: Besprechung von
weiteren 50 Krautern

Rezepturkunde 1: Von der Anam-

nese zum Dekokt, Einflihrung in die
Praxis des Rezeptierens, 20
Besprechung der ersten 25 der 100
wichtigsten Rezepturen
Referentinnen: LEMP-DORFER,
SCHONDORFER

Bl online Lektion 1

TCM 10 - 12.-14.11.2027

Rezepturkunde 2:

Besprechung weiterer 50 Rezeptu- 20
ren, Praktikum des Rezeptierens
Referentin: SCHONDORFER

B online Lektion: BECKER 4

TCM 11 - 4.12.2027 QEB™

Rezepturkunde 3:

Besprechung weiterer 25 Rezeptu- 10
ren, Praktikum des Rezeptierens
Referentin: SCHONDORFER

I online Lektion: BECKER 4

TCM 12 Online Modul

TCM-Anamnese, Diagnostik

und Pharmakologie in der

Gynakologie, Anti Aging mittels 14
TCM (Yang Sheng)

Referentin: RITZ

4, Semester

TCM 13 - 21./22.1.2028

TCM-Anamnese, Diagnostik und
Pharmakologie in der internen Me-

dizin 15
Referent: HUMMELSBERGER
K online Lektion: BECKER 4

TCM 14 - 4.-6.2.2028

TCM-Anamnese, Diagnostik und
Pharmakologie in der Pulmonologie,
HNO, Allergologie.

Effektive Krauterkombinationen, Ne- 20
benwirkungen, Interaktionen,
Kontraindikationen

Referent: BECKER

A online Lektion: FLAWS 4

TCM 15 - 10./11.3.2028

TCM-Anamnese, Diagnostik und
Pharmakologie in der Schmerz-
therapie und bei Burn out
Referent: HUMMELSBERGER

& online Lektion: MACIOCIA 4

TCM 16 - 5.-7.5.2028

TCM-Anamnese, Diagnostik und
Pharmakologie in der Padiatrie 20
Referent: BECKER

TCM 17 Online Modul

TCM Pharmakotherapie in der
Dermatologie, externe Anwen-dun-
gen bei Hauterkrankungen, TCM in
der Andrologie

Referentinnen:

LEMP-DORFER, POJER

FORUM - Juni 2028

OGKA FORUM in Portschach 14

I online Lektion: SCOTT 4

10

Semester, Kurse und Inhalt oo

3. Semester

5 Falldokumentationen

Selbststandiges Diagnostizieren

und Therapieren von 5 Patienten

inkl. Anamnese, TCM Diagnostik,
Rezepturerstellung und Verlaufskon-
trolle, Supervision - Besprechung 16
der Falle mit entsprechendem Men-

tor

Referentinnen:

LEMP-DORFER, SHANG

TCM 18 - 12./13.6.2028

Klinikpraktikum in der
TCM-Ordination

Referentinnen: 20

LEMP-DORFER, SHANG

I online Lektion: POJER 4
TAO - 27.-29.9.2028

Internationaler TCM Kongress 26

8 online Lektion:
Mazin AL-KHAFAJI: Dermatology

TCM 19 - 13./14.10.2028

Klinikpraktikum in der
TCM-Ordination 20
Referentin: SHANG

Priifung - 10.11.2028

Schriftliche und mundliche
Diplomprifung
Referentinnen:
LEMP-DORFER, SHANG

OAK Diplom fiir Akupunktur (falls
nicht vorhanden Propadeutikum)
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SPEZIALDIPLOM

TCM In der Gynakologie,
Geburtshilfe & beil Kinderwunsch

Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege!

Fu Ke heif3t Gynakologie auf Chinesisch und '
ist seit jeher ein wichtiger Bereich der traditio-
nell chinesischen Medizin. Im Westen ist Aku-
punktur in Gynakologie und Geburtshilfe ein Gebiet,
das neben der Schmerzbehandlung sicherlich eines
der Hauptbehandlungsfelder in jeder Akupunktur-
praxis darstellt. Oft ist die geburtsvorbereitende Aku-
punktur der Einstieg fir Frauen in die chinesische Me-
dizin und gerade dieser muss Uberzeugen und die Frau-
en neugierig machen auf mehr ...

\

\

Hat die TCM doch in jeder schwierigen Lebenslage Punkte und
Krauter auf Lager, die den Patientinnen helfen. Sei es bei Schwanger-
schaftslbelkeit, SteiBlagen, Stillproblemen als geburtshilfliche
Indikationen bis hin zu klassischen gynakologischen Krankheitsbildern
wie Zyklusbeschwerden, Endometriose und PCO. Besondere
Aufmerksamkeit verdienen Patientinnen in ihren Wandlungs- sprich
Wechseljahren. Mit einer guten syndrombasierten Akupunktur
konnen viele Wechselbeschwerden auf ganz natlrlichem Weg gelost
werden.

Geburtshilfliche und Gynékologische Indikationen sind die Themen
der ersten beiden Kurse unserer Ausbildungsreihe, die Kurse 3 und
4 beschaftigen sich mit der Steigerung der Fruchtbarkeit der Frau
mittels Akupunktur und einfachen Krautermischungen bzw. der
Unterstlitzung bei kiinstlichen Befruchtungen.

Viele Studien attestieren der begleitenden Akupunktur eine viel ho-
here Schwangerschaftsrate bei IVF und ICSI. Diese Chance flr die
Patientinnen sollten wir als Akupunkturarzte mit fundiertem Wissen
bieten konnen.

Ich freue mich auf zwei intensive und spannende Wochenenden

im Zeichen der Frau ...
e

Dr. Olivia POJER, MSc
Prasidentin der OGKA und Ausbildungsleiterin

EZi,,
B Kursvoraussetzung rc N

Voraussetzungen zum Erlangen des Spezial- “EGBE:,{YAKOLODER
diploms sind das Diplom Korperakupunktur -

und der Besuch aller 4 Kurse.

H Kursort
Veranstaltungszentrum LifeLight,
Via Sanitas 1, 5082 GRODIG

B Kurszeiten
Freitag 15.00 Uhr - Sonntag 12.20 Uhr

B Anmeldung
OGKA, +43 316 374050
office@ogka.at, www.ogka.at

\1
7°N

W Kurs1+ 2:5.-7. Marz 2027

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

Erlernen einfacher Konzepte zur raschen Umsetzung bei folgenden
Indikationen: Schwangerschaftsiibelkeit, Korrektur der Fetuslage,
Geburtsvorbereitung, Geburtseinleitung, Plazentalosungsstorun-
gen, Laktationsstorungen, Milchstau, Mastitis, Narbenstorungen

Allgemeine Gynakologie

Erlauterung des 7-Jahres-Zyklus der Frau und der chinesischen
Sicht des Zyklus, Wiederholung der au3erordentlichen Meridiane
Spezialthemen: Amenorrhoe, Hypermenorrhoe, Zwischenblutun-
gen, zyklusabhangige Kopfschmerzen und Migrane, Endometriose,
PCO Syndrom, vaginale Trockenheit und Juckreiz, Klimakterium

Kurs 3 + 4:2.-4. April 2027

TCM bei Kinderwunsch (natiirlicher Zyklus)

EinfUhrung in die Fruchtbarkeit aus TCM-Sicht, Wiederholen
bzw. Erlernen der 3 flr die Fertilitdtsbehandlung wichtigsten
auBerordentlichen Meridiane, Kennenlernen von wichtigen Extra-
punkten, Erarbeiten diverser TCM-Syndrome bei Infertilitat und
deren Behandlung mit Akupunktur, einfachen Krauterrezepturen
und australischen Buschbliten zur Steigerung der Erfolgsrate
Kinderwunschbehandlungen, Moglichkeiten der Allgemeinmedizin
zur schulmedizinischen Optimierung der Fertilitat.

TCM bei assistierter Reproduktion

Einflhrung in die wichtigsten westlichen Medikamente und
Behandlungsprotokolle der assistierten Reproduktionsmedizin
(IVT, ICSI ...), Erlernen von Strategien, um mit Hilfe von Akupunktur
die Erfolgsrate kinstlicher Befruchtung zu steigern, Pra- und Post-
transferakupunktur, Infos tiber Studien zu diesem Thema, Vorstellen
einfacher Krauterrezepturen zur Unterstiitzung

Referentin

Dr. Olivia POJER, MSc: Facharztin fir Allgemeinmedizin, Prasi-
dentin der OGKA, Lektorin an der med Uni Graz, Mitorganisatorin
des TAO Kongresses, TCM-Diplom und Akupunkturdiplom der
Osterreichischen Arztekammer, Spezialausbildung ,Master Tung-
Akupunktur” bei H. McCann, Zertifikat fir ,TCM in der Kinder-
wunschbehandlung" der deutschen Gesellschaft flir Reproduktions-
medizin. Fortbildungsdiplome fiir TCM und Akupunktur der Uni
Nanjing und Wuhan. Fellow of the American Board of Oriental Re-
productive Medicine, Autorin des Buches ,Geheimnisse aus der
Jadekammer - Potenzstorungen und Libidoverlust mit chinesischer
Medizin behandeln" 2017 Verlag Miller & Steinicke und ,Integra-
tive Treatment of Male" Infertility with Chinese Medicine, 2022
Singing Dragon, seit 2010 Praxis flr Chinesische Medizin, Mit-
begriinderin des Zentrums Femme & Fertile, Master of Clinical
Embryology

Kosten

Diese Ausbildung ist nur im Abonnement buchbar:

Tarif A Standardtarif €1160,-
Tarif B Turnus-/Assistenzérztinnen, pensionierte Kolleginnen €1020,-
Tarif C  Studentinnen, arbeitslose Arztinnen, Karenzgeldbezieherinnen € 940,-
flr Nichtmitglieder zuzlglich € 220,-

Die Sondertarife konnen nur gewahrt werden, wenn gleichzeitig mit der Anmeldung eine schrift-
liche Bestatigung Uber die Einkommenssituation eingereicht wird. In allen anderen Fallen wird der
Standardtarif verrechnet. Eine nachtragliche Riickerstattung ist aus finanztechnischen Griinden
nicht moglich.

) > ‘ ‘|[DFP Um 40 DFP (A{zﬂtekammer-FortbiIdungspunkte)
EE APPROBIERT wurde bei der OAK angesucht.




WEBINAR

Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege!

Etwa jedes sechste Paar ist von unerfllltem Kinderwunsch betroffen.
In rund 40 % der Félle liegt die Ursache beim Mann.

Dennoch konzentrieren sich Diagnostik und Therapie - auch in der
Chinesischen Medizin - haufig noch berwiegend auf die Frau; der
mannliche Faktor bleibt vergleichsweise unterreprasentiert. Gleich-
zeitig ist die Samenqualitat in den vergangenen Jahrzehnten deutlich
zurlickgegangen. AuBerdem kann die Spermienqualitat, genauer
gesagt die DNA-Fragmentierung, bei frihen Fehlgeburten eine Rol-
le spielen. Fur eine umfassende Kinderwunschbehandlung sollten
daher von Beginn an beide Partner berlicksichtigt werden.

Das Webinar widmet sich der integrativen Behandlung mannlicher
Fertilitatsstorungen. Grundlagen der Andrologie werden aus schul-
medizinischer Perspektive vermittelt: Spermatogenese und hormo-
nelle Regulation, evidenzbasierte Ursachen mannlicher Infertilitat,
diagnostische Moglichkeiten sowie die Grenzen konventioneller
Therapien.

Dieses Wissen bildet die Voraussetzung, um zu verstehen, wie
Spermien entstehen, welche Faktoren ihre Entwicklung und
Funktion beeintrachtigen und wie eine gezielte Therapie geplant
werden kann. Darauf aufbauend werden die chinesische Syndrom-
diagnostik, Akupunkturkonzepte und chinesische Arzneirezepturen
als Therapieoptionen erarbeitet. Die Teilnehmenden erhalten ein
praxisnahes integratives Instrumentarium flr die wirksame Behand-
lung méannlicher Fertilitatsstorungen.

e

Dr. Olivia POJER, MSc
Prasidentin der OGKA und Ausbildungsleiterin

Webinar - Plattform Zoom

Samstag 9.00 - 19.00 Uhr

OGKA, +43 316 374050
office@ogka.at, www.ogka.at

Um 10 DFP (Arztekammer-Fortbildungspunkte)

(r’:PROBERT wurde bei der OAK angesucht. -

19. Juni 2027

Grundlagen von Anatomie und Physiologie
des mannlichen Reproduktionstrakts

Spermatogenese und hormonelle Regulation
aus schulmedizinischer und TCM-Sicht

Die haufigsten wissenschaftlich belegten Ursachen
mannlicher Infertilitat

Andrologische Diagnostik und Interpretation
relevanter Befunde

Grundlagen der TCM-Syndromdifferenzierung
bei mannlicher Infertilitat

Differenzierte Auswahl geeigneter Akupunkturpunkte

Typische chinesische Arzneirezepturen zur Behandlung
der haufigsten Syndrome

Dr. Olivia POJER, MSc: Facharztin fir Allgemeinmedizin,
TCM- und Akupunkturdiplom der OGKA und der OAK, Zertifikat
fur ,TCM in der Kinderwunschbehandlung” der Deutschen
Gesellschaft fir Reproduktionsmedizin. Eigene TCM-Praxis mit
Schwerpunkt Integr. Kinderwunschbehandlung und Andrologie.
Buchautorin, Master of Clinical Embryology.

Diese Ausbildung ist nur im Abonnement buchbar:

Tarif A Standardtarif € 340,-
Tarif B Turnus-/Assistenzarztinnen, pensionierte Kolleginnen € 300,-
Tarif C Studentinnen, arbeitslose Arztinnen, Karenzgeldbezieherinnen € 250,—
flr Nichtmitglieder zuzlglich € 100,-

Die Sondertarife konnen nur gewahrt werden, wenn gleichzeitig mit der Anmeldung eine schrift-
liche Bestatigung Uber die Einkommenssituation eingereicht wird. In allen anderen Fallen wird der
Standardtarif verrechnet. Eine nachtrégliche Riickerstattung ist aus finanztechnischen Griinden
nicht moglich.

WAS 1ST DENN “

AVE EINMAL MIT HAB GEHorT

ppJL LOS ER SCHWORT AVF
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SPEZIALKURS

Korperakupunktur kompakt
Bewahrte Punktkombinationen
fur den arztlichen Praxisalltag

Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege!

Akupunktur muss im Praxisalltag weder kompliziert noch zeitauf-
wendig sein. In diesem kompakten Ein-Tageskurs lernen Sie leicht
umsetzbare und bewahrte Punktekombinationen fir haufige Be-
schwerden in der taglichen Praxis kennen. Im Mittelpunkt stehen
eine pragmatische Punkteauswahl, die sichere Anwendung und die
unmittelbare Integration in den Behandlungsablauf. Die wichtigsten
Punktkombinationen werden verstandlich erklart, praktisch demons-
triert und unter Anleitung gelbt.

Der Kurs richtet sich an Arztinnen und Arzte, die bereits erste Er-
fahrungen mit Akupunktur besitzen oder ihr vorhandenes Wissen
auffrischen und um alltagstaugliche Behandlungskonzepte erweitern
mochten.

KURSINHALTE:

- Grundlagen einer einfachen und zielgerichteten Punkteauswahl

- Bewahrte Basispunkte und sinnvolle Punktkombinationen

- Praktische Behandlungsstrategien flr haufige Indikationen

- Anpassung der Punktauswahl an das individuelle Beschwerdebild
= Sichere Lokalisation und korrekte Nadeltechnik

- Praktische Ubungen und Besprechung typischer Fallbeispiele

- Grenzen der Methode, Kontraindikationen und Sicherheitsaspekte

Dr. Birgit RICHTER-FRIEDRICH
Referentin der OGKA

B Kursort
Steiermarkhof,
Ekkehard-Hauer-Stral3e 33, 8052 Graz

B Kurszeiten
Samstag 9.00 - 19.00 Uhr

B Kosten
Diese Ausbildung ist nur im Abonnement buchbar:

Tarif A Standardtarif € 340,-
Tarif B Turnus-/Assistenzarztinnen, pensionierte Kolleginnen € 300,-
Tarif C Studentlnnen, arbeitslose Arztinnen, Karenzgeldbezieherinnen € 250,—
flir Nichtmitglieder zuzlglich € 100,-

Die Sondertarife kdnnen nur gewahrt werden, wenn gleichzeitig mit der Anmeldung eine schrift-
liche Bestatigung uber die Einkommenssituation eingereicht wird. In allen anderen Fallen wird der
Standardtarif verrechnet. Eine nachtragliche Rlckerstattung ist aus finanztechnischen Griinden
nicht moglich.

BEEREER Jahresprogramm 2027

W Spezialkurs: 16. Oktober 2027

9.00-10.30 Uhr - Einstieg und kompakte Wiederholung
= Grundprinzipien der Akupunktur
= Von der Beschwerde zur passenden Punktekombination
- Wenige, gezielt ausgewahlte Punkte statt
komplexer Behandlungsschemata

11:00-12:30 Uhr - Schmerzen im Bewegungsapparat
- Nacken- und Schulterbeschwerden

« Riickenschmerzen und Lumboischialgie

« Knie-, Huft- und Gelenksbeschwerden

« Kopfschmerzen und Migrane

13:30-15:00 Uhr - Haufige funktionelle Beschwerden
« Schlafstorungen und innere Unruhe

= Stressbedingte Beschwerden und Erschopfung

« Schwindel

» Ubelkeit und funktionelle Verdauungsbeschwerden

15:30-17:00 Uhr - Weitere Indikationen im Praxisalltag
« Allergische Beschwerden

« Infektbegleitende Akupunktur

« Menstruations- und Wechselbeschwerden

« Unterstitzende Behandlung bei chronischen Beschwerden

17:30-19:00 Uhr - Praktischer Ubungsteil

= Sichere Punktlokalisation

«» Nadeltechnik und praktische Durchfliihrung

= Tipps zur Behandlungsdauer und -frequenz

= Kombination von Nah- und Fernpunkten

- Gegenseitiges Uben unter fachlicher Anleitung

- Fallbeispiele und Entwicklung kurzer Behandlungskonzepte
= Organisation und Integration in den Ordinationsalltag

« Fragen und Erfahrungsaustausch

B Referentin

Dr. Birgit RICHTER-FRIEDRICH:

Arztin fiir Allgemeinmedizin, Diplom der Nanjing University of
TCM, Referentin der OGKA, Leiterin und Referentin der TCM
Akademie fir medizinische Fachkrafte, Tatigkeitsschwerpunkte:
Akupunktur, Tuina, Low Level Lasertherapie, Aurikulomedizin,
Ernahrungsberatung, Qigong, Skenarthrapie, Spezialgebiete:
Onkologie, Traumatologie, Dermatologie und integrative kos-
metische Gesichtsbehandlung, Entwicklerin der KariKari TCM
Naturkosmetik, Human Design Analytikerin.

B Anmeldung
OGKA, +43 316 374050
office@ogka.at, www.ogka.at

‘||DFP Um 10 DFP (Arztekammer-Fortbildungspunkte)
APPROBIERT wurde bei der OAK angesucht.



Evidenzbasierte medizinische

Aromatherapie # e,
HEBAMMEN

und P“YS\O

THERAPEU

Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege!

Die ,Komplementéare Pflege - Aromapflege” wird mittlerweile nahezu
flachendeckend in Osterreich in Krankenhausern bzw. Pflegeeinrich-
tungen umgesetzt. Zahlreiche Studien belegen u.a. die antibakteriel-
le und fungizide Wirkung von atherischen Olen. Sie sind daher Be-
standteil von verschreibungspflichtigen aber auch frei verkauflichen
Arzneimitteln. Die Anwendung atherischer Ole erfolgt perkutan, ber
die Schleimhaute, Gber den Respirations- oder uber den Gastroin-
testinaltrakt.

Die Anwendung éatherischer Pflanzendle hat eine lange Tradition:
nahezu alle Hochkulturen setzten duftende Pflanzenessenzen zur
Behandlung von Krankheiten ein. Auch im Mittelalter nutzte man
deren kraftvolle Wirkung zur Behandlung von Hysterie, Infektions-
krankheiten (u.a. Pest) und zur Abwehr von Parasiten. Der neuzeitli-
che Begriff ,Aromatherapie” wurde von dem franzésischen Chemiker
René Maurice Gattefossé und dem Militararzt Jean Valnet gepragt.

In diesem Lehrgang erhalten Sie vertiefende Informationen tber die
medizinische Wirkung, Vorsichtsgebote und fachgerechte Anwen-
dung atherischer Ole.

KommR Ingrid Karner, MEd MSc
Referentin der OGKA

B Kursvoraussetzungen
Diese Ausbildung eignet sich
fur Arzte, Hebammen
und Physiotherapeuten.

B Kursform
DUAL-MODUS

B Kursort Modul 1+2
Steiermarkhof,
Ekkehard-Hauer-StraBe 33, 8052 Graz
Das Webinar wird iber ZOOM abgehalten.

B Kurszeiten
Modul 1+2: Freitag 15.00 Uhr bis Sonntag 12.30 Uhr
Modul 3: Samstag 9.00 - 19.00 Uhr

B Anmeldung
OGKA, +43 316 374050
office@ogka.at, www.ogka.at

G
B Modul 1+ 2: 26.-28. Februar 2027
Grundlagen der Aromatherapie
= Geschichte der Aromatherapie
-« Definitionen: Aromatherapie, -pflege, -anwendungen, ather.
Ole
» Anbauverfahren und Herstellungsmethoden
« Qualitatskriterien - Qualitatsprifung - Einkaufskriterien
« Wege in den Korper (nasal, oral, perkutan, rektal, vaginal)
+ Ganzheitlich wirkende Rezepturen nach dem FruFloRa®©-
Prinzip
- Aromaanwendungen bei bakteriellen, viralen und Pilzinfektio-
nen / Entzlindungen / Schlafstérungen / Atemwegserkran-
kungen / Verdauungsbeschwerden, Unvertraglichkeiten /
Schmerzen /
Erschopfung, Depression / gyn. Beschwerden und in der
Schwangerschaft

B Modul 3: 24. April 2027

Die Biochemie atherischer Ole

« Stoffgruppen und deren Eigenschaften

« Terpene & Terpenverbindungen in pflanzlichen atherischen
Olen

» Phenole & Phenylpropanderivate in pflanzlichen atherischen
Olen

» Chemotypen

« Ubungen zur Wissensvertiefung und -festigung

B Referentin

KommR Ingrid Karner, MEd MSc:

Inhaberin aromainfo.at e.U., Dipl. Aromapraktikerin; geprifte Krau-
terpraktikerin, gewerbliche Masseurin; Vorsitzende der VAGA, Ver-
einigung fuir Aromapflege und gewerbliche Aromapraktikerlnnen,
geprufte Trainerin; Vorstandsmitglied in der Wirtschaftskammer
Steiermark in der Fachgruppe der Sport- und Freizeitbetriebe so-
wie der Gewerblichen Dienstleister, Berufsgruppensprecherin der
steirischen gewerblichen Bildungsanbieter.

B Kosten
Diese Ausbildung mit 30 UE ist nur im Abonnement buchbar:
Tarif A standardtarif € 918,-
Tarif B Turnus-/Assistenzérztinnen, pensionierte Kolleginnen € 810,-

Tarif C Studentinnen, arbeitslose Arztinnen, Karenzgeldbezieherlnnen € 675-
flr Nichtmitglieder zuzlglich € 220-
Die Sondertarife konnen nur gewahrt werden, wenn gleichzeitig mit der Anmeldung eine schrift-
liche Bestatigung Uber die Einkommenssituation eingereicht wird. In allen anderen Fallen wird der

Standardtarif verrechnet. Eine nachtragliche Ruckerstattung ist aus finanztechnischen Griinden
nicht moglich.

‘ lDFP Um 30 DFP (Arztekammer-Fortbildungspunkte)
APPROBIERT wurde bei der OAK angesucht.

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen
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SPEZIALDIPLOM

Wenn Erlebnisse nachwirken -
Aurikulomedizin und TCM
bel emotionalen Belastungen

Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege!

Emotionale Belastungen, Krankungen, ungeloste Konflikte und ein-
schneidende Lebenserfahrungen konnen den Organismus nach-
haltig aus dem Gleichgewicht bringen. Nicht selten zeigen sich daraus
Beschwerden, die erst Jahre oder Jahrzehnte spater auftreten und
sich einer rein schulmedizinischen Erklarung entziehen. Auch schein-
bar ,vergessene"” Erfahrungen konnen im Hintergrund weiterwirken
und korperliche, emotionale sowie energetische Regulationsprozesse
beeinflussen.

Im Mittelpunkt dieses Seminars steht das Erkennen solcher Zusam-
menhange und die therapeutische Wiederherstellung der inneren
Ordnung. Anhand praxisnaher Konzepte werden Moglichkeiten der
Aurikulomedizin, TCM und der von Dr. Kocher entwickelten Auris
Methode® vorgestellt, um blockierende Muster, Konflikte, Krankungen
und emotionale Belastungen gezielt in die Behandlung einzubeziehen.

Ziel ist es, den therapeutischen Blick zu erweitern und konkrete
Behandlungsmaglichkeiten fur komplexe, oft schwer einzuordnende
Beschwerdebilder in der taglichen Praxis an die Hand zu geben.

B - /W

Dr. Stefanie Kocher
Referentin der OGKA

Dr. Manfred Reininger
Referent der OGKA

B Kursvoraussetzung
Voraussetzungen zum Erlangen des Spezial-
diploms sind das Diplom Korperakupunktur
und der Besuch von Ohr 1,2 und 3.

B Kursort
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Stral3e 33, 8052 Graz

B Kurszeiten
Samstag 9.00 - 19.15 Uhr
Sonntag 9.00 - 13.00 Uhr

B Anmeldung
OGKA, +43 316 374050, office@ogka.at, www.ogka.at

EEERER Jahresprogramm 2027

H 13. November 2027
Dr. Manfred REININGER

= Frequentielle Leitlinie,
Basis-Storung

= Konflikte, Zentralkonflikt

= Krdankungen und seelisches Trauma

= Energetische Divergenz zur Behandlung derselben

= Wenn das Schicksal seinen Lauf nimmt.

= Der ,Genesungspunkt”, die psychosomatische
Hauptachse, ,Offnerpunkt”

m Das blockierte Kronenchakra, ,Engelsfrequenzen”

= Das System ,Element im Element”

m Die ,Heiligen Sieben"; Ohr- und Korperakupunktur

= Das schwierigste aller Storfelder

H 14. November 2027
Dr. Stefanie KOCHER

= Angst als Storung der inneren Ordnung:
Integrative Therapie mit der Auris Methode® -
Die Synergie von Aurikulomedizin und TCM

B Referenten

Dr. Manfred REININGER: Allgemeinmediziner, Referent der
OGKA, Dozent an der Européaischen Akademie flr Akupunktur.
Studium an der Nanjing University of TCM.

eigene Forschung insbesondere in der Aurikulomedizin.
Klinische Schwerpunkte: Akupunktur und frequenziellen
Verfahren. Autor der Fachblcher Punkte, Techniken, Frequen-
zen (2005), Zeit fur Akupunktur (2008) und Frequentielle
Akupunktur (2012). Referent auf nationalen und internationalen
Fachkongressen.

Dr. Stefanie KOCHER: Allgemeinmedizinerin, Ganzheitliche
Gesundheit mit der AURIS METHODE?®, Referentin der OGKA,
Aurikulomedizin, Frequenzielle Akupunktur, TCM

B Kosten

Diese Ausbildung ist nur im Abonnement buchbar:

Tarif A Standardtarif € 510,-
Tarif B Turnus-/Assistenzérztinnen, pensionierte Kolleginnen € 450,-
Tarif C Studentinnen, arbeitslose Arztinnen, Karenzgeldbezieherinnen € 375,—
flr Nichtmitglieder zuzlglich € 100,-

Die Sondertarife konnen nur gewahrt werden, wenn gleichzeitig mit der Anmeldung eine schrift-
liche Bestatigung Uber die Einkommenssituation eingereicht wird. In allen anderen Fallen wird der
Standardtarif verrechnet. Eine nachtragliche Rlckerstattung ist aus finanztechnischen Griinden
nicht moglich.

(BFP Um 15 DFP (Arztekammer-Fortbildungspunkte)
APPROBIERT  wurde bei der OAK angesucht.



SUMMER SCHOOL INTENSIVKURS

Female Healthy Aging -

was wirklich wirkt:

TCM, Orthomolekularmedizin
und humanidente Hormone

Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege!

Die zweite Lebenshélfte der Frau ist gepragt von korperlichen,
hormonellen und psychischen Veranderungen, die bereits in der
Perimenopause beginnen und weit Uber die Menopause hinaus-
reichen. Ein fundiertes Verstandnis der Physiologie und eine gezielte
Diagnostik bilden die Basis fiir individuelle Préavention und Therapie.

Im Mittelpunkt stehen die

« bioidente (humanidente) Hormontherapie

» Akupunktur & Chinesische Krauterheilkunde

» Orthomolekularmedizin (Supplements & Infusionstherapien)

und deren sinnvolle Kombination zu einem integrativen, auf die
individuellen BedUrfnisse der Patientin abgestimmten Therapie-
konzept. Ziel ist es, Beschwerden gezielt zu behandeln, gesundheit-
liche Risiken friihzeitig zu erkennen und langfristig Gesundheit und
Lebensqualitat zu fordern.

Perimenopause, Menopause und Postmenopause werden dabei nicht
nur als Zeiten des Wandels betrachtet, sondern als wichtige Lebens-
phasen, die neue Moglichkeiten fir Pravention und gesundheitliche
Neuorientierung eroffnen. So kann die zweite Lebenshélfte aktiv
gestaltet und korperliches wie psychisches Wohlbefinden bis ins
hohe Alter unterstltzt werden.

A uba

Dr. Ursula RITZ
Referentin der OGKA

B Voraussetzungen
Grundkenntnisse der Chinesischen
Medizin winschenswert

H Kursort
Mondi Seeblick Hotel, Archkogl 31,
8993 Grundlsee

B Kurszeiten
Freitag 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag bis Montag 8.30 - 16.00 Uhr
Dienstag 8.30 - 12.00 Uhr

B Summer School Intensivkurs:
25.-29. Juni 2027

B Referentinnen

Dr. Ursula RITZ

Arztin fiir Allgemeinmedizin, Facharztin fiir Gynékologie und
Geburtshilfe; seit 2009 Schwerpunkt Reproduktionsmedizin;
seit 2016 eigene Praxis flir Gynakologie und Traditionelle
Chinesische Medizin; Internationale Referentin; Leitung
Thementag ,Fertilitat” des internationalen TCM Kongresses
Rothenburg; Mitglied der Gesellschaft fir humanidente
Hormone.

Dr. Maylinn-Marylin KURLETO

Arztin fir Allgemeinmedizin, Fachérztin fiir Gynakologie und
Geburtshilfe mit Schwerpunkt Gynakologische Endokrinologie
und Reproduktionsmedizin an der Universitatsklinik Graz;
Arztin bei Femme & Fertile; OAK-Diplome fiir Kdrperakupunk-
tur und Orthomolekulare Medizin; zertifizierte Yogalehrerin.

B Kosten
Diese Ausbildung ist nur im Abonnement buchbar:
Tarif A standardtarif €990,-
Tarif B Turnus-/Assistenzarztinnen, pensionierte KollegInnen € 870,-

Tarif C studentinnen, arbeitslose Arztinnen, Karenzgeldbezieherinnen € 740,-

Fir Nichtmitglieder zuzuglich € 220,-

Die Sondertarife konnen nur gewahrt werden, wenn gleichzeitig mit der Anmeldung eine schrift-
liche Bestatigung Uber die Einkommenssituation eingereicht wird. In allen anderen Féllen wird der
Standardtarif verrechnet. Eine nachtragliche Riickerstattung ist aus finanztechnischen Griinden
nicht maglich.

B Anmeldung
OGKA, +43 316 374050
office@ogka.at, www.ogka.at

||DF P Um 30 DFP (Arztekammer-Fortbildungspunkte)
APPROBIERT  wurde bei der OAK angesucht.
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(4 ZHENATURA

Verwurzelt in ostlicher
Weisheit, geschatzt von
Fachkreisen in ganz Europa

% ZHENATURA

Zhenatura bietet hochwertige TCM-Rezepturen,
orthomolekulare Nahrungserganzungen sowie
Pra- und Probiotika exklusiv fur medizinische
Fachkreise. Unsere TCM-Rezepturen sind in Dosen
mit 120 Tabletten erhaltlich und bereits ab 16,00 €
verflgbar. Mit Uber 200 professionellen Produkten
finden Sie bei uns alles, was Sie fur Ihre Praxis
bendtigen.

HENATURA :
i Serene Dream

BuZhong ¥i Q :

fungserganzungsmittel
stark « 500 mg

Zu unserem professionellen Sortiment gehéren
auch SEIRIN J-Type Akupunkturnadeln und PYONEX
Dauernadeln, bereits ab nur 8,50 € pro Packung.

Glutenfrei » Vegetarst

& Hochwertige Krauter

Alles, was Sie fiir Ihre Praxis benotigen.

Exklusiv fiir Fachkreise - Kein Verkauf an Endverbraucher und
keine Online-Preise. So sichern Sie sich attraktive Margen.

@ ZHENATURA Qualitat, auf die Sie vertrauen kdnnen - Hergestellt nach
| strengen EU-Qualitatsstandards und gepruft auf Schwermetalle,

(%) ZHENATURA e . I
b Pestizide und Mikroorganismen.

~ iNourishtheYin
Flaxseed Oil (22 Mrd.KBE) %

Softgel 100 Omg Alles aus einer Hand - Uber 200 hochdosierte 10:1 TCM-

Rezepturen, orthomolekulare Nahrungserganzungen und
Probiotika.

Stomach Yin Deficiency with Dryness, ¥ir
Deficiency.

YinDefieleney, Blood Deficiency, Qi Stag e
Snced Biotica-Formel

0Kapseln

Lieferung nach Wunsch - Direkt in Ihre Praxis, Apotheke oder
zu lhren Patienten.

Nehrungserganzungs mitte!
20Softgels

& Hochwertige Zutaten
Mehr Wert - TCM-Formeln in Dosen mit 120 Tabletten bieten
mehr Komfort, weniger Verpackungsmull und ein besseres

Preis-Leistungs-Verhaltnis fir Ihre Patienten.

Unser Sortiment entdecken In Verbindung bleiben Entdecken Sie Noonla
Uber 200 professionelle ® Zhenatura Deutschland Kl-gestltzte Unterstltzung bei
Produkte fur Ihre Praxis. der TCM-Diagnose.

Zhenatura_Deutschland
in] Zhenatura

www.noonla.com




24. INTERNATIONALER
TCM-KONGRESS

23. — 25.September 2027 | Stelermarkhof Graz

Orthopadie
Immunsystem
Allgemeinmedizin

®OC K

OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT FUR
KONTROLLIERTE AKUPUNKTUR UND TCM
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