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Sehr geehrte Frau Kollegin, 
sehr geehrter Herr Kollege!

Fu Ke heißt Gynäkologie auf Chinesisch und ist seit 
jeher ein wichtiger Bereich der traditionell chinesi-
schen Medizin. Im Westen ist Akupunktur in Gynäko-
logie und Geburtshilfe ein Gebiet, das neben der 
Schmerzbehandlung sicherlich eines der Hauptbe-
handlungsfelder in jeder Akupunkturpraxis darstellt. 
Oft ist die geburtsvorbereitende Akupunktur der Ein-
stieg für Frauen in die chinesische Medizin und gerade 
dieser muss überzeugen und die Frauen neugierig 
machen auf mehr …
Hat die TCM doch in jeder schwierigen Lebenslage 
Punkte und Kräuter auf Lager, die den Patientinnen 

helfen. Sei es bei Schwangerschaftsübelkeit, Steiß lagen, 
Stillproblemen als geburtshilfliche Indikationen bis  
hin zu klassischen gynäkologischen Krankheitsbildern wie 
Zyklus beschwerden, Endometriose und PCO. Besondere 
Aufmerksamkeit verdienen Patientinnen in Ihren Wand-
lungs- sprich Wechseljahren. Mit einer guten syndrom-
basierten Akupunktur können viele Wechselbeschwerden 
auf ganz natürlichem Weg gelöst werden.
Geburtshilfliche und Gynäkologische Indikationen sind die 
Themen der ersten beiden Kurse unserer Ausbildungsreihe, 
die Kurse 3 und 4 beschäftigen sich mit der Steigerung der 
Fruchtbarkeit der Frau mittels Akupunktur und einfachen 
Kräutermischungen bzw. der Unterstützung bei künstlichen 
Befruchtungen.
Viele Studien attestieren der begleitenden Akupunktur eine 
viel höhere Schwangerschaftsrate bei IVF und ICSI. Diese 
Chance für die Patientinnen sollten wir als Akupunkturärzte 
mit fundiertem Wissen bieten können.
Ich freue mich auf zwei intensive und spannende Wochen-
enden im Zeichen der Frau …

 Kurs 3 + 4 (Doppelkurs): 18. – 20. Sept. 2020 
 

 TCM bei Kinderwunsch (natürlicher Zyklus)
 Einführung in die Fruchtbarkeit aus TCM-Sicht, Wiederholen bzw. 

Erlernen der 3 für die Fertilitätsbehandlung wichtigsten ausser-
ordentlichen Meridiane, Kennenlernen von wichtigen Extra-
punkten, Erarbeiten diverser TCM-Syndrome bei Infertilität und 
 deren Behandlung mit Akupunktur, einfachen Kräuter rezepturen 
und australischen Buschblüten zur Steigerung der Erfolgsrate 
Kinderwunschbehandlungen, Möglichkeiten der Allgemein-
medizin zur schulmedizinischen Optimierung der Fertilität.

 
 TCM bei assistierter Reproduktion
 Einführung in die wichtigsten westlichen Medikamente und 

 Behandlungsprotokolle der assistierten Reproduktionsmedizin 
(IVT, ICSI …), Erlernen von Strategien, um mit Hilfe von Akupunk-
tur die  Erfolgsrate künstlicher Befruchtung zu steigern, Prä- und 
Posttransferakupunktur, Infos über Studien zu diesem Thema, 
 Vorstellen einfacher Kräuterrezepturen zur Unterstützung

 Kurs 1 + 2 (Doppelkurs): 19. –  21. Juni 2020
 
 Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
 Erlernen einfacher Konzepte zur raschen Umsetzung bei folgen-

den Indikationen: Schwangerschaftsübelkeit, Korrektur der Fetus-
lage, Geburtsvorbereitung, Geburtseinleitung,Plazentalösungs-
störungen, Laktationsstörungen, Milchstau, Mastitis, Narben-
störungen

 
 Allgemeine Gynäkologie
 Erläuterung des 7-Jahres-Zyklus der Frau und der chinesischen 

Sicht des Zyklus, Wiederholung der ausserordentlichen Meridiane
 Spezialthemen: Amenorrhoe, Hypermenorrhoe, Zwischenblutun-

gen, zyklusabhängige Kopfschmerzen und Migräne,  Endometriose, 
Myome, PCO Syndrom, vaginale Trockenheit und Juckreiz, 
 Klimakterium

TCM in der Gynäkologie, Geburtshilfe und bei Kinderwunsch

  Referentin  
 Dr. Olivia Krammer-Pojer: Ärztin für All-

gemeinmedizin, Referentin der  OGKA, 
TCM-Diplom der ÖÄK, Akupunkturdiplom 
der ÖÄK, Ohrakupunkturdiplom, Spezial-
ausbildung „Master Tung Akupunktur“ bei 
Dr. Henry McCann, Zertifikat für „TCM in 
der Kinderwunsch behandlung“ der Deut-
schen Gesellschaft für Reproduktions-
medizin

 Kursvoraussetzung  
 Voraussetzungen zum Erlangen des Spezialdiploms sind das 

 Diplom Körperakupunktur und der Besuch aller 4 Kurse.

 Organisation und Anmeldung
 OGKA, Glacisstraße 7, A-8010 Graz,
 Tel. +43 316 374050 0, E-mail: office@ogka.at, www.ogka.at

 Kosten
 Diese Ausbildung ist nur im Abonnement buchbar:
 Tarifgruppe A Standardtarif € 998,-
 Tarifgruppe B Turnus-/AssistenzärztInnen, pen sio nierte KollegInnen €�888,-
 Tarifgruppe C StudentInnen, arbeitslose ÄrztInnen, Karenz   geld bezie herInnen €�788,-

Die Sondertarife können nur gewährt werden, wenn gleich zeitig mit der Anmeldung eine schrift-
liche  Bestätigung über die Einkommens situation eingereicht wird. In allen anderen Fällen wird 
der Stan dard tarif verrechnet. Eine nachträgliche Rückerstattung ist aus orga nisa torischen 
 Gründen leider  nicht durchführbar.

 Für Nichtmitglieder                                        zuzüglich €�180,-

 Kursort
 Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, 8052 Graz

 Kurszeiten  Freitag 15.00 Uhr – Sonntag 13.30 Uhr

Dr. Olivia Krammer-Pojer
Ausbildungsleiterin

Um 40 DFP (Ärztekammer- Fortbildungspunkte) 
wurde bei der ÖÄK angesucht.


