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Die gute Neuigkeit ist: Akupunktur ist 
 Evidence-based Medicine. 
Mindestens 2000 hochwertige Studien jähr-
lich beweisen die hohe Effizienz unserer 
Methode. Das ist sehr wichtig für unsere 
Arbeit, insbesondere im Umgang und in der 
integrativen Zusammenarbeit mit Kolleg-
Innen die noch akupunkturunkundig sind. 
Um diese Evidenz noch intensiver zu bele-
gen und um möglichst vielen KollegInnen 
einen Zugang zu den neuen Forschungs-
ergebnissen zu ermöglichen, bieten wir  eine 
frei zugängliche Studiendatenbank http://
ogka.at/studien auf unserer Website an. 
Darin finden Sie in Fachkategorien geordnet 
neueste Studien nicht nur über Akupunktur, 
sondern auch über Chines. Kräutermedizin. 
Besonderes Augenmerk wurde darauf ge-
legt, Ihnen praktische Erkenntnisse zugäng-
lich zu machen, zum Beispiel welche  Punkte 
bei einer Krankheit besonders gut wirksam 
sind oder welche Kräuter sich bei einer be-
stimmten Indikation auch in Studien bewährt 
haben. Aktuell sind über 800 Studien in 
 dieser Datenbank, ein monatliches Update 
bringt Sie immer auf den neuesten Stand 
der Wissenschaft. 

Es ist wundervoll, mit den Methoden der 
Chinesischen Medizin Patienten ganzheit-
lich helfen zu können. Es ist nicht nur ein Job 
oder Beruf, sondern vielmehr eine Berufung, 
die uns ein leidenschaftliches Arbeiten er-
möglicht zum Wohle der Patienten. Die Ver-
bindung aus traditionellem, altem Wissen 
um die Chinesische Medizin und neu ge-
wonnenen Erkenntnissen aus laufenden 
Akupunkturforschungen machen unsere 
Arbeit so einzigartig.

Wir, als akupunktierende Ärzte, sind der In-
begriff der Dualität aus Yin und Yang. Wir 
sind ausgebildet in westlicher Medizin und 
Wissenschaft und haben zusätzlich das Ass 
der Sichtweise der Chinesischen Medizin 
im Ärmel, was kann man sich mehr wün-
schen? Deshalb ist es mir ein Anliegen 
 möglichst viele KollegInnen für ein Arbeiten 
als „Yin und Yang“ zu begeistern, den Brü-
ckenschlag einer integrativen Medizin zu 
praktizieren. 

Einer der Faktoren für Langlebigkeit ganz 
im Sinne des Yang Sheng ist Zufriedenheit 
mit seinem Leben. Genau nach diesem Ge-
sichtspunkt sollten wir den Erwerb unseres 
Lebensunterhaltes wählen.
Was macht das Arbeiten mit Akupunktur 
und Chinesischer Medizin so besonders 
und zufriedenstellend?

Für Junge Kolleginnen und Kollegen
Die Möglichkeit auf selbständiger Basis und 
unabhängig vom System eigene Patienten 
zu betreuen, effektiv und ohne der Gefahr 
von Nebenwirkungen ausgesetzt zu sein, 
ohne großen technischen oder finanziellen 
Aufwand, gut honoriert und unkompliziert. 
Ein zusätzliches evidenzbasiertes Werkzeug, 
eine Schlüsselqualifikation, im Talon zu 
 haben.

Speziell für Kolleginnen
Die Möglichkeit Privatleben und Beruf sinn-
voll und befriedigend kombinieren zu kön-
nen und auch mit Familie einer zufrieden-
stellenden und gut bezahlten medizinischen 
Tätigkeit nachgehen zu können. 

Für reifere Kolleginnen und Kollegen
Die Chance neue Aspekte in den beruflichen 
Alltag hinein zu bringen oder überhaupt um-
zustellen auf eine Form der Patientenbe-
treuung, in der nicht Zeitdruck und Kosten-
management regieren, sondern Medizin in 
Ruhe praktiziert und mit den Patienten in 
Menschlichkeit umgegangen werden kann.  
Für Kolleginnen und Kollegen in der Pension 
eine Möglichkeit, auch weiterhin sinnvolle 
Medizin betreiben zu können und die Pen-
sionskassa aufzufüllen. 

Wir haben in den vergangenen 25 Jahren 
über 1600 KollegInnen zum ÖÄK-Diplom für 
Akupunktur, beinahe 650 KollegInnen zum 
Ohr-Diplom begleitet und unzählige weitere 
Spezialdiplome überreichen können. 
Zusätzlich zu den bisherigen Kursorten der 
Akupunktur-Diplomausbildung Graz, 
Wien und Grundlsee, bieten wir ab heuer 
auch unseren KollegInnen im Westen 
Österreichs eine vollständige Diplom-
ausbildung mit Kursort Innsbruck an.

Die Diplomkurse Ohrakupunktur & Auri-
kulo  medizin finden heuer erstmals zen-
tral erreichbar in Wien statt.

Unseren bereits gut ausgebildeten Kolle-
gInnen bieten wir selbstverständlich auch 
heuer unterschiedlichste Möglichkeiten an, 
Neues dazu zu lernen – immer mit dem Ziel, 
sofort in die Praxis umsetzbare Tipps und 
Fertigkeiten zu vermitteln. Für diese Fort-
bildungen gibt es DFP-Punkte, damit Sie 
gleichzeitig Ihrer Fortbildungsverpflichtung 
nach den Richtlinien der Österreichischen 
Ärztekammer nachkommen und so zwei 
Fliegen auf einen Schlag treffen können.
Wir haben 2020 wieder eine große Anzahl 
an Spezialdiplomausbildungen zu unter-
schiedlichsten Themen im Kursprogramm:
•  Akupunktur in der Onkologie 
 (oncology acupuncture)
•  Balance Akupunktur
• Chinesische Medizin in der 

 Kinderheilkunde
•  Integrative Kinderwunsch-

behandlung  (Expertenmodul)
• TCM Ernährung & Diätetik  

mit therapeutischem Kochen
• Hypnoakupunktur
• TCM in Gynäkologie, Geburtshilfe und 

Kinderwunsch

Folgen Sie uns auf Facebook um immer 
topinformiert zu sein. Ich freue mich sehr, 
Sie bei der einen oder anderen Aus- oder 
Fortbildung willkommen heißen zu können.
Sollten Sie Fragen haben, beraten wir Sie 
gerne persönlich.

Abschließend wünsche ich Ihnen allen ein 
gutes und erfolgreiches Jahr 2020!

Mit herzlichen, kollegialen Grüßen Ihre

Dr. Olivia Krammer-Pojer
Präsidentin der OGKA

Geleitwort der Präsidentin

Sehr geehrte Frau Kollegin!
Sehr geehrter Herr Kollege!©
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Das Referenten-
TEAM

der OGKA

Unsere Gastreferenten in alphabetischer Reihenfolge

Dr. Sandra Lemp-Dorfer
Schriftführerin &
 TCM-Beauftragte

Simon
Becker, MSc

Univ.-Prof. 
DDr. Robert 

Gasser

Dr. Josef
Hummels-

berger

Mag. 
Andrea

Mackinger

Christophe 
Mohr

Nora 
Giese

Dr. Ursula 
Ritz

Dr. Julia 
Hartung

Dr. Yair 
Maimon

Dr. Clemens 
Kaindlstorfer

Dr. Karin 
Grossauer

Dr. Manfred Reininger
Vizepräsident

Dr. Wolfgang Jan

Dr. Philipp 
Laber

Dr. Eva 
Schönhart

MR Dr. Johannes
Hickelsberger

Dr. Anton 
Keppel

Dr. Olivia Krammer-Pojer
Präsidentin
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Dr. Sandra Waroschitz
Co-Referentin

Mag. Judith Kraus-Bochno
Bereich TCM-Ernährung

Dr. Niksa Bareza
Bereich TCM Körperarbeit
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Dr. Hong Shang
TCM-Beauftragte

Dr. Birgit Richter-Friedrich
Vizepräsidentin
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Dr. Peter Aluani
Vizepräsident und Kassier
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Dr. Matthias Huemer
Bereich Jugend & Wissenschaft

Dr. Peter Gründler
Bereich Senioren
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Die Ratte ist das angesehendste 

 Zeichen des  chinesischen Horo-

skops. Es hat eine  hohe Intelligenz 

und  Intuition. Schöner Taktiker und 

 Stratege, geheimnisvolles und 

 schlaues Tier, bewältigt alle 

 Lebensprobleme. 

Das Elements des Jahres ist Metall. 

Dauerhaftes Material, steht für 

 Festigkeit und  Entschlossenheit. 

Die Farbe des Jahres – weiß oder 

 silbern. Es symbolisiert Reinheit, 

Weisheit, makellose Perfektion.

2020 – Das Jahr der

  24. Jahressymposium 
in Pöllauberg, 11. – 13. Juni 2020

Heuer halten wir unser traditionelles Jahres-
symposium wieder in der schönen Steier-
mark ab. Diese Tage stehen ganz im Sinne 
der Verbindung aus Fortbildung und einem 
Treffen unter Freunden und Kollegen. Das 
Programm ist vielfältig wie immer, DFP 
appro biert und sorgt sicher für neue Inputs 
in Ihrem Praxisalltag. Die Besonderheit des 
JS ist die Vereinbarkeit von Familie und 
 Fortbildung, bringen Sie Ihre Familie mit, 
das Hotel Retter bietet Entspannung für Er-
wachsene und Spass und Action für Kinder!

Besondere Ereignisse 2020
Wie jedes Jahr freuen wir uns auf diese besonderen Highlights:

Sekretariat – wir beraten Sie gerne!
OGKA – Österreichische Gesellschaft 
für Kontrollierte Akupunktur und TCM

Adresse: A-8010 Graz, Glacisstraße 7
Tel.: +43 (0)316 37 40 50
Fax: +43 (0)316 37 40 50 55
E-mail: office@ogka.at
Web: www.ogka.at | www.tcmkongress.at | 
 www.hypnoakupunktur.at

Das Sekretariat ist das Herzstück unserer Gesellschaft!
Es ist uns ein Bestreben, alle Ihre Anliegen zur vollsten Zufriedenheit zu 
erfüllen. Wir betreuen Sie bei unseren Theoriekursen, bei den 
 Diplomprüfungen und sind im Sekre tariat für Sie da:

Di, Mi und Do von 9.00 - 13.00 Uhr 

Auf unserer Homepage www.ogka.at finden Sie Termine und Kurs-
programme aller Ausbildungen, Anamnesebögen, Lernhilfsmittel, Ärzte-
 listen etc. Aufgrund der langfristigen Terminplanungen können sich 
 Änderungen ergeben. Wir bitten um Verständnis.
Eine umfangreiche Datenbank an Studien zum Thema Akupunktur 
und TCM finden Sie nach Fachgebieten geordnet unter 
http://ogka.at/studien

Mit herzlichen Grüßen

Karin Uhlmann, Sekretariatsleitung

 
Karin Uhlmann

Sekretariatsleitung

Zuständigkeits bereich: 
 Organisation und Betreuung  
der gesamten Ausbildungen  
der OGKA und Mitglieder-
verwaltung

 
Mag. Renate Pleterski

Zuständigkeits bereich: 
 Organisation Jahres symposium 
und TAO-Kongress
www.tcmkongress.at 

  17. Internationaler TAO-Kongress 
für TCM, 24. – 26. Sept. 2020 in Graz
Der diesjährige Kongress hat Stress- und 
 Lifestyle-Erkrankungen und ihre Behandlung 
mit Chinesischer Medizin zum Thema. Wir 
alle werden mit Erkrankungen unserer Zeit 
wie Bluthochdruck, Diabetes, Karzinome, 
Burn-out, Autoimmunerkrankungen seitens 
unserer Patienten konfrontiert. Wie aber 
 können wir so „moderne“ Erkrankungen mit 
den Methoden der Chinesischen Medizin 
behandeln und das möglichst evidenzbasiert. 
Die zahlreichen renommierten Vortragenden 
zu Erkrankungen unserer Zeit werden uns 
praktisch umsetzbare Antworten und Er-
kenntnisse liefern.

G R A Z
24.- 26. September  2020

www.tcmkongress.at

17.  Internationaler  TCM  Kongress

TRADITIONELL – AMICAL – OESTERREICHISCH

F unk t ionsk re is  L eber- Holz

Stress- und Lifestyle-Erkrankungen in der TCM

Ratte

im Element

        Metall



Wir bieten Ihnen in vielen Spezialausbildungen –
Unser Ziel: Qualität und ein breites Kursangebot –

Die scheinbar harmlosen Aromastoffe von 
ätherischen Ölen sind potente Heilmittel, denn 
sie wirken auch in den Pflanzen als Schutz- und 
Heilstoffe. Wir unterrichten die Aromatherapie auf einer ausgespro-
chen medizinischen und biochemischen Basis um ein klares Ver-
ständnis für Wirkungen und Nebenwirkungen zu erlangen
Nächste Ausbildung 2021

OGKA-Diplom
Medizinische 
 Aroma therapie 
für die ärztliche Praxis

Die Balance-Akupunktur ist eine unvergleichlich 
klar strukturierte Akupunkturmethode, die sich 
weltweit äußerst erfolgreich etabliert hat.
In der Schmerztherapie sucht diese Methode ihresgleichen, denn 
in vielen Fällen sind bereits nach wenigen Minuten Verbesserun-
gen wahrnehmbar. 
Weitere Informationen auf Seite 25

OGKA-Diplom
Balance-Akupunktur
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D i p l o m

S p e z i a l

Der Präsident

Graz, am

Ausbildungsleiter/-in

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte 

Akupunktur und TCM bestätigt mit diesem Spezial-Diplom, dass

Frau / Herr

die Ausbildung für Medizinische Aromatherapie für die ärztliche Praxis

erfolgreich abgeschlossen hat.

Medizinische Aromatherapie 

für die ärztliche Praxis

D i p l o m

S p e z i a l

Graz, am

Dr. Niksa BarezaAusbildungsleiter

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM 

bestätigt mit diesem Spezial-Diplom, dass

Frau / Herr

die Ausbildung für Balance-Akupunktur erfolgreich abgeschlossen hat.

Für  Balance-Akupunktur

Dr. Johannes HickelsbergerAusbildungsleiter
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OGKA-Diplom 
Ohr, Aurikulomedizin und Frequentielle Akupunktur

Die faszinierende Ohrakupunktur nach Nogier ist ein besonderer Schwerpunkt unseres 
 Unterrichts. Über diese einfach zu erlernende Reflextherapie sind überraschende und 
schnelle Heilerfolge möglich.
Darauf aufbauend kann mit Hilfe des „Nogier Pulsreflexes“ oder „RAC“ ein großartiges 
Testsystem für die Diagnostik von Störherden, Allergien, Unverträglichkeiten und vielem 
mehr erlernt werden – die Aurikulomedizin nach Nogier und Bahr. 
Danach schließt für besonders Interessierte die Diplomausbildung für Frequentielle Akupunktur nach Reininger an.
Weitere Informationen ab Seite 16

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM  

bestätigt mit diesem Diplom, dass

die Ausbildung für Frequentielle Akupunktur 
erfolgreich abgeschlossen hat.

D i p l o m

Präsidentin Dr. Olivia Krammer-Pojer

St. Agatha, am

Ausbildungsleiter Dr. Manfred Reininger

für frequentielle akupunktur

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM  

bestätigt mit diesem Diplom, dass

an unserer Österreichischen RAC-Akademie die Ausbildung in Auriculo-Medizin nach 

NOGIER und BAHR mit einer Prüfung erfolgreich abgeschlossen hat.

D i p l o m

R A C  &  A u r i c u l o m e d i z i n

Präsidentin Dr. Olivia Krammer-Pojer

Graz, am

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM  

bestätigt mit diesem Diplom, dass

mündlich wie schriftlich sowie in der praktischen Tätigkeit den Nachweis erbracht hat, 

die für die Ausübung der Ohrakupunktur notwendigen Kenntnisse zu besitzen.

D i p l o m

O h r a k u p u n k t u r

Präsidentin Dr. Olivia Krammer-Pojer

Graz, am

OGKA-Diplom
Heilkräutertherapie mit 
westlichen Planzen nach 
Jeremy Ross

Jeremy Ross hat sein Leben den europäischen 
Heilkräutern gewidmet und es geschafft, die 
Methodik der TCM auf unsere Heilkräuter zu über-
tragen. In dieser Kursserie erlernen Sie praxisnah die bewährten 
Rezepturen und die konkrete Vorgangsweise dieses großen engli-
schen Kräuterspezialisten. Einzelkursbuchung möglich!
Nächste Ausbildung 2021

OGKA-Diplom
Chinesische Medizin 
in der Kinderheilkunde

Besonders in der Kinderheilkunde will man auf 
die Anwendung drastischer, westlicher Medi-
kamente sehr gerne verzichten. Diese Spezial-
ausbildung zeigt Alternativen aus der TCM auf, die überraschende 
 Erfolge ohne Nebenwirkungen ermöglichen.
Weitere Informationen auf Seite 31

D i p l o m

S p e z i a l

H e i l k r ä u t e r t h e r a p i e 

m i t  w e s t l i c h e n  P l a n z e n 

n a c h  J e r e m y  R o s s

Der Präsident

Datum

Ausbildungsleiterin

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM 

bestätigt mit diesem Spezial-Diplom, dass

an der Ausbildung Heilkräutertherapie mit westlichen Planzen nach Jeremy Ross 

erfolgreich teilgenommen hat.

D i p l o m

S p e z i a l

Graz, am

Simon BeckerAusbildungsleiter

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte 

Akupunktur und TCM bestätigt mit diesem Spezial-Diplom, dass

Frau / Herr

die Ausbildung für Chinesische Medizin in der Kinderheilkunde

erfolgreich abgeschlossen hat.

Für  Chinesische Medizin  

in der Kinderheilkunde

Dr. Olivia Krammer-PoierAusbildungsleiterin

2005 hat die ÖÄK eine Ausbildung für TCM mit 
Schwerpunkt Kräutermedizin ins Leben  gerufen. 
Auch dabei ist uns neben der Weitergabe der 
notwendigen Theorie wieder die praktische An-
wendung der TCM ein besonderes Anliegen. Verschiedenste inter-
national anerkannte ReferentInnen haben uns in dieser Ausbildung 
unterstützt und ihr Know How  eingebracht, unser internationaler 
TCM-Kongress ist fester Bestandteil dieser 2jährigen Kursserie. 
AbsolventInnen erhalten unser TCM-Diplom und das ÖÄK für Chin. 
Diagnostik und Arzneitherapie.
Weitere Informationen ab Seite 20.

ÖÄK-Diplom und 
OGKA-Diplom
Chinesische Diagnostik und 
Arzneitherapie

ÖÄK-Diplom und 
OGKA-Diplom 
Körperakupunktur

In Kooperation mit der Österreichischen Ärzte-
kammer bieten wir seit dem Jahr 1995 die 
 Diplomausbildung für Körperakupunktur an. Unser 
Schwerpunkt dabei ist, dass wir unsere TeilnehmerInnen zu einem 
tiefen Verständnis der traditionellen chinesischen Denkweise führen, 
die zuerst geheimnisvollen Zusammenhänge logisch und wenn mög-
lich westlich medizinisch erklären und in den Unterricht viel Praxis 
einbauen. Nach dem Abschluss dieser Ausbildung (Dauer 18  Monate/ 
180 Unterrichtseinheiten) dürfen Sie die „Zusatzqualifikation Aku-
punktur“ auf Ihrem Arztschild und ihren Visitenkarten führen.
Weitere Informationen ab Seite 10

Graz, am

Der Präsident

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM bestätigt 

mit diesem Diplom, dass

 
Frau / Herr

die Ausbildung in Theorie der Traditionellen Chinesischen Medizin, 

in spezieller TCM-Diagnostik und in traditioneller Arzneimittellehre 

über 450 Stunden besucht und mit einer Prüfung 
erfolgreich abgeschlossen hat. Damit ist die Befähigung zur selbständigen Ausübung 

der gesamten Traditionellen Chinesischen Medizin gegeben.

Die Ausbildung wurde exakt nach den Richtlinien der Österreichischen Ärztekammer 

durchgeführt und beinhaltete eine 2-wöchige Studienreise nach China.

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM  

bestätigt mit diesem Diplom, dass

die Kenntnisse zur selbständigen Durchführung der Akupunktur besitzt.  

Der Nachweis dieser Kenntnisse wurde entsprechend den Richtlinien  

der Österreichischen Ärztekammer mit Erfolg erbracht.

D i p l o m

K ö r p e r a k u p u n k t u r

Präsidentin Dr. Olivia Krammer-Pojer

Graz, am

6 Jahresprogramm 2020



 – Akupunkturunterricht auf höchstem Niveau
t – Akupunkturausbildung auf 5-Sterne-Niveau!

Nahezu alle Fortbildungen der OGKA wurden bei 
der Öster reichischen Ärztekammer approbiert und 
können für das DFP-Diplom  eingereicht werden. www.ogka.at    www.tcmkongress.at

OGKA Sonderdiplome in Kooperation mit der  
Europäischen  Akademie für Akupunktur und Aurikulomedizin

Europäisches Akupunkturärzte-Diplom
Dieses Diplom entspricht dem Abschluss des gesamten A-Niveaus unserer Aus bildung. Es wird  zuerkannt, 
nachdem die Diplom prüfung für Körperakupunktur und die Diplomprüfung für Ohrakupunktur erfolg-
reich absolviert wurden.
B-Diplom
KollegInnen mit großer praktischer Erfahrung erhalten nach mindestens 150 absolvierten Praktikums-
tunden dieses Diplom, sofern sie das Europäische Akupunkturärzte-Diplom oder das Akupunktur- und 
TCM-Diplom  besitzen.

OGKA-Diplom 
TCM in der Gynäkologie, 
Geburtshilfe & Kinder-
wunsch

Wie kaum in einem anderen Fachgebiet be-
währt sich die TCM in der Gynäkologie und 
Geburtshilfe. Mit Akupunktur und Kräutermedizin 
kann auf sanfte Art eine Vielzahl der oft unklaren Funktionsstö rungen 
behoben werden. 
Weitere Informationen auf Seite 30

D i p l o m

S p e z i a l

Der Präsident

Graz, am

Ausbildungsleiter

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte 

Akupunktur und TCM bestätigt mit diesem Spezial-Diplom, dass

Frau / Herr

die Ausbildung für TCM in der Gynäkologie, Geburtshilfe und Kinderwunsch,

erfolgreich abgeschlossen hat.

Für  TC M  in  der  Gy nä kologie

Die Ernährung ist aus der Sicht der TCM ein 
 wesentlicher Bestandteil jeglicher Therapie. In 
diesem Kurs erlernen Sie nicht nur die Theorie, 
 sondern auch die konkrete Umsetzung durch eine Vielzahl von 
 Rezepten für die einzelnen Typen und die verschiedenen Jahres-
zeiten. Abschließend wird gemeinsam gekocht und gegessen und 
so das echte Gefühl für die TCM-Ernährung erreicht.
Weitere Informationen auf Seite 28

Intensivseminar
TCM – Ernährung &  
Therapeutisches Kochen

Zertifikat

T e i l n a h m e

Ausbildungsleiterin

Graz, am

Ausbildungsleiterin

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM 

bestätigt mit diesem Zertifikat, dass

das Intensivseminar für  

TCM – Ernährung/Diätetik & Therapeutisches Kochen besucht hat.

TCM – Ernährung/Diätetik &

Therapeutisches Kochen

Internationales Zertifikat für 
Integrative Kinderwunsch-
behandlung in der 
 Chinesischen Medizin

In dieser Spezialausbildung zum Kinderwunsch-
experten tauchen Sie tief in die integrative Be-
handlung von fertilitätsrelevanten Themen wie Endo-
metriose, PCOS und Myome u.v.m. ein. Mit dieser Ausbildung haben 
Sie die Prüfungszulassungskriterien der A.B.O.R.M. – American Board 
of Reproductive Oriental Medicine – erfüllt.
Weitere Informationen auf Seite 26

Zertifikat

E x p e r t e n

Ausbildungsleiterin

Graz, am

Ausbildungsleiterin

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM 

bestätigt mit diesem Zertifikat, dass

die Seminare für Integrative Kinderwunschbehandlung in der Chinesischen Medizin  

besucht hat, und damit die Kriterien der A.B.O.R.M. – American Board of Oriental 

 Reproductive Medicine – Prüfungszulassung erfüllt.

integrative
Kinderwunschbehandlung

in der Chinesischen Medizin

A.B.O.R.M. – exam preparation courses

International 
Certification Programm 
for Oncology Acupuncture

Almost any acupuncturist is dealing in their  practice with patients 
 affected by cancer. The western and TCM knowledge covered in this 
program will give the participants important tools for clinical success. 
The combi nation of the western and TCM approach will also enhance 
the skills to communicate better with the western medical oncology 
care.
Weitere Informationen auf Seite 27

Akupunktur und medizinische Hypnose vereint 
zur Therapie von psychosomatischen Beschwer-
den – diese von Dorfer-Gasser-Kaindlstorfer  entwickelte 
neue Methode hat sich bereits in den wenigen Jahren seit ihrer Erst-
vorstellung als fixer Bestandteil unserer Arbeit etabliert. Sie erlernen 
die Hypno se in Theorie und Praxis und schließlich die standardisierte 
Vorgangsweise, in der Hypnose und Akupunktur bestmöglich  inein ander 
wirken. 
Weitere Informationen auf Seite 29

OGKA-Diplom
Hypnoakupunktur

Präsidentin Dr. Olivia Krammer-Pojer

Graz, am

Ausbildungsleiter

D i p l o m

f ü r   H y p n o - a k u p u n k t u r

S p e z i a l

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM  

bestätigt mit diesem Spezialdiplom, dass

die Ausbildung für Hypno-Akupunktur 
erfolgreich abgeschlossen hat.

OGKA-Diplom
Integrative Therapie des 
Bewegungsapparates

Schmerzen am Bewegungsapparat sind das 
Hauptanwendungsgebiet der Akupunktur. Und 
doch stellen sich diese Beschwerden oft als sehr 
therapierefrak tär heraus. Erst durch die Kombination vieler unter-
schiedlicher Techniken und Integration von TCM-Methoden und 
westlicher Medizin ist ein ausreichender Erfolg zu erreichen. Diese 
unterschiedlichen Ansätze für Diagnostik und Therapie werden 
praxis gerecht unterrichtet. 
Nächste Ausbildung 2021

D i p l o m

S p e z i a l

F ü r   I n t e g r a t i v e   T h e r a p i e 

d e s   B e w e g u n g s a p p a r a t e s
Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte 

Akupunktur und TCM bestätigt mit diesem Spezial-Diplom, dass
Frau / Herr

die Ausbildung für die Integrative Therapie des Bewegungsapparates

erfolgreich abgeschlossen hat.

Prof. Dr. Leopold Dorfer

Graz, am

Dr. Peter Aluani

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM  

bestätigt mit diesem Diplom, dass

zusätzlich zur theoretischen Ausbildung
150 Stunden Akupunkturpraxis absolviert hat.

B - D i p l o m

Präsidentin Dr. Olivia Krammer-Pojer

Graz, am

f ü r  b e s o n d e r e

p r a k t i s c h e  E r f a h r u n g

Die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM  

bestätigt mit diesem Diplom, dass

mündlich wie schriftlich sowie in der praktischen Tätigkeit den Nachweis erbracht hat, 

die für die Ausübung der Ohr- und Körperakupunktur

notwendigen Kenntnisse zu besitzen.

D i p l o m

Präsidentin Dr. Olivia Krammer-Pojer

Graz, am

E u r o p ä i s c h e r 
A k u p u n k t u r a r z t
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TARIFGRUPPEN A B C

GESAMTpreis € 7.972,– 6.978,– 6.132,–

 Abo ÖÄK TCM
diese Ausbildung  besteht aus 5 Semesterzahlungen, inkludiert:
• 17 Kurse • 2 Klinikpraktika • 2 TAO-Kongresse
• die Beurteilung von 5 Falldokumentationen
• 33 DVD’s namhafter, internationaler ReferentInnen für das 

Selbststudium • Kräuter-und Rezeptur-Lernkarten 
• Prüfungsgebühr

  Abo gesamtes KörperDiplom
Das ABONNEMENT beinhaltet
• DK 2, 3 • E-learning • DK 4, 5, 6
• Ohr1 / Praxisseminar • 2 Klinische Praxisseminare
• Prüfungsvorbereitungswoche
• Prüfungsgebühr 

Das Abonnement muss vor dem DK 2 gebucht und bezahlt 
 werden und ist für 4 Jahre gültig.

Der Einführungskurs DK1 mit 13 UE 
ist im ABO Körper nicht enthalten –

siehe nebenstehend  "Kursanmeldung und -tarife"!

Kurse als Abonnements buchen und sparen!
Nützen Sie die Möglichkeit als Mitglied – Sie ersparen sich bis zu 10 % !
Alle Kursabonnements sind 2 Ausbildungslehrgänge gültig.

Stornierungen
 Kurse

per Post, Fax oder E-Mail unter EIN HAL TUNG obenstehender 
FRISTEN. Erfolgt keine Abmeldung, wird die volle Kursgebühr fällig.

 Abonnements

Wir berechnen eine Stornogebühr von € 100,–. Die bereits 
besuch ten Kurse  werden mit dem normalen Kursbeitrag nach-
verrechnet, das ver blei bende Guthaben wird unverzinst rück -
erstattet. Die Stornierung bedarf der Schriftform.
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TARIFGRUPPEN A B C

ABO-Preis € 3.866,– 3.344,– 2.821,–

statt € 4.070,– 3.520,– 2.970,–

  Abo KörperDiplom in 2 Modulen
MODUL 1 beinhaltet
• Diplomkurs 2, 3 • E-learning • Diplomkurs 4, 5, 6
• Ohr1 / Praxisseminar • zahlbar vor DK 2

MODUL 2 beinhaltet
• 2 Klinische Praxisseminare • Prüfungswoche • Prüfungsgebühr – 
 zahlbar vor dem 1. Klinischen Praxisseminar

TARIFGRUPPEN A B C

ABO-Preis € 1.925,– 1.659,– 1.393,–

statt € 2.030,– 1.750,– 1.470,–

TARIFGRUPPEN A B C

ABO-Preis € 1.941,– 1.685,– 1.428,–

statt € 2.040,– 1.770,– 1.500,–

 Abo Ohr
Das Abonnement beinhaltet die   
• Theoriekurse Ohr 2, 3 • Praktikumskurse Ohr 2, 3
• Prüfungs vorbereitungskurs Ohr • Prüfungsgebühr

Das Abonnement muss vor dem Ohr 2 gebucht und bezahlt 
 werden und ist für 3 Jahre gültig.

TARIFGRUPPEN A B C

ABO-Preis € 1.475,– 1.285,– 1.095,–

statt € 1.550,– 1.350,– 1.150,–

1

 Abo RAC
Das Abonnement beinhaltet die   
• Jahressymposium 
• Ohr4 / Praktikum Ohr4

TARIFGRUPPEN A B C

ABO-Preis € 873,– 771,– 655, –

statt € 920,– 810,– 690,–

2

TARIFGRUPPEN A B C

ABO-Preis € 2.233,– 1.954,– 1.666,–

statt € 2.470,– 2.160,– 1.840,–

3
 Abo Aurikulo Ohr + RAC

Das Abonnement beinhaltet die   
• Theoriekurse Ohr 2,3,4 • Praktikumskurse 2,3,4
• Prüfungsvorbereitung Ohr • Jahressymposium
• Prüfungsgebühr Ohr

TARIFGRUPPEN A B C

ABO-Preis € 2.519,– 2.187,– 1.844,–

statt € 2.656,– 2.306,– 1.945,–

4
 Abo Frequentielle Akupunktur

Das Abonnement beinhaltet die   
• Frequentielle Akupunktur I, II, III – je 20 UE 
• Jahressymposium • Impulse 2020 – 20 UE

Theorie
Wochenende

Praktikum
Wochenende

Theorie
Wochenkurs

Praktikum
Wochenkurs Stornogebühr

7 Tage 14 Tage 21 Tage 1 Monat 0 %
3 Tage 12 Tage 14 Tage 21 Tage 20 %
2 Tage 8 Tage 8 Tage 14 Tage 50 %
1 Tag 5 Tage 5 Tage 10 Tage 80 %
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Das Antragsformular für die Mitglied schaft erhalten Sie in 
 unserem Sekreta riat oder unter www.ogka.at
Die Preise sind nach Einkommenssituation gestaffelt. Für  Gruppen 
B und C sind entsprechende Bestätigungen vorzulegen.

Tarif A Standardtarif
Tarif B Assistenz-, Sekundar-, TurnusärztInnen, 
  pensionierte KollegInnen
Tarif C StudentInnen, KarenzgeldbezieherInnen,
  arbeitslose KollegInnen, KollegInnen ohne Einkommen

Die Kündigung der Mitgliedschaft ist schriftlich mit einer Frist 
von 3  Mona ten zum Ende eines Kalenderjahres mit Wirkung zum 
 darauffolgenden  Kalenderjahr möglich.

Abonnements sind an eine Mitgliedschaft  gebunden und der 
Mitgliedsbeitrag ist in allen Jahren zu bezahlen, in welchen Kur-
se im Rahmen des Abos in Anspruch genommen werden. Wird 
die Mitgliedschaft vorzeitig gekündigt, so werden die  absolvierten 
Kurse zum Normaltarif zuzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 

€ 100,- nachverrechnet.

Mitgliedsbeitrag

  Kursgebühren
Sie können die gesamte Ausbildung zum ÖÄK-Diplom für Aku-
punktur in 6 Wochenendkursen, 1 Ohrkurs mit Praxisseminar, 
2  Klini schen Praxis seminaren und der Prüfungsvorbereitungs-
woche absolvieren. 
Die Kurse 1- 6 können Sie auch in Form von 2 Wochenkursen 
absol vieren. Wochenendkurse und Wochenkurse sind kombi-
nierbar. 
Der Einführungskurs Diplomkurs 1 wird zu einem vergünstig-
ten  Tarif angeboten.

TARIFGRUPPEN in UE A B C

Einführ.Kurs DK1 15 195,– 170,– 145,–

Wochenendkurse 10 – 13 290,– 250,– 210,–

Doppelkurse 20 – 22 580,– 500,– 420,–

Wochenkurse 30 – 39 780,– 670,– 560,–

Prüfungs-Woche 30 780, – 670,– 560,–

Klinische PS 20 580,– 500,– 420,–

TARIFGRUPPEN in � A B C

bei Erlagschein € 105,– € 95,– € 65,–

bei Abbucher € 100,– € 90,- € 60,-

Kurswiederholungen sind um 50 % ermäßigt
Bei den Klinischen Praxisseminaren ist der Wiederholerpreis 
nicht möglich!

Kursanmeldung & -tarife
Sparen Sie sich die Postgebühren! Ein kurzer Anruf oder ein Mail 
reichen, um sich für einen Kurs anzumelden. Sie erhalten dann um-
gehend Ihre  Anmeldebestätigung per Mail oder per Post. Die Kurs-
gebühr und der Mitgliedsbeitrag sind steuerlich absetzbar.

Kurszeiten
 Einführungskurs DK 1 ............................. 13 UE = 13 DFP

 Samstag 9.00 – 18.15 Uhr 
Sonntag 9:00 – 12:00 Uhr

 Einzelkurse Körper .................................. 13 UE = 13 DFP
 Freitag 15.00 – 19.30 Uhr 

Samstag 9.00 – 16.45 Uhr

 Doppelkurse 

 Körper, Ohr und Spezialkurse .................20 UE = 20 DFP
 Freitag 15.00 – 19.00 Uhr 

Samstag 9.00 – 19.00 Uhr 
Sonntag 9.00 – 13.30 Uhr

 Wochenkurse Körper ................................39 UE = 39 DFP
 Kurszeiten auf Anfrage

 Spezialkurse ....................................10-20 UE = 10-20 DFP
 Fr/Sa oder Sa/So oder Fr-So:
 Freitag 15.00 – 19.00 Uhr 

Samstag 9.00 – 19.00 Uhr
 Sonntag 9.00 – 13.00 Uhr

Nutzen Sie die Vorteile
der OGKA-Mitgliedschaft

 Gebührenermäßigung bei allen Veranstaltungen  unserer 
 Gesellschaft und  deren Schwesterngesellschaften in der 
Schweiz, Deutschland,  Holland, u.a. Ländern. 

 Sie sparen pro Wochenendkurs € 60,-
 und pro Wochenkurs € 180,-

 kostenlose Einrichtung einer 
eigenen, persönlichen Webseite im Wert von € 50,-

 Kostenloser Bezug der Mitgliederzeitschrift 
4 x pro Jahr € 66,-

 Sie erhalten eine „Meridianuhr“  
nach Dr. Konrad Hexel im Wert von € 30,-

 Gratis Video vom Praxisgründungsseminar

 5 - 10 % Preisnachlass bei Abo-Buchung 
Alle Kursabonnements sind 2 Ausbildungslehrgänge gültig.

 - 50 % Wiederholertarif für alle Kurse (ausgen. Klinische 
Praxis seminare).

 Berechtigung zur Teilnahme an den Diplom prüfungen

 Aufnahme in die Ärzteliste der Gesellschaft, die an 
anfragen de  Patienten geschickt wird (nach Akupunktur- 
Diplom-Prüfung).

 Über den OGKA-Newsletter erhalten Sie sämt liche Informa-
tionen per Mail zugeschickt.

 Geschützter Mitgliederbereich mit Gratisdownload für
 Laien vorträge.

 E-learning Zugang zu Lernkarteien der OGKA inkl. „Atlas der 
Akupunktur”
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Ihre

Dr. Birgit Richter-Friedrich
Vizepräsidentin der OGKA,

Beauftragte für die Diplomausbildung

ÖÄK-Diplom
für Akupunktur

Stellenwert der Akupunktur
Die Körperakupunktur ist eine der wissen-
schaftlich am besten erforschten komple-
mentärmedizinischen Methoden. In zahl-
reichen Studien konnte ihre Wirksamkeit 
für viele Indikationen nachgewiesen und 
ihre spezifische Wirkung belegt werden. 
In Österreich wurde sie bereits 1989 vom 
Obersten Sanitätsrat als wissenschaft-
liche Heilme thode vor allem auf dem Ge-
biet der Analgesie und bei Erkrankun-
gen des rheumatischen Formenkreises 
anerkannt. Sie ist somit definitionsge-
mäß nicht der Alternativmedizin zuzu-
rechnen sondern vielmehr als Erweite-
rung und Ergänzung der Schulmedizin zu 
sehen.  Weitere Einsatzbereiche der Aku-
punktur sind darüber hinaus organische 
Funktionsstö rungen, immunologische 
Probleme  sowie neurologische Störun-
gen und psychische Ungleich gewichte.

Immer mehr Menschen zeigen Interes-
se an der Akupunktur, nicht zuletzt des-
wegen, weil dabei die Gesamtheit von 
Körper, Geist und Seele betrachtet wird 
und nicht nur einzelne Teilbereiche derer, 
wie es der „Schulmedizin“ häufig ange-
lastet wird. Ihr großer Vorteil liegt darin, 
dass sie in Kombi nation mit allen ande-
ren Therapieformen angewendet werden 
kann und dass sie praktisch keine Neben-
wirkungen hat. 

Die traditionell chinesische Medizin er-
öffnet uns medizinisch neue Sichtwei-
sen, gibt uns ganzheitliche Erklärungen 
der Krankheitsentstehung, lässt uns 
 Zusammenhänge innerhalb des Krank-

heitsverlaufes erkennen und ermöglicht 
uns eine völlig neue Art der Annäherung 
an den Patienten. Das Verständnis für 
die traditionell chinesische  Medizin bie-
tet uns letzten Endes auch die Chance 
für persönliche Weiterentwicklung und 
gewährt uns einen Blick über den Teller-
rand hinaus.

Egal ob Sie Allgemeinmediziner/-in oder 
Facharzt/-in sind, ob Sie im niedergelas-
senen Bereich oder im Krankenhaus tä-
tig sind, mit dem Akupunkturdiplom ha-
ben Sie jedenfalls die  Möglichkeit, sich 
ein zweites Standbein zu schaffen. Die 
Ordinationen vieler namhafter Kolleg-
Innen sind Wochen und Monate im Vor-
hinein ausgebucht, es braucht viele neue 
 KollegInnen, um der Nachfrage  seitens 
der  PatientInnen gerecht zu  werden.

ÖÄK-Diplomrichtlinie
Die gesamte Akupunkturausbildung um-
fasst insgesamt 180 Unterrichtseinheiten, 
davon 120 UE Theorie und 60 UE Praxis 
und dauert 18 Monate.

Ausbildung
Die OGKA bietet diese Weiterbildung in 
Form von 6 Körperdiplomkursen, E-lear-
ning, einem Ohrakupunkturkurs mit Pra-
xisseminar, 2 Klinischen Praxisseminaren 
und einer Prüfungsvorbereitungswoche 
an. In diesem Rahmen werden Ihnen auf-
bauend von den natur wissenschaftlichen 
Grund lagen über die  Systematik und Be-
handlungstechniken der Akupunktur bis 
hin zu tieferen Ein blicken in die komple-
xen Zusammenhänge der traditionell 

 chinesischen Medizin näher gebracht. Ein 
besonderes Anliegen ist uns der praxis-
nahe Unterricht, so dass Gelerntes  sicher 
und kompetent am Patienten angewen-
det werden kann. 

Mit fortlaufender Ausbildungsdauer er-
lernt man die fortgeschrittenen Akupunk-
turtechniken und die Fähigkeit, auch kom-
pliziertere Krankheitsverläufe zu therapie-
ren. Die praktische Ausbildung in kleinen 
Gruppen (10 bzw. 15 Teilnehmer) ermög-
licht intensives Üben und individuelle Be-
treuung durch  unsere Referenten.

Den Abschluß der Akupunkturausbildung 
 bildet eine Prüfungsvorbereitungswo-
che mit anschließender schriftlicher und 
mündlicher Diplomprüfung. 

ÖÄK-Diplom
Das ÖÄK-Diplom ist eine anerkannte 
Quali fikation als Akupunkturärztin und 
Akupunkturarzt. Es belegt, dass Sie ei-
ne fundierte Akupunkturausbildung ab-
geschlossen haben und gewährleistet, 
dass Sie Ihre  Patienten kompe tent be-
handeln können. 

Das Diplom dient des Weiteren zur Er-
haltung des internationalen Standards 
und ist die Voraussetzung für einen teil-
weisen oder  vollen Kostenersatz seitens 
der gesetz lichen und privaten Kranken-
kassen für Ihre PatientInnen.

Ich wünsche Ihnen viel Freude und 
Erfolg mit unserer Ausbildung.

Sehr geehrte Frau Kollegin!
Sehr geehrter Herr Kollege!©
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www.retter.at, Tel.: +43 3335 2690, A-8225 Pöllauberg, hotel@retter.at

  Seminar- und Konferenzbereich auf 2000 m²
     20 klimatisierte Seminar- und Gruppenräume mit  
     Frischluftgarantie, Seminargarten und -terrassen, 
     befahrbare Bühne, Trainerparkdeck

    116 klimatisierte Naturparkzimmer und Suiten   
  Wellnessreich „Bewusst Sein“ auf 1200 m² mit 
beheiztem Outdoor-Pool und Naturschwimmteich, 
Saunareich, Bio-Kosmetik und Massage
   Biozertifizierte Haubenküche in gemütlichen Feier- 
stuben und auf der Weitblickterrasse, Banketträume 
mit Farblichttechnik bis zu 300 Personen
   24h TechnoGym-Fitness auf 120 m², Spieleraum 
mit Wuzzler, Billard, Tischtennis 
 12 ha Bio-Naturflächen mit Erstem kostenfreien  

      Disc-Golf-Parcours Österreichs (ganzjährig), 
      Waldlichtung mit Bogenschießplatz und Grillhütte,  
      Lauf- und Wanderwege

   Kochevents und Brotbackkurse im BioGut
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Der Weg zum ÖÄK-Diplom für Akupunktur

 Diplomprüfung
Im Anschluss an die Prüfungsvorbereitungswoche findet die Diplom-
prüfung statt. Diese Prüfung gliedert sich in  einen schriftlich-theore-
tischen und einen mündlich-praktischen Teil. Sie erhalten das Diplom 
für Körperakupunktur der OGKA nach Abschluss Ihres Medizinstudi-
ums und das  ÖÄK-Diplom für Akupunktur mit dem „jus practicandi“!

Dauer der Ausbildung: 18 Monate / 180 UE

Theorie                      Praxis

ÖÄK- Diplomprüfung

Prüfungsvorbereitungswoche inkl. Praxisseminar

Klin. Praxisseminar 2

Klin. Praxisseminar 1

Diplomkurs 6

Ohr 1 und Praxisseminar

Diplomkurs 5

Diplomkurs 4

E-learning

Diplomkurs 3

Diplomkurs 2

Diplomkurs 1

 Variante 1 – Wochenend-Diplomkurse 
Ausbildung in Form von Wochenendkursen (DK = Diplomkurs)

• DK1 – Einführungskurs für  
alle Akupunkturverfahren Sa/So 13 UE

• DK2 – Körperakupunktur Grundstufe 1+2 Fr/Sa 13 UE
• DK3 – Körperakupunktur Grundstufe 1+2 Fr/Sa 13 UE
• E-learning – Körperakupunktur Stufe 3 13 UE
• DK4 – Meridiane und Behandlungstechniken Fr/Sa 13 UE
• DK5 – Körperakupunktur Fortgeschr. Stufe 1 Fr/Sa 13 UE
• Ohr1 / Praxisseminar Fr-So 22 UE
• DK6 – Körperakupunktur Fortgeschr. Stufe 2 Fr/Sa 13 UE
• Klinisches Praxisseminar1 

in den Ordinationen unserer Referenten 20 UE

• Klinisches Praxisseminar2 
in den Ordinationen unserer Referenten 20 UE

• Prüfungsvorbereitungswoche inkl.  
Praxisseminar, Diplomprüfung Mo-Fr 30 UE

 Variante 2 – Wochen- Diplomkurse 
Ausbildung als Wochenkurse in Bad Aussee und Meran

• 1. Woche DK 1, 2, 3 Mo-Fr 39 UE
• E-learning – Körperakupunkturstufe 3 13 UE
• 2. Woche DK 4, 5, 6 Mo-Fr 39 UE
• Ohr1 / Praxisseminar Fr-So 22 UE
• Klinisches Praxisseminar1 

in den Ordinationen unserer Referenten 20 UE

• Klinisches Praxisseminar2 
in den Ordinationen unserer Referenten 20 UE

• Prüfungsvorbereitungswoche inkl.  
Praxisseminar, Diplomprüfung Mo-Fr 30 UE

 Variante 1 + Variante 2 sind kombinierbar!

11. – 13. Juni 2020

Sollten Sie Wünsche oder Anregungen diesbezüglich haben,  

lassen Sie es uns bitte zeitgerecht wissen: office@ogka.at

24.  JAHRES
SYMPOSIUM

in Pöllauberg, Steiermark
Hotel Retter

interaktiv | kreativ | kommunikativ

AVISO

Fotos: Hotel Retter / www.retter.at
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Die führenden TCM Anbieter TCM Ming Dao und 

MediQi betreiben Zentren für Traditionelle Chinesi-

sche Medizin (TCM) an diversen Standorten in der 

Schweiz. Nach Vereinbarung suchen wir

TCM Therapeutinnen oder Therapeuten

mit Deutschkenntnissen B2 

Voraussetzungen sind eine abgeschlossene TCM 

Ausbildung mit Abschluss zum Naturheilpraktiker mit 

eidg. Diplom in TCM sowie Berufserfahrung. 

Weitere Informationen finden Sie auf den jeweiligen 
Homepages oder erhalten Sie bei: 

TCM MING DAO, Frau Ursula Haimel, 

Hauptstrasse 61, 5330 Bad Zurzach 

Tel: 0800 120 120 

info@tcmmingdao.ch / www.tcmmingdao.ch

MediQi AG, Personaladministration, 

Ottostrasse 6, 7000 Chur

Tel: 081 257 11 77 

info@mediqi.ch / www.mediqi.ch

Lehrstoff der Diplomkurse 180 UE

 Diplomkurs 1 ...................................................... 13 UE
Teil 1 - Naturwissenschaftliche Grundlagen der Akupunktur

 • Wirkungsnachweis der Akupunktur 
 • Neuronale Wirkmechanismen (Gate-control-Theorie, deszend. 

Hemmung, Sympathicus-Wirkung, segmentale Wirkung –  
Head, Mac Kenzie) 

 • Neurohumorale Mechanismen
 • Kybernetik
 • Klinische Wirkungen der  Akupunktur 
 • Akupunkturanalgesie

Teil 2 - Grundlagen der Ohrakupunktur 

 • Geschichte der Ohrakupunktur
 • Die wichtigsten Ohrzonen und -punkte nach Nogier und Bahr
 • Allgemeine Hinweise zur Durchführung einer Ohrakupunktur
 • Weitere Mikrosysteme

Teil 3 - Grundlagen der TCM

 • Geschichte der TCM 
 • Geisteswissenschaftliche Grundlagen der TCM 
 • Yin und Yang als Homöostase-Prinzip und seine Entsprechun-

gen auf funktioneller und morphologischer Ebene Methoden 
der TCM (Akupunktur, Pharmakologie,  Diätetik, Qigong und 
Tai Qi, Tuina)

Teil 4 - Grundlagen der Körperakupunktur

 • Allgemeine Systematik des Meridiansystems 
 • Steuerungspunkte

 • Meisterpunkte 
 • Reunionspunkte 
 • Kardinalpunkte 
 • Methoden der Punktelokalisation 
 • Charakteristika der Akupunkturpunkte (Morphologie, Haut-

widerstand) 
 • De Qi Gefühl
 • Integration der Akupunktur in die  moderne Medizin 
 • Hygiene und Gefahren in der Akupunktur-Anwendung 
 • Praxisdemonstration

Teil 5 – Wissenschaft/Forschung

 • Überblick über die wichtigsten Akupunkturstudien zu unter-
schiedlichen Krankheitsformen 

 • Wie plant man eine Akupunkturstudie? Ethik-Kommision, 
Randomi sierung, Doppelblind 

 • Placebo-/Sham-Akupunktur

 Diplomkurs 2 ...................................................... 13 UE
 • Aufbau des Meridiansystems
 • Systematik der Meridiane
 • Verläufe der Meridiane und die wichtigsten Punkte – vorde-

rer und hinterer Umlauf
 • Chronobiologie der Meridiane und Organe
 • Kontrolliertes Punktelokalisieren
 • System der Shu- und Mo-Punkte
 • Die wichtigsten Zuordnungen der einzelnen Organe,
 • Palpations- und Stichtechniken
 • Komplikationen und Nebenwirkungen der Akupunktur
 • Gefährliche und verbotenen Punkte

 Diplomkurs 3  ..................................................... 13 UE
 • Verläufe der Meridiane und die wichtigsten Punkte – seitli-

cher Umlauf
 • Allgemeine Systematik in der Therapie äußerer und innerer 

Erkrankungen
 • Einfache Techniken der Akupunktur, Lagerung,  Nadelmaterial, 

Moxa, Tens, Laserakupunktur
 • Planung eines Therapiezyklus
 • Transversales Luo, die Regel Mittag-Mitternacht
 • Longitudinales Luo
 • Großes Luo
 • Gruppe Luo Punkte

 E-learning ............................................................. 13 UE
 • Selbstständiges Erlernen von Grundkenntnissen der Traditio-

nellen Chinesischen Physiologie
 • Allgemeine Einführung in die Idee der Elemente und Funktions-

kreise 
 • Spezielle Physiologie der 5 Funktionskreise: Leber – Gallen-

blase, Herz – Dünndarm, Milz/Pankreas – Magen, Lunge – 
Dickdarm, Niere – Blase 

 • Einführung in die Regel Mutter–Kind und Großmutter–Enkel-
kind

 • Wiederholen und üben der Punkte im Hinblick auf Lokalisa-
tion, Stichtechnik und Wirkung mit unserer Spezialsoftware 
„Flash my Brain“ auf unserer Homepage.

 • Schriftliche Überprüfung des Erlernten.
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 Diplomkurs 4 ...................................................... 13 UE
 • Die wichtigsten Extrapunkte
 • Meisterpunkt der Qi-Stagnation
 • LG 4 der Handakupunktur
 • Öffnung der Mitte
 • Elektrostimulations-Akupunktur, Schröpftechnik
 • Regeln zur sinnvollen Punktekombination
 • Programme in der Schwangerschaft und Geburtsvorbe reitung
 • Spezialpunkte gegen akuten und chronischen Schmerz, 

 Lumbago, Kopfschmerz, Allergie und  Verdauungsstörungen, 
 Migräne,  HWS-BWS-LWS Syndrom

 • Antike Meisterpunkte
 • Die 5 Funktionskreise u. ihre Zuordnungen, Physiologie der 

 Organe
 • Psychologische Typenlehre und Psychogramm d. Funktions-

kreise
 • Tendino-Muskulären-Meridiane
 • Besprechen von Fallbeispielen
 • Basisinformationen für die klinische Arbeit: Anamneseerstel-

lung, Punkteauswahl, Behandlungstechniken, Therapiekont-
rolle, Laser akupunktur, Elektroakupunktur, Schröpfen, Moxi-
bustion, Nadelungstechniken

 • Aufbau einer kontinuierlichen Akupunkturbehandlung mit lau-
fender Adaptierung der Punkteprogramme,

 • Wie plant man eine Akupunkturstudie (Randomisierung, 
Doppel blind, Ethik Kommission)

 • Sicherheit der Nadelung, verbotene Punkte in der Aku punktur
 • Erarbeitung von Punkteprogrammen anhand praktischer  Fälle

 Diplomkurs 5 ...................................................... 13 UE
 • Diagnostik der TCM unter besonderer Berücksichtigung von 

  Zungen- und Pulsdiagnostik
 • Die fünf Grundsubstanzen – 5 Schätze – (Qi, Blut, Essenz, 

Geist und Körperflüssigkeiten) in Physiologie und Pathologie 
sowie einfache Behandlungskonzepte

 • Energielehre und der Stoffwechsel der Energie
 • Die Hauptenergiepunkte und Energieachsen
 • Stoffwechsel des Blutes
 • Die 8 Leitkriterien, ihre Pathologien und exakt abgestimmte 

 Behandlungsprogramme
 • Kardinalpunkte und die außerordentlichen Meridiane 
 • Therapeutische Methoden bei inneren Erkrankungen
 • Einführung in die Ernährungsmedizin
 • Erarbeitung von Punkteprogrammen anhand praktischer  Fälle

 Ohr 1 / Praxisseminar ...................................  22 UE
12 UE Theorie: 

 • Die wichtigsten 100 Ohrlokalisationen und ihre praktische 
 Anwendung

 • Geräte zur sicheren Punkte lokalisation am Ohr
 • Prinzipien für die Erarbeitung von Punktprogrammen 
 • das Störherdproblem, Amalgamtoxi kation und andere Schwer-

metallbelastungen 
 • Aufbau und Durch führung einer Ohrakupunktur-Behandlung 
 • Allgemeine Grundkenntnisse über praktische Anwendung 

von Ohr-Akupunktur

10 UE Praxisseminar: 
  Praktische Anwendung, 

 Gesprächsführung, Anamnese, 
Behandlungstechnik, Laser-
anwendung, Punkteauswahl

 Diplomkurs 6 ...... 13 UE
 • Regel von den 5 Wandlungs-

phasen und 5 Elementen
 • 4 Zyklen (Regel Mutter-Kind 
  sowie Großmutter-Enkel-

kind) und ihre pathologischen 
 Entgleisungen

 • Antike Punkte - ihr therapeutischer Einsatz inklusive Metall- 
Wasser-Regel und Yong-Ting-Meridianachse

 • Ableitung der Tonisierungs- und Sedierungspunkte
 • Regel Ehemann – Ehefrau
 • TCM-Pathogenese: äußere und innere Krankheits faktoren
 • Pathologie der Organe und Funktionskreise
 • Syndromenlehre in der TCM
 • Wichtigste Syndrombilder der einzelnen Organe und die ent-

sprechenden Behandlungskonzepte
 • Erarbeitung von Punkteprogrammen anhand praktischer  Fälle

 Klinisches Praxisseminar 1 .........................20 UE
 • Supervidierte klinische Weiterbildung am Patienten all-

gemeiner Auswahl in den Ordinationen unserer  Referenten
 • Praxis in Körperakupunktur
 • Behandlung von äußeren und inneren Erkrankungen unter 

Supervision durch den/die Schulungsleiter(in), Üben unter-
schiedlicher Nadelungs- u. Behandlungstechniken

 Klinisches Praxisseminar 2 .........................20 UE
 • Supervidierte klinische Weiterbildung am Patienten  spezieller 

Fachrichtungen
 • In den Ordinationen unserer Referenten wird das streng syste-

matische Vorgehen in der Diagnostik, der Punkteauswahl und 
der Therapie an konkreten Patienten geübt. 

 • Die 8 diagnostischen Fragen bilden das Grundgerüst der Ana-
mnese, die Punkte werden in 3 Ebnen ausgewählt (lokal - am 
Meridian und seinen Partnermeridianen – übergeordnet)

 • Die gefunden Punkte werden teilweise mittels RAC nachge-
testet.

 Prüfungswoche / Praxisseminar .............30 UE   
A) 20 UE

 • Vertiefung der chinesischen Diagnostik
 • Analyse von Krankheitsbildern
 • Differentialdiagnose
 • Syndromenlehre der TCM
 • Differenzierte Therapie

B) 10 UE

  Klinisches Praxisseminar am Patienten allgemeiner  Auswahl

 Diplomprüfung

140 fachspezifische und 40 freie 
Fortbildungspunkte für das DFP-Diplom
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>>>Kostenlos Trailer ansehen<<<

Videocenter

https://videocenter.naturmed.de/

MacPherson H et al: „The persistence of the effects of acupuncture 

after a course of treatment: a meta-analysis of patients with chronic 

pain”, Pain. 2017 May;158(5):784-793. Die Autoren der Metaanalyse 

schlussfolgerten, dass die Wirkung einer Akupunkturbehandlung bei 

 Patien ten mit chronischen Schmerzen nach 12 Monaten nicht relevant 

nach zulassen zu scheint, sodass sich für die Patienten ein anhaltend   

positiver Effekt durch die Akupunkturbehandlung ergibt.

Morin Scott J et al: „Laser Acupuncture Before and After Embryo 

Transfer Improves In Vitro Fertilization Outcomes: A Four-Armed 

Rando mized Controlled Trial” Medical Acupuncture. April 2017, Vol.  29, 

No. 2: 56-65. Laserkupunktur zum Zeitpunkt des Embryotransfers erhöht 

die Implantationsrate nach IVF signifikant.Dieterle S. et al: „A prospective randomized placebo-controlled study 

of the effect of acupuncture in infertile patients with severe oligo-

asthenozoospermia“, Fertil Steril 2009;92:1340–3. 2009. In dieser Studie 

wurde eine signifikante Verbesserung der Spermienmotilität in der Aku-

punkturgruppe nachgewiesen.In allen Untersuchungen fällt auf, dass die Akupunktur die erwähnten  Effekte 

erzielt ohne die PatientInnen durch Nebenwirkungen zu gefährden. Dies 

ist möglich, weil die Akupunktur die körpereigenen Selbstregulationskräfte 

anregt. Somit muss eine hohe Effektivität nicht mit einer Gefährdung der 

PatientInnen durch eine hohe Nebenwirkungsrate erkauft werden.
Eine umfangreiche Datenbank an Studien zum Thema Akupunktur und 

TCM finden Sie nach Fachgebieten geordnet unter http://ogka.at/studien

Wir laden Sie ein, mehr über dieses effektive, medizinische  System 

zu lernen, die Anwendung direkt zu erfahren und schon nach 

18 Mona ten selbst diese große Methode anzuwenden. Im Rahmen 

unserer seit 1994 bewährten Ausbildung, die von der Österreichi-

schen Ärztekammer approbiert ist, begleiten wir Sie zum ÖÄK-

Diplom für Akupunktur. 

Mit herzlichen kollegialen Grüßen, Ihr

G ZUR DIPLOMAUSBILDUNG IN A

EVIDENCE BASED MEDICINE DIE WIRKSAMKEIT DER AKUPUNKTUR 

Prof. Dr. Leopold DorferPräsident der OGKA
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(DK = Diplomkurs)  |  Änderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. 

Organisatorische Hinweise entnehmen Sie bitte dem Abschnitt „Allgemeines“ dieses Programmhefts.

 Diplomkurse 2020
KURS ORT TERMINE 2020 REFERENT STUNDEN

Ausbildungslehrgang 2018 Theorie Praxis

DK 6 Wien Hilton Fr/Sa 10./11.1. Hickelsberger 13

DK 6 Graz Europa Fr/Sa 17./18.1. Aluani 13

Klin. Praxisseminar Sbg Ordination Fr/Sa 13./14.3. Laber 20

Klin. Praxisseminar Wien Ordination Mo/Di 16./17.3. Jan 20

Klin. Praxisseminar Wien Ordination Mi/Do 18./19.3. Jan 20

Klin. Praxisseminar Graz Ordination Fr/Sa 27./28.3. Bareza 20

Klin. Praxisseminar Waizenkirchen Ordination Fr/Sa 3./4.4. Reininger 20

Klin. Praxisseminar Sbg Ordination Fr/Sa 8./9.5. Laber 20

Klin. Praxisseminar Gleisdorf Ordination Fr/Sa 8./9.5. Richter-Friedrich 20

Klin. Praxisseminar Waizenkirchen Ordination Fr/Sa 15./16.5. Reininger 20

Klin. Praxisseminar Gleisdorf Ordination Fr/Sa 5./6.6. Richter-Friedrich 20

Klin. Praxisseminar Graz Ordination Fr/Sa 5./6.6. Bareza 20

Prüfungswoche Keutschach Hafnersee Mo-Fr 22.-26.6. Reininger, Richter-Friedrich 30

Prüfung Keutschach Hafnersee Fr 26.6. Reininger, Richter-Friedrich

Ausbildungslehrgang 2019  
DK 2 Wien Hilton Fr/Sa 10./11.1. Jan 13

DK 2 Innsbruck Haus d. Begegnung Fr/Sa 10./11.1. Laber 13

DK 2 Graz Europa Fr/Sa 17./18.1. Richter-Friedrich 13

DK 3 Graz Europa Fr/Sa 6./7.3. Richter-Friedrich 13

DK 3 Wien Hilton Fr/Sa 13./14.3. Jan 13

DK 3 Innsbruck Haus d. Begegnung Fr/Sa 20./21.3. Laber 13

DK 4,5,6 Grundlsee Hotel Seeblick Mo-Fr 23.-27.3. Hickelsberger, Reininger 39

Unikurs Graz Europa Sa 25.4. Richter-Friedrich 10

DK 4 Wien Hilton Fr/Sa 8./9.5. Hickelsberger 13

DK 4 Graz Europa Fr/Sa 15./16.5. Krammer-Pojer, Laber 13

DK 4 Innsbruck Haus d. Begegnung Fr/Sa 26./27.6. Laber 13

DK 5 Wien Hilton Fr/Sa 11./12.9. Jan 13

DK 5 Graz Europa Fr/Sa 18./19.9. Aluani 13

DK 5 Innsbruck Haus d. Begegnung Fr/Sa 18./19.9. Laber 13

Ohr1 / Praxisseminar Grundlsee Mondi Fr-So 2.-4.10. Aluani 12 10

Ohr1 / Praxisseminar Wien Hilton Fr-So 11.-13.10. Jan 12 10

Ohr1 / Praxisseminar Graz Europa Fr-So 18.-20.10. Aluani 12 10

Ohr1 / Praxisseminar Innsbruck Haus d. Begegnung Fr-So 23.-25.10. Laber 12 10

Ausbildungslehrgang 2020
DK 1,2,3 Grundlsee Mondi Mo-Fr 5.-9.10. Reininger 39

DK 1 Graz Europa Sa/So 7./8.11. Richter-Friedrich 13

DK 1 Wien Hilton Sa/So 14./15.11. Jan 13

DK 1 Innsbruck Haus d. Begegnung Sa/So 28./29.11. Laber 13

Spezialkurse
Qigong Graz Steiermarkhof  Sa 9.5. Bareza  10

Qigong Graz Steiermarkhof  Sa 14.11. Bareza  10

Paediatric Tuina Graz Bergler Sa/So 25./26.4. Rossi     15
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Warum Aurikulomedizin?

Das Ohr, als ideales Therapie- und Diag-
nosezentrum ist bereits seit Jahrhunder-
ten als Reflexort zur Behandlung von ver-
schiedenen Erkrankungen bekannt. Die 
Punkte am Ohr sind nur bei entsprechen-
den Gesundheitsproblemen nachweis-
bar, beim komplett gesunden Menschen 
wären somit gar keine Punkte auffindbar. 
Die von uns unterrichtete Form der Auri-
kulomedizin basiert großteils auf den For-
schungen von Paul Nogier aus den 50er 
Jahren und wurde und wird von Prof. 
Bahr und seinen Mitarbeitern ständig er-
weitert. Dabei darf ein ganz wesentlicher 
Aspekt nicht übersehen werden: Viele der 
am Ohr gefundenen Punkte basieren auf 
traditionellem Wissen und lassen sich 
zwangslos daraus ableiten. Damit ist die 
Aurikulomedizin nicht als eigenständiges 
isoliertes diagnostisches und therapeuti-
sches Verfahren zu betrachten, sondern 
ist eine unabdingbare Ergänzung 
zur Körperakupunktur und deshalb 
auch für Körperakupunkteure un-
verzichtbar! Grundlage der modernen 
Aurikulomedizin ist ein von Nogier ent-
deckter Pulsreflex, der R(eflex) A(uriculo) 
C(ardiaque), dessen Existenz von Moser, 
Dorfer et al. am Physiologischen Institut 
der Universität Graz bewiesen werden 
konnte.

Aufbau 
der Aurikulomedizinausbildung

• Teil 1 (= Ohrkurs 1 + 2): Grundaus-
bildung - ohne RAC:
Um KollegInnen, welche die "Hürde RAC" 
scheuen, ebenfalls die Möglichkeit zu 
bieten, Aurikulomedizin in vernünftiger 
Form auszuüben, wurde die Grundaus-
bildung intensiviert und gliedert sich in 
zwei Kurse (Ohr 1 und Ohr 2). Diese zwei 
Ohrkurse sollen Ihnen dazu verhelfen, 
sich im Gestrüpp der Ohrlokalisationen 
und Punkte nicht zu verirren, wesentliche 
Punkte mit dem Punktsuchgerät ausfin-
dig zu machen und damit dem hilfesu-
chenden Patienten auch ohne RAC eine 
gute Therapie anbieten zu können. Auf 
die Inhalte der Systematik-Kurse abge-
stimmte Praktika vervollständigen die 
Grundaus bildung.

• Teil 2 (= Ohrkurs 3 + 4): Aufbaustufe  
- mit RAC:
Der therapieresistente Patient steht im 
 Zentrum der Thematik: Neben der Sym-
ptomatik nimmt besonders das häufig 
für die Therapieresistenz verantwortliche 
Störfeld (z.B. chronische Sinusitiden, 
Zähne, Narben, toxische Belastungen 
u.ä.) einen zentralen Stellenwert ein. Aus-
testen von Materialien, Medikamenten, 
Lebensmittel etc. und die Erweiterung 
der energetischen Schiene mittels Blüten, 
homöopathischen Mittel u.ä. sind weitere 
Schwerpunktthemen des zweiten Teils.

Diplomausbildung

Ihre Kompetenz als Aurikulotherapeut 
wird durch den Erwerb den verschiede-
nen Ausbildungsstufen entsprechender 
Diplome (Ohrakupunkturdiplom, RAC-Di-
plom) dokumentiert. Die genauen Kurs-
inhalte und den organisatorischen Ablauf 
entnehmen Sie bitte dem Lehrplan für die 
Aurikulomedizin - und RAC-Ausbildung. 
Abschließend erlauben Sie mir die Be-
merkung, dass in Österreich diese in-
tensive Ausbildung in Aurikulomedizin 
ausschließlich in der OGKA möglich ist.
Scheuen Sie nicht davor zurück, Aku-
punktur in wirklich kontrollierter und 
somit in wesentlich effizienterer Form 
zu betreiben.

Wir wünschen Ihnen viel Freude und 
Erfolg mit unserer Ausbildung.

OGKA-Diplom für
Ohrakupunktur- 
und Aurikulomedizin

Sehr geehrte Frau Kollegin!
Sehr geehrter Herr Kollege!

Dr. Manfred Reininger
Vizepräsident der OGKA, 

Beauftragter für die RAC-Ausbildung

Dr. Wolfgang Jan
 Ausbildungsleiter Wien

Dr. Peter Aluani
Vizepräsident u. Kassier der OGKA, 

Ausbildungsleiter Graz
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Lehrstoff Ohrakupunktur- & Aurikulomedizinkurse
 Ohr 1 – Ohrakupunktur für Anfänger 

(in der Ausbildung zum ÖÄK-Diplom für 
Akupunktur enthalten)
Die 100 wichtigsten Ohrzonen; Präsenta tion 
per Folie, Video und Gummiohr; exak tes 
 Ar beiten am Gummiohr mit  Kontrolle der 
Punkte; Anleitung zur Kombinatio der  Punkte 
und Erstellen von Thera pie  pro gram men; 
Punktelokalisation ohne RAC mit dem Punkto-
skop am Patientenohr; Durchführung einer 
Ohrakupunktur-Behandlung und  Planung des 
weiteren Therapieverlaufs; Praxisdemon-
stration; Livebehand lungen.

 Ohr 2 – vertiefte Ohrakupunktur
Exaktes Erarbeiten von etwa 150 Ohr lokali-
sationen, besonders der schwierigeren 
Reflex  zonen und der Ohrrückseite, der psy-
chischen Punkte, der neuronalen Lokali-
sationen und der Meridiane am Ohr; vorerst 
 Arbeiten am Gummiohr; Übertragung des 
Wissens auf das Patienten ohr unter  exakter 
Anleitung und Kontrolle; Punkte lokalisation 
ohne RAC mit dem Punktosko; Quecksilber-
ausleitungsprogramm nach Klinghardt und 
 Dorfer; Schutzbehandlung vor dem Aus-
bohren von Amalgamfüllungen; 1 Stunde 
Prä sen  tation der Aurikulo medizin nach  Nogier 
und Bahr; Vorstellung des Nogier Puls reflexes 
RAC; Praxis demonstration.

 Ohr 3 – Störherdkurs
Vorstellung des Nogier Pulsreflexes RAC; 
 Wissenschaftlicher Nachweis des RAC 
durch Moser, Dorfer et al. 1998; Übungen 
zum RAC Tasten; Vorstellung des benötigten 
Materials: 9 Volt Stab, Erdung, Ampullen, 
Frequenzhämmerchen; Präsen tation des 
standardisierten Untersu chungs ablaufs der 
Aurikulomedizin mit Voruntersuchung; Stör-
herddiagnostik im System A und 7; Suche 
des tiefen, mittleren und oberflächlichen 
Symptompunktes, der Kardinal punkte; der 
Checkpoint; der Punkt der Gesundheit nach 
Reininger; Schmerz gedächt nispunkte; 
 Nadelung unter RAC- Kontrolle. 

 Ohr 4 – Materialtest nach Bahr
Testungen von Materialien, Schwermetallen, 
Arzneien, Zahnmaterialien, Lebens mittel, 
Schüsslersalze, Vitaminen, Bachblüten und 
anderen Blüten, Homöopathikas und Aller-
genen; Vorstellung des benötigten Materials: 
Polarisationsfilter, Lichtleiterkabel Dr. Bähne-
mann, 3-Volt- Hämmerchen, S/W Hämmer-
chen; Schwermetallausleitung; Die Lehr tafeln 
nach Bahr zur Homöopathie, zu den Bach-
blüten und zu den psychischen Blocka de-
punkten; Differenz. Zahntestung; Haupt-
energiepunkte; Kontrolltechniken; „Feuer 
schüren" Zonen   domi  nante Punkte; Cere brale 
Regenerationsakupunktur nach Dorfer.

Die Ausbildung in 
FREQUENTIELLER AKUPUNKTUR
Der Kreis schließt sich: Gerade diese Art 
der Akupunktur versucht, sich der Basis 
 aller Existenz und des traditionellen Medi-
zinwissens zu bedienen und führt ohne 
 Umschweife mittels praktizierter Kyber netik 
wieder zu den Ursprüngen der Akupunktur 
zurück. Längst hat diese Form der Akupunk-
tur rein aurikulo medizinische Grenzen ver-
lassen und führt auch in der Körperakupunk-
tur zu therapeutischer Eleganz. Das Ziel der 
Ausbildung sollte nicht das Auswendig-
lernen von Frequenzen und zugegebener-
maßen mitunter komplexer Verfahren, 
 sondern ein Sich Öffnen verschiedenster 
Diagnose- und Therapie optionen  gegenüber 
sein!

 Frequentielle Akupunktur I 
(mit integriertem RAC- 
Intensivtastkurs)
Erweiterte Voruntersuchung; die frequen-
tielle Leitlinie; Achsenprogramme und  
PgOs nach Bahr; Achse der Ordnung; 
 Dyna mische Dia go  na len. Ein äußerst groß-
zügig gestalteter Praxis   teil erlaubt die un-
mittelbare Einübung der theoretischen 
Lehrinhalte am Patienten. 
Vor aus setzung: Ohr 1,2,3; 
Körperakupunktur Basis kenntnisse (obligat); 
Ohr 4 (wünschenswert).

 Frequentielle Akupunktur II + III 
(je mit integr. RAC- Intensivtastkurs)
Die verschiedenen Typen des tiefen Symp-
tom punktes; die drei Behandlungsebenen; 
das Störfeld vom Typ der höheren Ordnung; 
der Konflikt; der Yin-Rhythmus, der Yang- 
Rhythmus; die verschiedenen Formen der 
Stagnation; die zentrale und die periphere 
Mitte; Kardinalpunkte, Basis-T, Basis-S usw.; 
die drei Grundtöne der Erde; die Misstöne 
unseres Lebens; die meridiandominanten 
Punkte; die Brückenpunkte in der Körperaku-
punktur u.v.m. Ähnlich wie beim Kurs I wird 
der praktischen Aufarbeitung des Lehrstoffes 
am Patienten größter Wert zugemessen, wo-
bei die Kursthemen ständig neuen Erkennt-
nissen angepasst werden und somit einer 
gewissen Dynamik unterliegen.
Voraussetzung: Ohr 1, 2, 3; Körper aku punk-
tur-Basiskenntnisse (obligat); Ohr4 und Fre-
quentielle Akupunktur I (wünschenswert) 

 Impulse 2020 
Aus der Forschung für die Praxis 
Akupunktur für Fortgeschrittene: Neue und 
neueste Forschungsinhalte werden in theo-
retischer Form vorgestellt und diskutiert, 
unmittelbar anschließend am Patienten prak-
tisch demonstriert und geübt. Gastreferate 
spiegeln dabei das gemeinsame Bemühen 
um unsere Patienten mittels verschieden 
gangbarer  Wege wider.

Diplom für Frequentielle Akupunktur

Jahressymposium

Impulse – Aus der Forschung für die Praxis

Frequentielle Akupunktur III

Frequentielle Akupunktur II

Frequentielle Akupunktur I

 RAC-Diplomprüfung

Jahressymposium

Ohr 4 Praktikum Ohr 4

Ohr-Oiplomprüfung

Prüfungsvorbereitung Ohr

Ohr 3 Praktikum Ohr 3

Ohr 2 Praktikum Ohr 2

Ohr 1 Praktikum Ohr 1

 Theorie Praxis
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www.therapielaser.at

Die Lasertherapie eignet 

sich hervorragend bei der 

Behandlung von Erkran-

kungen des Bewegungs- 

apparates, in der Dermato-

logie, Knochen resp. 

Gelenke, Weichteile, 

Schmerzen, Entzündungen, 

Schmerzfreie Laseraku-

punktur bei nadelängst-

lichen Personen u.v.m.

 

Gerne informieren wir Sie 

auch persönlich über die 

Lasertherapie und die 

vielen Einsatzmöglich-

keiten. 

Sie erreichen uns während unserer Geschäftszeiten:

Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr

Vertrieb:

LABpen Vertriebs GmbH

A: Schießstattgasse 6, A-8010 Graz 

T/F: +43/664/3955039

E-Mail: o�ce@labpen.at

Web: www.labpen.at

w
w

w
.w

er
be

bu
ch

er
.a

t
LABpen® 
MED LASER

L A S E R T H E R A P I E  
F Ü R  D I E  
A L L G E M E I N M E D I Z I N

Bachblüten Aromatherapie Heilpfl anzen TEM

Kinesiologie Feng Shui Schüssler Salze

Iridologie TCM & Ernährung www.bablü.at

Über 100 Ausbildungen mit nationalen und internationalen 
ExpertInnen und PraktikerInnen in Graz, Wien und Salzburg:

BaBlü® ganz gesund GmbH
Plüddemanngasse 25b
8010 Graz 
Hotline +43 (0) 664 /25 85 949
E  offi ce@bablue.at
W  www.bablü.at

 @bablue.akademie 

Ganz gesund mit komplementären Methoden

Empfohlene Kurse als Zusatzqualifi kation:

Dipl. Bachblütentherapie 

Dipl. Aromatherapie

Dipl. Schüssler Salze

Dipl. Feng-Shui Berater

Dipl. TCM Ernährungsberater

Aroma Spezialseminare

Klostermedizin Seminarreihe 

Die Meisterkräutertherapie 

Lebensmittelunv. & Allergien

TCM Puls-Bauch-Diagnose

TCM Zungendiagnose

TCM Chinese Face Reading

Alle Seminare & Lehrgänge auf www.bablü.at oder auf Anfrage!

GRATIS 

Akademieprogramm 

bestellen!



 Ohrakupunktur-/Aurikulokurse 2020

(PO = Praktikumskurs Ohr, PV = Prüfungsvorbereitung)  |  Änderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Organisatorische Hinweise entnehmen Sie bitte dem Abschnitt „Allgemeines“ dieses Programmhefts.

KURS ORT TERMINE 2020 REFERENT STUNDEN

Ausbildungslehrgang 2018 Theorie Praxis

Frequentielle Akup. 2 St. Agatha Kocher Fr-So 27.-29.3. Reininger 10 10

Frequentielle Akup. 3 St. Agatha Kocher Fr-So 15.-17.5. Reininger 10 10

TAO Graz Steiermarkhof Do-Sa 24.-26.9. Aluani 9 16

Impulse 2020 St. Agatha Kocher Do-Sa 22.-24.10. Reininger 10 10

Ausbildungslehrgang 2019
Ohr3 / PO3 Wien Hilton Garden Inn Fr-So 24.-26.1. Jan 10 10

PPV Ohr Wien Hilton Garden Inn Fr-Sa 27./28.3. Jan 10

Ohrprüfung Wien Hilton Garden Inn Sa 28.3. Jan

Ohr4 / PO4 Wien Hilton Garden Inn Mi-Fr 5.-7.6. Jan 10 10

Jahressymposium Pöllau Retter Do-Sa 11.-13.6. Reininger et al 15 12

Frequent. Akup. 1 St. Agatha Kocher Fr-So 27.-29.11. Reininger 10 10

Ausbildungslehrgang 2020
Ohr1 / Praxisseminar Grundlsee Mondi Fr-So 2.-4.10. Aluani 12 10

Ohr1 / Praxisseminar Wien Hilton Garden Inn Fr-So 9.-11.10. Jan 12 10

Ohr1 / Praxisseminar Graz Europa Fr-So 16.-18.10. Aluani 12 10

Ohr1 / Praxisseminar Innsbruck Haus der Begegnung Fr-So 23.-25.10. Laber 12 10

Ohr2 / PO2 Graz Europa Fr-So 6.-8.11. Aluani 10 10

Spezialkurs
SK Dr. Gründler Wien Hilton Garden Inn Sa 9.5. Gründler             8
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Angeregt durch die vielen positiven 
Presse meldungen, die Verleihung des 
Medizin nobelpreises an eine TCM- Ärztin 
für Ihre  Forschung auf dem Gebiet der 
chinesischen Heilkräuter und durch 
Patienten berichte, die erfolgreich mit-
tels TCM behandelt wurden, suchen im-
mer mehr  Kranke die Hilfe der faszinie-
renden, traditio nell-chinesischen 
Kräuter medizin. Diese  Menschen 
brauchen eine hochwertige Betreuung 
durch gut ausgebildete TCM-Ärztinnen 
und -Ärzte!

Daher bieten wir bereits unseren 7. Aus-
bildungslehrgang in der chinesischen 
Dia gnostik und Arzneimitteltherapie an, 
der mit einem Diplom der Österreichi-
schen Ärzte kammer abschließt. Wir 
 haben laufend unsere Semi nare über-
arbeitet, verbessert und neue  didak tische 
Erkenntnisse berücksichtigt. So können 
wir Ihnen diesmal ein Programm vorstel-
len, auf das wir richtig stolz sind: Zwei 
hervorragende Hauptreferentinnen wer-
den die Kontinuität der Ausbildung ge-
währleisten. Zahlreiche zusätzliche Refe-
rentInnen, die aus ganz unterschiedlichen 
Teilbereichen der TCM kommen, werden 
die Vielschichtigkeit der TCM vermitteln.

Für diese Ausbildung werden fach-
spezifische Diplom-Fortbildungs-
punkte vergeben.

Folgende besondere Akzente  haben 
wir in diesem Lehrgang gesetzt:
• Hervorragende und bewährte Refe rent-

Innen mit internationalem Ruf
• Praxisrelevanter Unterricht mit vielen 

Falldarstellungen, praktischen Übun-
gen, Ausarbeitung eigener Fälle und 
zwei  klinischer Praktika in der Ordina-
tion einer unserer Hauptreferentinnen

• Integration wertvoller Lernhilfen zum 
einfacheren Erlernen der Kräuter und 
Rezepturen wie Mindmaps, Comics, 
 Lernkarten im Powerpoint gestützten 
Unterricht

• Jedem Teilnehmer/jeder Teilnehmerin 
wird ein persön licher Mentor (Buddy) 
aus dem Kreis unserer Hauptreferent-
Innen für die Dauer der Ausbildung zur 
Seite gestellt

• Skripten sind sowohl als PDF down-
loadbar, als auch in klassischer Papier-
form erhältlich

• Selbststudium in Form von Onlinekur-
sen (Videos) renommierter Referent-
Innen 

• Laufende Abstimmung des Lehrstoffs 
mit der  Österr. Ärztekammer, mit den 
anderen  österreichischen TCM-Gesell-
schaften und mit  internationalen Stan-
dards

• Kooperation mit der Europäischen 
Akademie für TCM und der TCM-Uni-
versität in Nanjing

Eine umfangreiche Studien-Datenbank 
zum Thema TCM und Akupunktur finden 
Sie nach Fachgebieten geordnet unter: 
 https://ogka.at/studien/

Wir können allen TeilnehmerInnen 
 versichern, dass Sie durch diesen  
 Lehrgang die komplexe Materie der 
TCM-Pharma  kologie so gut erlernen 
werden, dass Sie die  Methodik in 
sehr guter Qualität selbstständig 
umsetzen können.

Dr. Sandra Lemp-Dorfer
TCM-Beauftragte der OGKA

ÖÄK-Diplom
für Chin. Diagnostik  
und Arzneitherapie

Sehr geehrte Frau Kollegin!
Sehr geehrter Herr Kollege!

Dr. Hong Shang
TCM-Beauftragte der OGKA

Wir freuen uns sehr über Ihr Interesse und  
senden  Ihnen herzliche, kollegiale Grüße.

Graz, am

Der Präsident

Die Österreic
hische Gesellsch

aft für Kontrollierte A
kupunktur und TCM bestätigt 

mit diesem Diplom, dass

 
Frau / Herr

die Ausbildung in Theorie der Traditionellen Chinesischen Medizin, 

in spezieller
 TCM-Diagnostik und in traditioneller Arzneimittelleh

re 

über 450 Stunden besucht und mit einer Prüfung 

erfolgreich abgeschlossen hat. 

Damit ist die Befähigung zur selbständigen Ausübung 

der gesamten Traditionellen Chinesischen Medizin gegeben.

Die Ausbildung wurde exakt nach den Richtlinien der Österreic
hischen Ärztekammer 

durchgeführt und beinhaltete e
ine 2-wöchige Studienreise nach China.

Jahresprogramm 20202020



TCM
ÖÄK-Diplom 

Chinesische Diagnostik & Arzneitherapie
7. Ausbildungslehrgang 2019 - 2021

 Kosten
Mitgliederpreis (in ¤) Tarif A Tarif B Tarif C  

1. Semester März 2019 1.540,– 1.340,– 1.220– 

2. Semester Sept. 2019 1.691,– 1.499,– 1.311,– 

3. Semester März 2020 1.330,– 1.138,– 950,– 

4. Semester Sept. 2020 1.661,– 1.461,– 1.301,– 

5. Semester Jänner 2021 1.750,– 1.540,– 1.350,– 

Gesamtpreis 7.972,– 6.978,– 6.132,–  

A-Standardtarif / B-Sondertarif: für Turnus- und AssistenzärztInnen sowie 
pensio nierte Kolleg Innen / C-Sondertarif: für StudentInnen, arbeitslose Ärzt-
Innen, Karenz geldbezieherInnen

In diesem Betrag sind enthalten:
• alle Kurse und Handouts
• 2 Klinikpraktika
• 2 Tao-Kongresse
• die Beurteilung von 5 Falldokumentationen
• 33 DVD´s namhafter, internationaler ReferentInnen für das 

Selbststudium (Online-Zugang) und Kräuter- und Rezeptur- 
Lernkarten (im Wert von ¤ 600,-)

• die Prüfungsgebühr

 Kursorte
Kurse: Steiermarkhof 
 Ekkehard-Hauer-Straße 33, 8052 Graz

Klinikpraktikum: Ordination Dr. Lemp-Dorfer 
 Peinlichgasse 3, 8010 Graz

 Ordination Dr. Krammer-Pojer 
 Wolfgruben Eberg 128, 8200 Gleisdorf

 Kurszeiten
15 UE: Freitag 15.00 – 19.00 Uhr und
 Samstag 9.00 – 19.00 Uhr

20 UE: Freitag 15.00 – 19.00 Uhr und
 Samstag 8.30 – 19.00 Uhr und
 Sonntag 8.30 – 12.30 Uhr

10 UE: Samstag 9.00 – 19.00 Uhr

 Diplomprüfung    
 23. April 2021

CM-Ausbildun
g
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Interne Medizin, Dermatologie

5. Semester: TCM im Fachbereich der Schmerztherapie  

und Burnout, 5 Falldokumentationen,  

2 Klinische Praktika
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 österreichischen TCM-Gesellschaften und mit 

 internationalen Standards

 Kooperation mit der Europäischen Akademie für TCM und 
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nnen versichern, dass Sie durch diesen Lehrgang die komplexe Materie  

  kologie so gut erlernen werden, dass Sie die  Methodik in  

r guter Qualität selbstständig umsetzen  können.  

r über Ihr Interesse und senden  Ihnen herzliche, kollegiale Grüße.

Dr. Olivia Krammer-Pojer

TCM-Beauftragte und Referentin der OGKA

TCM
ÖÄK-Diplom

Chinesische Diagnostik &

Arzneitherapie

7. Ausbildungslehrgang 

2019– 2021

 Unsere TCM-Ausbildung ist in  
5 Semes ter aufgebaut

1. Semester: 
 Physiologische Grundlagen der TCM und erster Kontakt zu den TCM-Arzneien
2. Semester: 
 Zungen- und Pulsdiagnostik, Einzelkräuter, 1. TAO- Kongress
3. Semester: 
 Einzelkräuter und Rezepturkunde, TCM im Fachbereich Gynäkologie, Anti Aging
4. Semester: 
 2. TAO-Kongress, TCM in den Fachbereichen  Pädiatrie, HNO, Interne Medizin, 

Schmerztherapie und Burnout 
5. Semester: 
 TCM in den Fachbereich Derma tologie, Andrologie,  

5  Fall dokumentationen, 2 Klinische Praktika
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BAREZA Niksa, Dr. med., A
Allgemeinmedizin, ÖÄK Diplo-
me für Akupunktur und chine-
sische Diagnostik und Arznei-
therapie sowie  Diplom für 
Ohrakupunktur der OGKA, 

Fortbildungsdiplome für TCM und Akupunk-
tur der Universitäten  Beijing, Nanjing und 
Wuhan. Referent der OGKA. 
Als Schüler von  Oswald Elleberger seit 1995 
intensives Taiji Quan- (Yang-Stil) und Qi-
gong-Training.  Unterrichtstätigkeit seit 1999, 
Co-Autor „Angewandte Anti-Aging-Medizin“ 
(Univ.-Prof. DDr. R. Gasser, Univ. Klinik Graz, 
Kardio logie) zum Thema Taiji Quan und An-
ti-Aging.

BECKER Simon, CH
Studium der Chin. Medizin in 
den USA und England. Autor 
von versch. Büchern zur Chin. 
Medizin. Vormaliger Präsident 
der Schweizerischen Berufs-

organisation SBO-TCM. Leiter der Chiway 
Akademie und stellvertretender Leiter der 
Poliklinik für Chin. Medizin am See-Spital in 
Horgen. Seine Spezialgebiete sind Chin. 
Medizin in der Kinderheilkunde sowie zur 
Unterstützung von Krebspatienten. 

HICKELSBERGER Johannes, 
Dr. med., A

Allgemeinmedizin, ÖÄK 
 Diplome für Akupunktur und 
chin. Dia gnostik und Arznei-
therapie sowie Di plom für Ohr-
akupunktur der  OGKA, Fort-

bildungsdiplome für TCM und Akupunktur 
der Unis  Beijing,  Nanjing und Wuhan. Refe-
rent der OGKA.

HUMMELSBERGER Josef, 
Dr. med., D

Facharzt für Innere Medizin, 
Akupunktur, Naturheilverfah-
ren, Certfied Physician of Chi-
nese Medicine (CPC) der SMS 
und Univ. Witten- Herdecke. 

Ausbildung in Akupunktur und  Chinesischer 
Medizin seit 1983, bei der SMS, der DÄGfA, 
Studienaufenthalten in der VR China. 2002–
2008 Präsident der Internat. Gesellschaft 
für Chin. Medizin (SMS), derzeit Vize-Präsi-
dent der SMS. Von 1995 – 2005 Mitarbeiter 
in der Praxis Hempen & Kollegen. Seit 2005 
in eigener Praxis in München. Visiting Pro-
fessor Chengdu TCM University.

KRAMMER-POJER Olivia, 
Dr. med., A

Allgemeinmedizin, Präsidentin 
der  OGKA, TCM- Diplom und 
Akupunkturdiplom der ÖÄK, 
Ohrakupunkturdiplom, Spe zial-
ausbildung „Master Tung Aku-

punktur“ bei Dr. Henry McCann, Zertifikat 
für „TCM in der Kinder wunsch  behandlung“ 
der Deutschen Gesellschaft für Reproduk-
tionsmedizin; FABORM.

LEMP-DORFER Sandra, 
Dr. med., A

Allgemeinmedizin, Refe rentin 
der OGKA, TCM- Studium auch 
in Nanjing u. Hang zhou; 
TCM-Diplom Österr. Ärzte-
kammer und TCM-Uni of Nan-

jing, Akupunkturdiplom der ÖÄK, Ohr-Aku-
punkturdiplom. Schwerpunkte: Chin. 
Pharmako logie, Akupunktur, Ernährungs-
beratung, Tuina-Massage.

MACKINGER Andrea, Mag., A
Apothekerin mit Ausbildung in 
TCM (Grund lagen, Dia gnose, 
Arz nei mittel, Rezeptierkunde, 
Puls- und Zungendiagnose) 
und TEM, Heilpilzberaterin.

SHANG Hong, Dr. med., A
Allgemeinmedizin,  Referentin 
der OGKA, Universitäts-Klinik 
für HNO Graz, TCM-Ausbil-
dung in ihrer Heimat, der VR 
China, Praxis für TCM in Graz.

1 . Semester
TCM 1  –  29./30.3.2019 UE

Geschichte und Philosophie der 
TCM, 5 Elemente und ihre Entspre-
chungen, die 5 Seelen, Physiologie, 
Pathologie und Syndromdiagnostik 
von Qi, Shen, Yin – Yang
ReferentInnen: Shang, Bareza

15

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

TCM 2  –  26./27.4.2019

Physiologie, Pathologie und Syn-
dromdiagnostik von  Blut, Flüssigkei-
ten, Essenz; TCM Pathogenese und 
-pathologie, alte klassische Schriften 
(Huang Di Nei Jing, Shang Han Lun, 
Wen Bing und 6 Schichten, 4 Ebe-
nen, 3 Leibeshöhlen, die 6 außer-
ordentlichen Organe, Antike Punkte
Referenten: Bareza, Hickelsberger

15

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

TCM 3  –  17./18.5.2019

Zang Fu Diagnostik und Syndrome 
von Niere – Blase, Leber – Gallen-
blase, Herz – Dünndarm
Referentin: Krammer-Pojer

15

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

TCM 4  –  14./15.6.2019

Zang Fu Diagnostik und Syndrome 
von Milz – Magen, Lunge – Dick-
darm und Kreislauf – Dreifachem 
Erwärmer
Referentin: Krammer-Pojer

15

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

2. Semester
TAO  –  2019

Internationaler TCM-Kongress mit 
nam haften ReferentInnen 24

Terminplan der SReferentInnen der 7. TCM-Ausbildung

Achtung! StJahresprogramm 202022



Änderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten!

TCM 5  –  20.-22.9.2019

Anamnese, Statuserhebung, Dia-
gnostik über die Zunge und, Prakti-
kum Zungendiagnostik; TCM Er-
nährung/Arznei mittel in der chin. 
Küche 
Referentinnen: Lemp-Dorfer, Shang

20

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

TCM 6  –  26.10.2019

Vom Erstkontakt zur Diagnose, Prak-
tikum Pulsdiagnostik
Referentin: Lemp-Dorfer

10

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

TCM 7  –  15.-17.11.2019

Einzelkräuter 1: Einführung in die 
TCM-Pharmakologie, Einteilung der 
Kräuter n. Bensky, Charakteristika, 
Besprechung der ersten 50 Einzel-
kräuter, Pharmakodynamik, Toxiko-
logie, Herstellung der internen Ver-
abreichungen (Dekokte, Granulate, 
hydrophile Tinkturen). 
Referentinnen: Lemp-Dorfer,  
Mackinger

20

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

TCM 8  –  17.-19.1.2020

Einzelkräuter 2: Besprechung von 
weiteren 100 Kräutern
Referentin: Lemp-Dorfer

20

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

3. Semester
TCM 9  –  6.-8.3.2020

Einzelkräuter 3: Besprechung von 
weiteren 50 Kräutern
Rezepturkunde 1: Von der Anam-
nese zum Dekokt, Einführung in die 
Praxis des Rezeptierens, Bespre-
chung der ersten 25 der 100 wich-
tigsten Rezepturen
Referentin: Lemp-Dorfer

20

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

TCM 10  –  17.-19.4.2020

Rezepturkunde 2: Besprechung 
weiterer 50 Rezepturen, Praktikum 
des Rezeptierens
Referentin: Lemp-Dorfer

20

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

TCM 11  –  16.5.2020

Rezepturkunde 3: Besprechung 
weiterer 25 Rezepturen, Praktikum 
des Rezeptierens
Referentin: Lemp-Dorfer

10

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

TCM 12  –  5.-7.6.2020

TCM-Anamnese, Diagnostik u. Phar-
makologie in der Gynä ko logie, An-
ti Aging mittels TCM (Yang Sheng)
Referentin: Krammer-Pojer

20

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

4. Semester
TAO  –  2020

Internationaler TCM-Kongress mit 
nam haften ReferentInnen 24

TCM 13  –  18.-19.9.2020

TCM-Anamnese, Diagnostik und 
Pharmakologie in der  Inneren 
 Medizin
Referent: Hummelsberger

15

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

TCM 14  –  16.-18.10.2020

TCM-Anamnese, Diagnostik und 
Pharmakologie in der Pulmono lo-
gie, HNO, Allergologie. 
Effektive Kräuterkombinationen, 
Nebenwirkungen, Interaktionen 
und Kontra indikationen.
Referent: Becker

20

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

TCM 15  –  20.-22.11.2020

TCM-Anamnese, Diagnostik und 
Pharmakologie in der Pädia trie
Referent: Becker

20

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

TCM 16  –  4./5.12.2020

TCM Pharmakologie in der Schmerz-
therapie und bei Burn out
Referent: Hummelsberger

15

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

5. Semester
TCM 17  –  23.1.2021

TCM Pharmakotherapie in der Der-
matologie, externe Anwen dungen 
bei Hauterkrankungen, TCM in der 
Andrologie
Referentinnen: Lemp-Dorfer, 
Krammer-Pojer

10

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

5 Falldokumentationen

Selbständige Syndromdia gnos-
tik und Thera pie von 5 Patient Innen 
inkl.  Anamnese, Status erhebung, 
TCM Dia gnostik, Rezepturerstel-
lung und Verlaufskontrolle. Betreu-
ung, Kon trolle und Nachbespre-
chung durch  Referentin Lemp-Dorfer

15

TCM 18  –  5./6.3.2021

TCM Klinikpraktikum in einer 
TCM-Ordination
Referentin: Lemp-Dorfer

20

Selbststudium 

in Form von Onlinekursen 4

TCM 19  –  9./10.4.2021

TCM Klinikpraktikum in einer 
TCM-Ordination
Referentin: Krammer-Pojer

20

Prüfung  –  23.4.2021 

Schriftliche und mündliche 
 Diplomprüfung

ÖÄK Diplom für Akupunktur (falls 
nicht vorhanden Propädeutikum)

50

Summe 500

r Semester, Kurse und Inhalte

 Start der nächsten Ausbildung im Frühjahr 2021 S
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Weitere Universitätslehrgänge des Zentrums: 
> Traditional Chinese Healthcare (MSc) 
> Natural Medicine (MSc) 
> Osteopathie (MSc) 
> Gartentherapie (Akademische/r ExpertIn)

TCM-Ausbildung  
für Mediziner/innen

Donau-Universität Krems 

Zentrum für Traditionelle Chinesische  

Medizin und Komplementärmedizin 

+43 (0)2732 893-2691 

tcm@donau-uni.ac.at 

www.donau-uni.ac.at/ztcm

ÖÄK-Diplome in „Akupunktur“ und  
„Chinesischer Diagnostik und Arzneitherapie“  
In sechs Semestern berufsbegleitend gelangen Mediziner/innen zu  
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Die Balanceakupunktur ermöglicht es uns mit 
wenigen Nadeln, klar strukturiert, exakt im 
Einklang mit der traditionellen chinesischen 
Medizintheorie, hervorragende Thera pie-
ergebnisse zu erzielen. Der Patient spürt un-
mittelbar den positiven Effekt. Dies ist nicht 
nur zum Vorteil für den Patienten, sondern es 
trägt auch bei zur Reputation des Therapeu-
ten. Die Diagnostik in der Balanceakupunktur 
ist meridianorientiert. Das heiß, sie besteht 
lediglich in der Benennung des betroffenen 
Meridians. Im Gegensatz dazu sind Zang Fu 

Diagnosen – wie z.B. „Le-Qi-Stagnation“ -  eine 
Domäne der Kräutermedizin. Hier sollte eine 
klare Grenze gezogen und eine Vermischung 
vermieden werden. Die Praktikabilität dieser 
Diagnosestellung wird in der täglichen Praxis 
bestätigt. Die Vorgehensweise besteht immer 
aus 3 Schritten. Im ersten Schritt wird die 
betroffene Leitbahn diagnostiziert, im zweiten 
Schritt die balancierende Leitbahn gefunden. 
Im dritten Schritt schließlich müssen die auf 
der balancierenden Leitbahn zu stechenden 
Punkte gefunden werden. Grundsätzlich wird 
zwischen einer lokalen und einer globalen 
Balance unterschieden. Die lokale Balance 
ermöglicht es, eine oder mehrere Leitbahnen 
zu finden, die eine lokale Symptomatik – meist 

Schmerz – ausgleichen sollen. Die Auswahl 
erfolgt aus 6 Balance-Systemen, welche sich 
aus Grundprinzipien der klassischen chinesi-
schen Medizin – Yin und Yang, Ba Gua, 8 Tri-
gramme, Meridianuhr – ableiten. Mit der 
 globalen Balance können wir komplexe 
 Beschwerdebilder wie Reizdarmsyndrom, 
Asthma, Dysmenorrhoe, Hypertonie oder 
 Allergien behandeln. Hier sind die Systeme 
der Antiken Punkte, der 5 Elemente, der 
5  Jahres zeiten und der 64 Hexagramme von 
Bedeutung.

 1. Kurs: 15./16. Nov. 2019

 2. Kurs: 6./7. März 2020

 3. Kurs: 17./18. April 2020
 

 Programm
 (1) 6 Systeme der lokalen Balance, Prinzip der Spiegelung u. Ab-

bildung. Diagnose u. Entwicklung eines therapeutischen Konzepts 
nach traditionellen chinesischen Gru.lagen wie Yin Yang, Ba Gua (8 
Trigramme), System der Matrixanalyse. / Anwen dung der lokalen 
Balance bei lokalisierten Schmerzen wie Schulterschmerz, HWS-Syn-
drom, Lumbalgie oder Knieschmerz, verdeutlicht anhand zahl reicher 
Fallbeispiele. (2) Wiederholung der lokalen Balance. Globale  Balance, 
Prinzip der statischen u. globalen Balance, Diagno se u. Entwick-
lung eines therapeutischen Konzepts nach den  Regeln der globalen 
Balance. / Anwendung der globalen Balance mit dem Schwerpunkt 
der  Behandlung innerer Störungen, wie Reizdarm, Asthma, Allergie 
oder Dysmenorrhoe. Anwendung der statischen und dynamischen 
Balance, zahlreiche Fallbeispiele werden die Theorie verdeutlichen. 
(3) Spezielle Systeme der globalen Balance wie Akupunktur nach 
dem I Ging, Berechnung eines Therapiekonzepts nach den Hexa-
grammen, dieses ermöglicht besondere Möglichkeiten für die 
 Behandlung psychischer Disharmonien oder die Strategie der 
12 magi schen Punkte. / Verdeutlichung des theoretischen Inhalts 
anhand vieler Fall beispiele. Praktische Anwendung der I Ging Aku-
punktur und der Strategie der 12 magischen Punkte.

 Kursort  
 8052 GRAZ, Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33

 Kursvoraussetzung  
 Voraussetzungen zum Erlangen des Spezialdiploms sind das 

 Diplom Körperakupunktur und der Besuch dieser Kurse.

 Referenten
 MR DR. Johannes HICKELSBERGER
 Allgemeinmedizin, ÖÄK  Diplome für Aku-

punktur und chin. Dia gnostik und Arznei-
therapie sowie Di plom für Ohrakupunktur 
der  OGKA, Fortbildungsdiplome für TCM 
und Akupunktur der Unis  Beijing,  Nanjing 
und Wuhan, Buchautor.

 Dr. Niksa BAREZA
 Allgemeinmedizin, ÖÄK  Diplome für Aku-

punktur und chin. Dia gnostik und Arznei-
therapie, Diplom für Ohrakupunktur der 
OGKA, Fortbildungsdiplome für TCM und Akupunktur 
der Unis Beijing, Nanjing und Wuhan. Als Schüler von  Oswald 
 Elleberger seit 1995 intensives Taiji Quan- (Yang-Stil) und Qigong- 
Training. Unterrichtstätigkeit seit 1999, Co-Autor „Ange wandte 
Anti- Aging-Medizin“ (Univ.-Prof. DDr. R. Gasser, Univ.  Klinik Graz, 
Kardio logie) zum Thema Taiji Quan und Anti-Aging.

 Kosten für Mitglieder der OGKA in Euro

 45 UE, nur im Abonnement buchbar

  990,– bei Tarifgruppe A Standardtarif

  870,– bei Tarifgruppe B Turnus-/AssistenzärztInnen, 
    pen sio nierte KollegInnen

  720,– bei Tarifgruppe C StudentInnen, arbeitslose ÄrztInnen,
    Karenzgeldbezie herInnen

  180,– zuzüglich für Nichtmitglieder
  Die Sondertarife können nur gewährt werden, wenn gleich zeitig mit der 

 Anmeldung eine schriftliche Bestätigung über die Ein kommens situation ein-
gereicht wird. In allen anderen Fällen wird der Stan dard tarif verrechnet. Eine 
nachträgliche Rückerstattung ist aus orga nisa torischen Gründen 
 leider nicht durchführbar.

 Kurszeiten
 Freitag 15.00 – 19.00 Uhr und Samstag 9.00 – 19.00 Uhr

MR Dr. Johannes Hickelsberger Dr. Niksa Bareza

Spezialdiplom
Balance-
Akupunktur

Sehr geehrte Frau Kollegin! 
Sehr geehrter Herr Kollege!
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Erwerben Sie zusätzlich zum OGKA Spezial-
diplom „TCM in der Gynäkologie“ auch das 
international gültige Zertifikat des Ame-
rican Board of Reproductive Oriental 
Medicine-das ABORM Exam.
Weltweit der „Golden Standard“ in der 
Kinder wunschbehandlung mit TCM, bieten 
wir den Vorbereitungskurs auf diese Prüfung 
als Aufschulung auf das OGKA Spezial-
diplom „TCM in der Gynäkologie“ an. 

In 4 Wochenenden werden alle Prüfungs-
inhalte von einem Referententeam aus 
Öster reich und Deutschland in bewährt 
spannender Art und Weise vermittelt. Nach 
Absolvierung dieser 4 Wochenenden steht 
der ABORM Prüfung (jährlich beim TCM 
Kongress in Rothenburg absolvierbar) nichts 
mehr im Wege. www.aborm.org 
Zusätzlich erhalten alle AbsolventInnen 
 dieser Expertenausbildung ein OGKA Exper-

tenzertifikat für integrative Kinder-
wunschbehandlung und werden in einer 
Ärzte liste für qualifizierte integrative Kinder-
 wunschärzte geführt, die den Reproduktions-
zentren als Empfehlung für Kooperationen 
aufliegen wird.

Dr. Olivia Krammer-Pojer
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Internationales Zertifikat für 
Integrative Kinderwunschbehand-
lung in der Chinesischen Medizin
A.B.O.R.M. Vorbereitungskurse

Sehr geehrte Frau Kollegin!
Sehr geehrter Herr Kollege!

 Kurs 1: 15. – 17. November 2019

 Kurs 2: 10. – 12. Jänner 2020

 Kurs 3: 13. – 15. März 2020

 Kurs 4: 18. – 19. April 2020
 

 Programm
 Refresher & Update Integr. Kinderwunschbehandlung (mit und 

ohne ART) / Vorstellung neuer Standards, Medikamente und Me-
thoden in der Reproduktionsmedizin / Studienupdate TCM & ART

 TCM bei Uterusmyome, PCOS und Blutungsstörung / Integra-
tive TCM-Therapie bei OHSS (Überstimulationssyndrom)

 TCM-Diagnostik u. Therapie von Endometrios / TCM-Unterstützung 
der Implantation: Ablauf, rezi d. Implantationsversagen, Abortpro-
phylaxe / Evidence based acupuncture im Implantationsfenster: 
Dos & Don´ts / Repro.immunologie: habituelle Aborte & Co 

 Einführung in die Andrologie / Diagnostik und Ursachen von männ-
lichen Fertilitätsstörungen / Therapiekonzepte mit Akupunktur, 
Chin. Kräutern & Co zur Verbesserung der Spermien

 Kosten für Mitglieder der OGKA in Euro

 75 UE, nur im Abonnement buchbar

  1.871,– bei Tarifgruppe A Standardtarif

  1.665,– bei Tarifgruppe B Turnus-/AssistenzärztInnen, 
    pen sio nierte KollegInnen

  1.478,– bei Tarifgruppe C StudentInnen, arbeitslose ÄrztInnen,
    Karenzgeldbezie herInnen

  180,– zuzüglich für Nichtmitglieder

 Die Sondertarife können nur gewährt werden, wenn gleich zeitig mit der 
 Anmeldung eine schriftliche Bestätigung über die Ein kommens situation ein-
gereicht wird. In allen anderen Fällen wird der Stan dard tarif verrechnet. Eine 
nachträgliche Rückerstattung ist aus orga nisa torischen Gründen 
 leider nicht durchführbar.

 Kursort
 1100 Wien, Hotel Hilton Garden South, Hertha-Firnberg-Str. 5

  ReferentInnen
 Dr. Olivia KRAMMER-POJER, FABORM 
 Allgemeinmedizinerin, ÖÄK- Diplom für Akupunk-

tur und TCM, Zertifikat für „TCM in der Kinder-
wunschbehandlung“ der Dt. Ges. für Reproduk-
tions  medizin. TCM-Praxis Schwer punkt Integr. 
Kinderwunschbehandlung u. Andrologie. 
Buchautorin. 
Dr. Ursula RITZ, FABORM 
Gynäkologin, seit 2009 Schwerpunkt Repro-
duktionsmedizin, stv. ärztliche Leiterin im Kinder-
wunsch Institut Dobl; ÖÄK- Diplom für Akupunktur und TCM. Aus-
bildung Integr. Infertilitäts therapie bei Kiki Sulistyo. Leitung des 
Fertilitätstages beim Rothenburg-Kongress

 Christophe MOHR, FABORM 
TCM-Praxis für Integr. Kinderwunschbehandlung. 
Zertifikat für „TCM i. d. Kinderwunschbehandlung“ 
der Dt. Ges. f. Reproduktionsmedizin, unterrich-
tet CM an der Uni Witten-Herdecke u. im ABZ 
Mitte, TCM Gynäkologie. Leitung der Experten-
runde „Integrative TCM-Therapie in der Kinder-
wunsch behandlung“ am Rothenburg-Kongress.

 Nora GIESE, FABORM 
Praxis in Bonn für Integr. Kinderwunschbehand-
lung, unterrichtet CM u.a. an der Uni Witten- 
Herdecke und im ABZ Mitte. Ltg. des Fertilitäts-
tages beim Rothenburg-Kongress. Derzeit Master-
studium in Advanced Oriental Medicine am 
Northern College of Acupuncture Middlesex Uni-
versity, London. 2018 erschien ihr Ratgeber „TCM: 
Endometriose mit CM behandeln“.

 Voraussetzungen
 OGKA Spezialdiplom „TCM in der Gynäkologie“ (Seite 30)
 (oder eine adäquate Vorausbildung von zumindest 40 UE)

 Kurszeiten 

 Freitag 15.00 Uhr – Sonntag 12.30 Uhr, 
 4. Kurs: Samstag 9.00 Uhr  –  Sonntag 13.30 Uhr
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International
Certification Program for 
Oncology Acupuncture

Dear collegues!

This is the first and most comprehen-
sive course in the field of oncology acu-
puncture as collaboration of OGKA and 
TCM Academy Of Integrative Medicine

There is a great need for practitioners who 
have skills in the field of integrative Chinese 
Medicine oncology. 

Oncology acupuncture is a special field 
which offers the acupuncturist distinct tools 
to help both patients with cancer and pa-
tients who have had cancer in the past.  
Almost any acupuncturist is dealing in their 
office with patients affected by cancer. The 
western and TCM knowledge covered in 
this program will give the participants im-
portant tools for clinical success. 

The combination of the western and TCM 
approach will also enhance the skills to com-
municate better with the western medical 
oncology care. 
Our program graduates will immediately 
benefit from  being able to implement their 
knowledge in practice, with a high degree 
of confidence in their ability of  treating onco-
logy patients integratively.

 15 hours of online learning 
consisting of 14 short online modules on topics such as: 
treatment of radiation side effects, nausea, constipation,  diarrhea 
in cancer patients / research on oncology acupuncture and Chi-
nese Medicine in general / nutrition / safety, ethics / update on 
western medical diagnosis and treatment strategies / a bit of 
herbal medicine and special formula knowledge
lectured brilliantly by world known experts like Dr. Maimon, Dr. 
Hartung, Dr. Barzilay, Dr. Bar-Gil and the leading oncolo gists 
of Memorial Sloan Kettering  Cancer Center in NY via the web-
site of www.tcm.ac

 Date: whenever you want
  Location: study easily online at home – just complete the on-

line modules before 24th of January 2020 as we  recommend 
com ple ting the online module before attending the Face to 
Face  seminar!

 15 hours Face to Face teaching 
  on Oncology acupuncture by THE specialist and program director 

Dr. Maimon and western medical oncologist Dr. Hartung.

  Learning objectives of this F2F Course: 
analyzing cancer patterns evaluating pre-existing condition / 
treating side effects of chemotherapy / treatment of the immune 
system / understanding research and oncology acupuncture re-
search / cases studies / special needle techniques / safety strat-
egies in Integrative Oncology / western medicine: cancer- revision, 
diagnosis and treatment of different types of cancer

 Date: 25 – 26th January 2020
  Location: 1100 VIENNA, Hotel Hilton Garden South,  

Hertha-Firnberg-Straße 5

 Completed by 20 hours of home studies

 Referents  
  Dr. Yair MAIMON, PhD OMD Ac.
  An internationally renowned figure in the 

field of Integrative and Chinese Medicine 
with over 25 years of clinical, academic, 
and research experience. Head of a 
integra tive oncology research center in 
Sheba hospital Oncology department. 
Dr. Maimon inte grates complementary 
and western medi cine in his own 
unique way.  

 With the help of: 

 Dr. Julia HARTUNG, MD 
  Internal medicine specialist and Oncologist, 

specializes in hematology and oncology. With 
a unique further education in Chinese Medicine 
she is bridging, in her own clinic, conventional 
and complementary medical therapies.

 Dr. Gil BARZILAY 
  A Chinese Medicine practitioner (Dipl. CM) and 

a teacher of „Research & Evidence in TCM“, Dr. 
Barzilay has a Ph.D from  Oxford University in 
Cancer Research and an  EMBO Post Doctoral 
Fellowship and has eight peer-reviewed publi-
cations in leading medical journals. 

 Including more experts such as 
 Sharon BAR-GIL, ND ... and others 

 Costs
  for the whole certification program:  

750,- Euro

Dr. Yair Maimon, PhD OMD Ac.

This certification program is a collaboration of worldwide experts in the field of TCM Oncology. 
The online course is accredited for the MA/Phd program given by the Nanjing University of Chinese Medicine and 
the complete program finishes with a certificate of the TCM Academy Of Integrative Medicine.
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TCM –
Ernährung/Diätetik &
Therapeutisches 
Kochen
Sehr geehrte Frau Kollegin!
Sehr geehrter Herr Kollege!

Jahresprogramm 202028

Gesundheit, Ernährung, körperliche & geis-
tige Beweglichkeit und eine entsprechende 
Lebensführung sind große Themen der Ge-
genwart und stehen schon immer im Zen-
trum der TCM. Mit Hilfe der Traditionellen 
Chinesischen Medizin gehen wir individuell 
auf die Menschen ein, indem wir uns mit 
einer ausführlichen Anamnese inkl. Zungen- 
und Pulsdiagnostik einen Eindruck über den 
Allgemeinzustand verschaffen. 
Wir wollen Ihnen das Potential spezieller 
Lebensmittel und Kräuter der Chinesi-

schen Diätetik näher bringen und wie diese 
in der modernen 5 Elementen Küche ein-
fach und geschmackvoll eingesetzt  werden. 
Schließlich soll es auch Ziel sein, das eigene 
Fachwissen um die TCM-Ernährung zu ver-
tiefen. Nur so ist es möglich, die   PatientInnen 
hin zu einer besseren Lebensweise zu be-
wegen.
Was Sie aus dem Seminar mitnehmen
• Therapeutisches Kochen (sonntags)
• Intensives Training der Zungen- und Puls-

diagnostik
• Neue Themenschwerpunkte der TCM- 

Ernährung
• Zahlreiche Gründe, Ihren PatientInnen 

 eine 5 Elemente Ernährungsberatung ans 

Herz zu legen, um eine schnelle Rekon-
valeszenz zu erreichen bzw. fit zu bleiben

• Praktische Beispiele interaktiv erarbeitet
• Diskussionen und interaktiver Austausch 

mit KollegInnen und anderen TCM Expert-
Innen

• Die Wichtigkeit der engen Zusammen-
arbeit von TCM ÄrztInnen und Ernährungs-
beraterInnen

• Neue Energie & Motivation – Kochtipps & 
Tricks für Ihre berufliche und private Praxis

• Viele „News“ in einer netten Atmosphäre

 Kurs 1: 29. Februar – 1. März 2020

 Kurs 2: 25. – 26. April 2020

 Kurs 3: 27. – 28. Juni 2020

 Kurs 4: 3. – 4. Oktober 2020
 

 Programm
 Die häufigsten Syndrome in der Ernährungspraxis im Wandel 

der Jahreszeiten mit Fallbeispielen und einer Vertiefung in 
 Zungen- und Pulsdiagnostik. Der Praxisteil beinhaltet Alltags-
rezepte für die ganze Familie mit der Heilkraft der chinesischen 
Kräuterkunde, Kraftsuppen, Entgiftung, …

 Von der Menarche bis zum Klimakterium, Kinderwunsch, 
 Sexualität, Schwangerschaft, Stillende, Frauen über 40ig, 
PMS-Wechseljahre und viele frauenspezifische Themen mehr. 

 Die häufigsten Kinderkrankheiten – Diagnostik & Behandlungs-
methoden, 7 Zyklen, was brauchen unsere Kinder! Schnell zu-
bereitete Alltagsrezepte speziell für die Frau und die Kinder. 
Unterschiede in der Syndromdifferenzierung bei den Beschwerde-
bildern Obstipation, Diarrhoe, Völlegefühl, Gastritis,… Krank-
heiten wie Morbus Crohn, Colitis, Zöliakie; Unverträglichkeiten 
– wie können diese festgestellt werden und mit der TCM- 
Ernährung zielführend behandelt bzw. die Therapie unterstützt 
werden.

 Die Themenbereiche HNO, Allergien, Hypercholesterinämie, 
Hyperlipidämie und Übergewicht werden intensiv erläutert und 
entsprechende Ernährungsempfehlungen erarbeitet. Wie  können 
wir mit der passenden Ernährungszusammenstellung den 
 B-Syndromen, Winderkrankungen, Prolapsneigungen, Arthrose, 
Osteoporose entgegenwirken bzw. Linderung verschaffen.

 Referentinnen
  Mag. Judith KRAUS-BOCHNO: Ernährungs-

 beraterin nach TCM und Ernährungs-
wissenschafterin, Praxis für Ernährungsbe-
ratung und Lebensstilkorrektur in Wien und 
Tulln, Referentin und Ausbildnerin für 
TCM-Diätetik

  Dr. Hong SHANG: Allgemeinmedizinerin, 
TCM Studium in China, Stationsärztin der 
HNO Klinik Graz, Praxis für TCM in Graz

 Kosten  für Mitglieder 

der OGKA und g5e in Euro
 60 UE, nur im Abonnement buchbar 

Mindestteilnehmer: 15 Personen

  1.360,– bei Tarifgruppe A Standardtarif

  1.160,– bei Tarifgruppe B Turnus-/AssistenzärztInnen, 
    pen sio nierte KollegInnen

  980,– bei Tarifgruppe C StudentInnen, arbeitslose ÄrztInnen,
    Karenzgeldbezie herInnen

  180,– zuzüglich für Nichtmitglieder
  Die Sondertarife können nur gewährt werden, wenn gleich zeitig mit der 

 Anmeldung eine schriftliche Bestätigung über die Ein kommens situation ein-
gereicht wird. In allen anderen Fällen wird der Stan dard tarif verrechnet. Eine 
nachträgliche Rückerstattung ist aus orga nisa torischen Gründen  
 leider nicht durchführbar.

 Kursort  

  8052 GRAZ, Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33

 Kurszeiten
 Samstag 9.00  – 19.00 Uhr, 
 Sonntag 8.30 – 13.00 Uhr, prakt. Teil Kochen

Mag. Judith Kraus-Bochno Dr. Hong Shang
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Noch heute Info anfordern: HypnoPowerMeditation mit Prof. DDr. Robert Gasser

17. – 19. April / 19. – 21. Juni / 2. – 4. Oktober 2020  in Leibnitz bei Graz! S
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Spezialdiplom
Hypnoakupunktur

Geschätzte Kolleginnen 
und Kollegen!

Dr. Clemens Kaindlstorfer Univ.-Prof. DDr. Robert Gasser
Wir wünschen Ihnen viel Freude und 

Erfolg mit unserer Ausbildung.

 Kurs 1: 13. – 14. März 2020

 Kurs 2: 8. – 9. Mai 2020

 Kurs 3: 11. –  12. September 2020

 Kurs 4: 9. –  10. Oktober 2020
 

 Programm
Kurs 1+2: Grundkenntnisse der medizinischen Hyp-
nose und Förderung der eigenen Trancesprache, so-
wie Fertigkeiten im Umgang mit dem Unbewussten 
der PatientInnen; Focus verstärkt auf praktische 
Übungen. In zwei Wochenenden erlernen Sie die 
medizin. Hypnose nach Milton H. Erickson und 
 deren Einsatzgebiet an PatientInnen sowie die 
Prakt. Umsetzung im Rahmen der eigenen ärzt-
lichen Tätigkeit.
Kurs 3+4: Verbindung der medizinischen Hyp-
nose mit der Chinesischen Akupunktur, Aus-
arbeitung gemeinsamer Indikationen, prakti-
sche Übungen und Vertiefung.

 Kursort  
 1100 WIEN, Hilton Garden Inn  

Vienna South Hertha-Firnberg-Straße 5

 Kurszeiten
 Freitag 15.00 – 19.00 Uhr und  

Samstag 9.00 – 19.00 Uhr
 4 Wochenenden mit je 15 UE

 Referenten 
 Univ.-Prof. DDr. Robert GASSER: Doktor der gesamten Heil-

kunde; Doktor der Philosophie; Fach Innere Medizin. In seiner 
Laufbahn hat Univ.-Prof. DDr. Gasser zahl reiche Auslandsauf-
enthalte absolviert. Darüber hinaus hat er die  Additivfächer für 
Kardiologie, für Internistische Sportmedizin und Ärztliche Hyp-
nose absolviert. 2004 wurde er zum stell vertr. Leiter der Klini-
schen Abteilung für Kardiologie der Medizinischen Uni Graz er-
nannt. 

 Dr. Clemens KAINDLSTORFER: Doktor der Human medizin, 
Ausbildung zum Facharzt für Augenheilkunde. Schwerpunkte im 
Rahmen der universitären Ausbildung im Bereich der Medizini-
schen Hypnose nach Hilton H. Erickson–Entwickler der Hypno-
akupunktur–Zusammenarbeit mit Prof. DDr.  Gasser und Prof. 
Dr. Dorfer - Kombination aus Medizinischer Hypnose und Chin. 
Akupunktur; Publikation zur Hypnoakupunktur im „Universum 
Innere Medizin“ (Ausgabe Mai 2013); Referent der OGKA

 Kosten für Mitglieder der OGKA in Euro

 60 UE, nur im Abonnement buchbar, inkl. Hypnoakupunk-
tur-Buch, Mindestteilnehmer: 15 Personen

 1.360,– bei Tarifgruppe A Standardtarif

 1.160,– bei Tarifgruppe B Turnus-/AssistenzärztInnen, 
    pen sio nierte KollegInnen

  980,– bei Tarifgruppe C StudentInnen, arbeitslose ÄrztInnen,
    Karenzgeldbezie herInnen

  180,– zuzüglich für Nichtmitglieder
  Die Sondertarife können nur gewährt werden, wenn gleich zeitig mit der 

 Anmeldung eine schriftliche  Bestätigung über die Ein kommens situation ein-
gereicht wird. In allen anderen Fällen wird der Stan dard tarif verrechnet. Eine 
nachträgliche Rückerstattung ist aus orga nisa torischen  Gründen 
 leider  nicht durchführbar.
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HYPNO
S P E Z I A L D I P L O M

Kombination der medizinischen Hypnose 

mit der Chinesischen Akupunktur

AKUPUNKTURHYPNO

Das Kernziel dieses Diplomkurses ist es, 
Ihnen als ausgebildete AkupunkteurInnen 
das kraftvolle Tool der Hypnoakupunktur, die 
Kombination aus medizinischer Hypnose 
und Akupunktur, zu lehren. 
Anhand vieler praktischer Übungen und der 
Fokussie rung auf das Wesentliche, können 
Sie innerhalb  eines Jahres die medizinische 
Hypnose erlernen und diese im Rahmen 
Ihrer eigenen Akupunktursitzungen gezielt 
und kontrolliert an PatientInnen an wenden. 

Besonders Indikationen wie 
• Raucherentwöhnung
• Abnehmen / Ernährung / Lebensstilver-

änderungen
• chronische / therapieresistente Schmerzen
• Tinnitus sowie
• Angststörungen / Phobien
können AkupunkturärztInnen immer  wieder 
vor zusätz liche Herausforderungen stellen. 
Die Hypnose kann hier ergänzend zur Aku-
punkturbehandlung im Unbewussten der 

PatientInnen positive und rasche Verände-
rungen bewirken und so den Behandlungs-
verlauf sehr gut beeinflussen. 

Zudem wirken in der Ruhe der Trance man-
che Akupunkturpunkte auf einer tieferen 
Ebene, werden aktiv oder signa lisieren ein 
Therapiepotential.
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Fu Ke heißt Gynäkologie auf Chinesisch und 
ist seit jeher ein wichtiger Bereich der Tradi-
tionell Chinesischen Medizin. Im Westen 
ist Akupunktur in Gynäkologie und Geburts-
hilfe ein Gebiet, das neben der Schmerz-
behandlung sicherlich eines der Hauptbe-
handlungsfelder in jeder Akupunkturpraxis 
darstellt. Oft ist die geburtsvorbereitende 
Akupunktur der Einstieg für Frauen in die 
chinesische Medizin und gerade dieser 
muss überzeugen und die  Frauen neugierig 
machen auf mehr.

Die TCM hat in jeder schwierigen Lebens-
lage Punkte und Kräuter auf Lager, die den 
Patientinnen helfen. Sei es bei Schwanger-

schaftsübelkeit, Steiß lagen, Stillproblemen 
als geburtshilfliche Indikationen bis hin zu 
klassischen gynäkologischen Krankheits-
bildern wie Zyklus beschwerden, Endome-
triose und PCO. Besondere Aufmerksam-
keit verdienen Patientinnen in Ihren Wand-
lungs- sprich Wechseljahren. Mit einer 
 guten syndrom basierten Akupunktur kön-
nen viele Wechselbeschwerden auf ganz 
natürlichem Weg gelöst werden.

Geburtshilfliche und Gynäkologische Indika-
tionen sind die Themen der ersten beiden 
Kurse unserer Ausbildungsreihe, die Kurse 
3 und 4 beschäftigen sich mit der Steige-
rung der Fruchtbarkeit der Frau mittels 

 Akupunktur und einfachen Kräutermischun-
gen bzw. der Unterstützung bei künstlichen 
Befruchtungen. Viele Studien attestieren 
der begleitenden Akupunktur eine viel 
 höhere Schwangerschaftsrate bei IVF und 
ICSI. Diese Chance für die Patientinnen 
 sollten wir als Akupunkturärzte mit fundier-
tem Wissen bieten können.

Ich freue mich auf zwei intensive und span-
nende Wochen enden im Zeichen der Frau.
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Spezialdiplom
TCM in der Gynäkologie,
Geburtshilfe und bei Kinderwunsch

Sehr geehrte Frau Kollegin!
Sehr geehrter Herr Kollege!

 Kurs 1 + 2 (Doppelkurs): 19. –  21. Juni 2020

 Kurs 3 + 4 (Doppelkurs): 18. – 20. Sept. 2020 
 

 Programm
 Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett: Erlernen einfacher 

Konzepte zur raschen Umsetzung bei folgenden gynäkologischen 
und geburtshilflichen Indikationen: Schwangerschaftsübelkeit, 
Korrektur der Fetuslage, Geburtsvorbereitung,  Geburtseinleitung, 
Plazentalösungsstörungen, Laktationsstörungen, Milchstau, 
Mastitis, Narbenstörungen.

 Allgemeine Gynäkologie: Erläuterung des 7-Jahreszyklus der 
Frau und der chin. Sichte des Zyklus; Amenorrhoe, Hyperme-
norrhoe, Zwischenblutungen; zyklusabhängige Kopfschmerzen 
und Migräne, Endometriose; Myome, …

 TCM bei Kinderwunsch: Einführung in die Fruchtbarkeit aus 
TCM Sicht, Wiederholen bzw. Erlernen der 3 für die Fertilitäts-
behandlung wichtigsten außerordentlichen Meridiane, Kennen-
lernen von wichtigen Extrapunkten Erlernen von TCM  Syndromen 
bei Infertilität und deren Behandlung mit Akupunktur, einfacher 
Kräuterrezepturen und australischer Buschblüten zur Steigerung 
der Erfolgsrate bei Kinderwunschbehandlungen.

 TCM bei assistierter Reproduktion: Einführung in die wich-
tigsten westlichen Medikamente und Behandlungsprotokolle 
der assistierten Reproduktionsmedizin (IVT, ICSI,…). Erlernen 
von Strategien, um mit Hilfe von Akupunktur die Erfolgsrate 
künstlicher Befruchtung zu steigern. Prä- und Posttransfer-
akupunktur, Infos über Studien zu diesem Thema, vorstellen ein-
facher Kräuterrezepturen zur Unterstützung.

 Referentin

 Dr. Olivia KRAMMER-POJER: Allgemeinme-
dizinerin, Präsidentin der  OGKA, TCM-Diplom 
und Akupunkturdiplom der ÖÄK, Ohr aku-
punktur diplom, Spezialausbildung „Master 
Tung Akupunktur“ bei Dr.  Henry  McCann, 
Zertifikat für „TCM in der Kinderwunsch-
behandlung“ der Deutschen Gesellschaft 
für Re pro duktions medizin; FABORM.

 Kosten  
 für Mitglieder der OGKA in Euro
 40 UE, nur im Abonnement buchbar
 Mindestteilnehmer: 15 Personen

  998,– bei Tarifgruppe A Standardtarif

  888,– bei Tarifgruppe B Turnus-/AssistenzärztInnen,
     pen sio nierte KollegInnen

  788,– bei Tarifgruppe C StudentInnen, arbeitslose ÄrztInnen,
     Karenzgeldbezie herInnen

  180,– zuzüglich für Nichtmitglieder
  Die Sondertarife können nur gewährt werden, wenn gleich zeitig mit der 

 Anmeldung eine schriftliche Bestätigung über die Ein kommens situation ein-
gereicht wird. In allen anderen Fällen wird der Stan dard tarif verrechnet. Eine 
nachträgliche Rückerstattung ist aus orga nisa torischen Gründen 
 leider nicht durchführbar.

 Kursort 
  8052 GRAZ, Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33

 Kurszeiten 
 Freitag 15.00 Uhr – Sonntag 13.30 Uhr
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Spezialdiplom
Chinesische Medizin
in der Kinderheilkunde

Sehr geehrte Frau Kollegin! 
Sehr geehrter Herr Kollege! 

Auch in der Chinesischen Medizin ist die 
Kinderheilkunde „Er Ke“ ein eigenes Fach-
gebiet. Kinder werden nicht wie kleine Er-
wachsene behandelt, sie benötigen eigene 
diagnos tische Werkzeuge und Behandlungs-
methoden. Kinder sind noch zart und werden 
schnell krank, verfügen aber über gute 
Selbstheilungskräfte, sodass sie mit der rich-
tigen Hilfe auch rasch wieder gesund wer-
den. Viele Krankheiten von Kindern basieren 
auf ihrer physio logisch noch schwachen Mit-
te, diese gilt es zu unterstützen, um rezidi-
vierenden Krankheiten vorzubeugen. Des-
halb sind Ernährung und Kinder Tuina (Mas-
sage) geeignete Methoden, um den Eltern 
Werkzeuge zur Verfügung zu stellen, die sie 

selbst anwenden können, um ihr Kind ge-
sund zu erhalten. Geht es dann an die  tiefere 
Therapie, gibt es auch bezüglich der Aku-
punktur spezielle Techniken, um Kinder angst-
frei behandeln zu können. Zu guter Letzt sind 
auch gegen zahlreiche Kinderkrankheiten 
chinesische Kräutlein gewachsen – deren 
Anwendung und Kombinationsmöglichkeiten 
in Form von 10 Schlüsselrezepturen in der 
Kinderheilkunde  runden diese Diplomaus-
bildung ab. Ziel dieser Diplomausbildung ist 
es, Sie mit wertvollen dia gnostischen Weg-
weisern und speziellen therapeu tischen 
Werkzeugen auszustatten, um Ihre kleinen 
Patient Innen optimal beim Aufwachsen un-
terstützen zu können.

 1. Doppelkurs: 9. – 11. Oktober 2020

 2. Doppelkurs: 27. – 29. November 2020
 

 Programm
 - Grundlagen und Besonderheiten in der Kinderheilkunde aus 

Sicht der Chinesischen Medizin
 - Spezielle Diagnostika und Musterdifferenzierung bei Kindern
 - Vorstellung von wirksamen Akupunktur-Techniken in der 

 Behandlung von Kindern
 - Einführung in die Kinder-Tuina
 - Indikationen Teil 1: Windelekzem, Zahnen, Koliken, Otitis/

TMK, Husten/Asthma, Nasenverstopfung, rezidivierende 
 Infekte,  Heuschnupfen 

 - Übersicht über die chin. Arzneimitteltherapie in der Pädiatrie
 - 10 Schlüsselrezepturen in der chin. Kinderheilkunde
 - Indikationen Teil 2: Schlafprobleme, allgemeine Bauch-

beschwerden, Appetitlosigkeit, Obstipation, Neurodermitis,  
 Enuresis, ADS/ADHS, Pubertätsprobleme

 - Praktische Übungen / Fallbeispiele aus der Praxis 

 Kursort  
  1100 WIEN, Hilton Garden Inn Vienna South,  

Hertha-Firnberg-Str. 5

 Kursvoraussetzung  
 Diplom Körperakupunktur

 Kurszeiten
 jeweils Freitag 15.00 Uhr – Sonntag 12.20 Uhr

 ReferentInnen
  Simon BECKER: Studium der CM in den USA und England.  Autor 

von verschiedene Büchern zur CM. Vormaliger Präsident der 
Schweiz. Berufs orga nisa tion SBO-TCM. Leiter der Chiway Aka-
demie und stv. Leiter der  Poliklinik für CM am See-Spital in  Horgen. 
Seine Spezialgebiete sind CM in der Kinderheilkunde sowie zur 
Unterstützung von Krebspatienten.

  Dr. Karin GROSSAUER: Fachärztin für  Kinder- 
und Jugendmedizin, Additivfachärztin für Neo-
natologie u. Pädiatrische Intensiv medizin, IBCLC 
Ausbildung (Intern. Board Certified Lactation Con-
sultant), ÖÄK-Diplom Akupunktur und  TCM.

  Dr. Eva SCHÖNHART: Allgemeinmedizinerin, 
ÖÄK-Diplom Akupunktur u. TCM, OGKA-Diplom  
Ohrakupunktur , Gynäkologie & Kinderwunsch, 
Kinderheilkunde, Aceki Diplom für Shonishin, 
Spezialausbildung bei Julian Scott ‚Acupuncture 
in Babies and  Children‘, NADA Akupunktur.

 Kosten für Mitglieder der OGKA in Euro

 40 UE, nur im Abonnement buchbar

  998,– bei Tarifgruppe A Standardtarif

  888,– bei Tarifgruppe B Turnus-/AssistenzärztInnen, 
    pen sio nierte KollegInnen

  788,– bei Tarifgruppe C StudentInnen, arbeitslose ÄrztInnen,
    Karenzgeldbezie herInnen

  180,– zuzüglich für Nichtmitglieder
  Die Sondertarife können nur gewährt werden, wenn gleich zeitig mit der 

 Anmeldung eine schriftliche Bestätigung über die Ein kommens situation ein-
gereicht wird. In allen anderen Fällen wird der Stan dard tarif verrechnet. Eine 
nachträgliche Rückerstattung ist aus orga nisa torischen Gründen 
 leider nicht durchführbar.

Simon Becker
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