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Meine 

Schwester!

Mein 

Bruder!
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Wir 

liegen in 

der 

selben Region

Wir auch!
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Meisterpunkt
Als Meisterpunkte 
bezeichnet man Punkte, 
die aus der Erfahrung 
heraus besonders gut bei 
bestimmten Symptomen 
oder auf bestimmte 
Körpergewebe wirken.
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� Lu 7 MP für den Thoraxbereich
� Lu 9 Klassischer MP für Gefäße
� Lu 11 MP der Halskrankheiten, Tonsillen
� Di 1 MP gegen Zahnschmerzen
� Di 4 MP gegen Schmerzen, Thalamus
� Di 15 MP der oberen Extremität, Schulter
� Ma 10 MP gegen Heiserkeit
� Ma 35 MP für das Knie
� Ma 37 MP der Eingeweide - Dickdarm
� Ma 39 MP der Eingeweide - Dünndarm
� MP 4 MP gegen Durchfälle, Infektionen - lio*
� MP 5 MP für das Bindegewebe - Ovar
� MP 6 MP für das kleine Becken - Uterus
� Dü 3 MP für Spasmolyse
� Bl 11 Klassischer MP für die Knochen
� Bl 17 Klassischer MP für das Blut
� Bl 31 MP des Klimakteriums
� Bl 40 MP gegen Allergien - li.o*
� Bl 58 MP der unteren Extremität
� Bl 60 MP gegen Rückenschmerzen - PE-2
� Bl 62 MP gegen nervöse Schlaflosigkeit, Epiphyse –

lio*

� Ni 6 MP gegen nervöse Schlaflosigkeit, Valium - lio*
� 3E 4 MP gegen vasomotorischen Kopfschmerz - lio*
� 3E 5 MP gegen rheumatische Beschwerden, Thymus -

lio*
� 3E 15 MP der Schulter
� 3E 21 MP für das Ohr
� Gb 34 Klassischer MP für Sehnen und Muskeln
� Gb 39 Klassischer MP für das Knochenmark
� Gb 41 MP gegen rhematische Beschwerden - PE-1
� Le 2 MP für Spasmolyse
� Le 3 MP für Spasmolyse, Ärger - re*
� Le 13 Klassischer MP der Speicher- oder Yin-Organe, 

ACTH
� KG 12 Klassischer MP der Hohl- oder Yang-Organe, 

Amalgam
� KG 13 MP gegen alle krampfartigen Magenstörungen 

(*)
� KG 17 Klass. MP für Qi, Psychosomat. Hauptpunkt -

Omega-HP
� KG 21 MP gegen Sodbrennen (*)
� LG 4 MP gegen Potenzstörungen
� LG 20 MP der geistigen Energie
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Lungenmeridian
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Lunge 1
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Lunge 1
Funktion: verteilt das Lungen-Qi 

und führt es herab, beendet 
Husten, transformiert Schleim

� Der entsprechende Ohrpunkt ist 
der Angstpunkt rechts in Silber-
bzw. der

Sorgepunkt links in Silber

Alarmpunkt der Lunge

LOKALISATION: 1. ICR, 6 
cun lat der Mittellinie, 1 
cun unter Lu 2 

Cave: Pneu!
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Lunge 5
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Lunge 5

� Ho-Punkt, 
Sedierungspunkt

� Funktion: klärt Hitze aus 
der Lunge und senkt 
rebellierendes Qi ab,, 
entfernt Schleim aus der 
Lunge, reguliert die 
Wasserwege ,entspannt 
Muskeln und Sehnen 
und lindert Schmerz

� Lokalisation:
In der Ellbogenquerfalte 
radial der Bizepssehne. 
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Lunge 7
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Lunge 7
� Kardinalpunkt für den Ren Mai

� Meisterpunkt für alles Geschehen 
im Thoraxraum

� Funktion: reguliert das Lungen Qi, 
öffnet die Oberfläche und regt 
Schweißbildung an, macht 
Meridian durchgängig-vertreibt 
Schmerz, vertreibt pathogene 
Faktoren

� Lokalisation:
2 Cun proximal der palmaren 
Handgelenksquerfalte über der A. radialis
(in der Spalte zw. Den sehnen des M. 
brachiorad. Und M. abductor pollicis 
longus)
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Lunge 9
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Lunge 9
� Tonisierungspunkt der Lunge

� Quellpunkt (Verbindung von Di 6 )

� Meisterpunkt für 
Gefäßkrankheiten

� Funktion: tonisiert die Lunge, 
wandelt Schleim um, fördert die 
absenkende Wirkung der Lunge, 
reguliert u harmonisiert die 
Hundert Gefäße, aktiviert die 
Leitbahn u lindert SChmerz

� Lokalisation:
� In der Vertiefung der 

distalen Handgelenksfalte 
lateral der A. radialis und 
ulnar der Sehne des M. 
abductor pollicis longus
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Lunge 11
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Lunge 11
� Meisterpunkt für 

Halskrankheiten

� Alle Entzündungen und 
Schmerzen im Pharynx und 
Larynx

� sehr wirksamer Punkt bei 
Angina ( Mikroaderlaß )

Funktion: befreit den Meridian, 
klärt Hitze, unterstützt den 
Rachen, stellt das Bewußtsein
wieder her

� Lokalisation:
� 1mm neben dem radialen 

Nagelfalzwinkel des 
Daumens
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Dickdarmmeridian
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Dickdarm 1
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Dickdarm 1

Funktion: beseitigt Hitze, 
mindert Schwellung und lindert 
Schmerz am gegenüberliegenden 
Ende der Leitbahn (Ohr, Hals, 
Zähne, unterer Wangenbereich, 
UK Region
stellt Bewußtsein wieder her

� Lokalisation: 1 Fen proximal und 
lateral vom radialen Nagelfalzwinkel 
des Zeigefingers
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Dickdarm 4
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Dickdarm 4

� Quellpunkt (Verbindung von Lu 7)

� Funktion. Vertreibt äußere pathogene 
Faktoren, reguliert das Abwehr-Qi 
und das Schwitzen, reguliert Gesicht , 
macht Meridiane durchgängig und 
leitet Obstruktionen aus, lindert 
Schmerz, erzeugt Wehen

� Hauptschmerzpunkt

� Meisterpunkt und Kommandopunkt 
für Gesichts-und Mundbereich

� Lokalisation: 
bei lockerer Faust Punkt in der Vertiefung 
proximal des Zeigefingergrundgelenkes an 
der radialen Seite auf halber Länge des Os 
metacarpale II, nahe seiner radialen Kante

� Di 4 und Le 3 bds= 4 Tore
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Dickdarm 11
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Dickdarm 11
� Tonisierungspunkt
� Ho - Punkt 
� Funktion: vertreibt äußere 

pathogene Faktoren, klärt Hitze, 
kühlt das Blut, leitet Nässe 
aus,reguliert Qi und Blut, 
beseitigt Juckreiz, macht den 
Meridian durchgängig 
(Schmerzen)

� Dulcolax Punkt
� Punkt der 1000 Insektenstiche

� LOKALISATION:
� Bei 90° gebeugtem Arm, am 

äußersten lateralen Ende der 
Ellbogenquerfalte, Zw Lu 5 u lat
epicondylus, 
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Dickdarm 15
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Dickdarm 15

Funktion: 

vertreibt Wind-Feuchtigkeit, 

lindert Schmerzen u unterstützt 

das Schultergelenk

reguliert Qi und Blut

LOKALISATION: An der Schultervorderseite, 

vor und lateral vom Acromio-

Claviculargelenk, in dem ventralen der 

beiden Grübchen, die dort beim Heben des 

Armes entstehen. In der Mulde die ant. U. 

inf. des Akromions liegt, am Ursprung des 

Deltoideus
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Dickdarm 20
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Dickdarm 20
� Meisterpunkt für Nasenaffektionen

� Funktion: vertreibt Wind, befreit die 
Nase, klärt Hitze

� Lokalisation:
� In der gegenüberliegenden 

Nasolabialfalte auf Höhe 
des Mittelpunktes derlat
Kante des Nasenflügels
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Magenmeridian
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Magen 4

� Wichtiger Lokalpunkt

� Kreuzungspunkt mit Di-
Meridian

� Funktion: vertreibt 
Wind, macht die 
Neztgefäße durchgängig, 
beseitigt Schmerz, 
entspannt die 
Gesichtsmuskulatur

� Lokalisation: unter der 
Pupille beim 
Geradeausblick, ca. 0,4 
cun lateral des 
Mundwinkels

111

112



26.02.2020

57

113

114



26.02.2020

58

115

116



26.02.2020

59

117

118



26.02.2020

60

Magen 10
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Magen 25
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Magen 25
� Lokalisation: 2 cun 

lateral des Nabels

� Alarmpunkt des Di

� Funktion: Reguliert den 
Dickdarm, stärkt die 
Milz, transformiert FK
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Magen 36
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Magen 36
� Ho- Punkt des Magens

� Kommandopunkt:Bauchregion

� Allgemeiner Tonisierungspunkt

� Spezialpunkt für alle 
Erkrankungen der Bauchregion

� Funktion: reguliert und tonisiert 
den Magen, Milz und Darm, 
zerstreut Stagnation, befreit und 
reguliert die Qi-und 
Blutzirkulation

� Lokalisation:
� 3 cun unter Ma 

35, 1QF lateral 
der 
Tibiavorderkante
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Magen 40
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Magen 40
� Spezialpunkt bei allen 

"Schleimerkrankungen„

� Funktion: harmonisiert den 
Magen, transformiert FK und 
Schleim (v.a. substanzlosen nicht 
sichtbaren Schleim), klärt und 
beruhigt den geist Shen

� LOKALISATION:

� 2 Cun lateral des Vorderrandes der Tibia, in 
der Mitte der Strecke zwischen Malleolus
externus und Ma 35 lateral des Ligamentum 
patellae.
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Magen 41
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Magen 41
� Tonisierungspunkt für den Magen

� Funktion: klärt Magen-Hitze, 
stärkt Milz-Qi, transformiert FK 
und –Stagnation, klärt und 
beruhigt Geist Shen, aktiviert 
Leitbahn und lindert Schmerzen

� LOKALISATION:

� In der Mitte der vorderen 
Sprunggelenksquerfalte, am unteren Tibiarand, 
in einer deutlich tastbaren Vertiefung, zwischen 
den Sehnen des M. extensor hallucis longus und 
des M. extensor digitorum longus.

145

146



26.02.2020

74

Magen 44
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Magen 44
� Sehr wichtiger Fernpunkt bei 

„Hitzezuständen im Kopf“

� Funktion: reguliert Ma-Qi und 
Darm, beseitigt Wind-Hitze und 
Wind aus dem Gesicht, klärt 
Magenfeuer und Hitze, beendet 
Schmerz

� Lokalisation:
� In der Interdigtalhaut

zwischen 2. und 3. Zehe
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Magen 45
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Magen 45
� Sedierungspunkt

� Funktion: macht den Meridian 
durchgängig, harmonisiert den 
Magen, leitet pathogene Hitze 
aus den Yangming-Meridianen 
(Di/Ma), klärt Geist Shen, belebt 
Bewußtsein

� Lokalisation:
� 0,1 Cun neben dem 

lateralen 
Nagelfalzwinkel der 
zweiten Zehe
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Milz-Pankreasmeridian
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Milz-Pankreas 2
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Milz Pankreas 2
� Tonisierungspunkt

� Funktion: stärkt die Milz, 
harmonisiert den Magen, 
beseitigt Hitze, belebt das 
Bewußtsein wieder (Chronische 
Erschöpfungszustände, 
Schläfrigkeit am Tage)

� Lokalisation:
� An der medialen Großzehenseite, distal des 

ersten Metatarsophalangealgelenks an der 
Grenze weißer/roter Haut
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Milz-Pankreas 3
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Milz Pankreas 3

� Quellpunkt (Verbindung 
von Ma 40 )

� Funktion: stärkt die Milz, 
harmonisiert den mittleren 
San Jiao und transformiert 
FK, reguliert den Qi Fluß

� Wichtiger Punkt zur 
Milzstärkung

� Lokalisation:
� Innenseite des Fußes: in der 

deutlich tastbaren Vertiefung 
proximal und inferior des Kopfes 
des ersten Metatarsalknochens, 
an der Grenze weißer/roter 
Haut, Übergang Fußsohle zum 
Fußrücken
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Milz-Pankreas 4
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Milz Pankreas 4
� Kardinalpunkt für das Gefäß der 

Breiten Bahn

� Lo- Punkt zu Ma 42

� Meisterpunkt gegen alle 
Durchfälle

� Funktion: stärkt Milz und 
Magen, transformiert FK, 
reguliert den Qi-Fluss und den 
Uterus, harmonisiert den Chong 
Mai

� Lokalisation:
� In einer Vertiefung am Übergang vom Schaft 

zur Basis des 1. Metatarsalknochens, an der 
Grenze weißer/roter Haut (Übergang Fußsohle 
zum Fußrücken)
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Milz-Pankreas 5
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Milz Pankreas 5
� Sedierungspunkt 

� Meisterpunkt gegen 
Bindegewebsschwäche

� Funktion: stärkt Milz und 
Magen, transformiert FK, 
beruhigt Shen

� Wichtiger Punkt bei FK Bi-
Syndrom

� Lokalisation:
� In der Vertiefung distal und unterhalb des 

Malleolus medialis, in der Mitte zwischen der 
Tuberositas des Os naviculare (gut sichtbar bei 
Pronation und Adduktion des Fußes) und der 
höchsten Prominenz des Malleolus medialis. 
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Milz-Pankreas 6
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Milz Pankreas 6
� Gruppen- Lo- Punkt der 3 Yin-

Meridiane der unteren Extremität

� Spezialpunkt gegen alle 
Erkrankungen des inneren Genitales

� Durchblutungsförderung allgemein, 
besonders aber bis ins kleine Becken

� Funktion: stärkt und harmonisiert die 
Milz, nährt Yin und Blut, reguliert 
Leber und Niere (Uterus, 
Menstruation und Samenpalast), gg. 
Wind FK im Meridian, beruhigt Shen

� Lokalisation:
� 3 Cun über der höchsten 

Stelle des Mallelus 
medialis an der 
Hinterkante der Tibia
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Milz-Pankreas 9
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Milz Pankreas 9
� Ho- Punkt von Milz und Pankreas

� wichtiger Punkt zur Ausleitung von 
Feuchtigkeit

� Funktion: reguliert Milz, wärmt 
und bewegt Qi im San Jiao, 
transformiert FK, Feuchte-Hitze 
und Feuchte-Kälte, reguliert die 
Wasserwege, fördert Diurese

� Lokalisation:
� In der Vertiefung posterior und inferior des 

medialen Condylus der Tibia.
� Aufsuchen: am bestem vom medialen Tibiarand

nach oben bis zur Vertiefung vortasten (ca. auf 

gleicher Höhe wie Gb 34)
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Milz-Pankreas 21
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Milz Pankreas 21
� Großer Luo Verbindungspunkt 

der Milz, der das Blut aller Luo 
Verbindungsbahnen sammelt

� Psychosomatischer Hauptpunkt 
(mit Ren 17)

� Funktion: entspannt Thorax 
reguliert Qi und Blut, fördert 
und kontrolliert den Blutfluss in 
allen Netzgefäßen, dominiert 
Sehnen und Knochen, 
entspannt Thorax

� Lokalisation:
� Auf der mittleren 

Axillarlinie, 6 Cun
unterhalb der Axilla im 
6. ICR
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