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Gekoppelte und
korrespondierende Meridiane

(2

Seitlicher
Energie-

Gekoppelte Korrespondierende
Meridiane e omam =spondier
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[] Pericard Meridian
San Jiao Meridian E]

D " Gallenblasenmeridian

Lebermeridian

Akupunkturpunkte

[ Steuerpunkte allgemein ]

Meridianpunkte der
Hauptmeridiane
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Steuerpunkte

Tonisierungspunkt
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Sedierungspunkt
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Meisterpunkt

Meisterpunkt

Als Meisterpunkte
bezeichnet man Punkte,
die aus der Erfahrung
heraus besonders gut bei
bestimmten Symptomen
oder auf bestimmte
Korpergewebe wirken.
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= u 9 Klassischer MP fiir Gefafie

Lu 11 MP der Halskrankheiten, Tonsillen

Di 1 MP gegen Zahnschmerzen

Di 4 MP gegen Schmerzen, Thalamus

Di 15 MP der oberen Extremitat, Schulter

Ma 10 MP gegen Heiserkeit

Ma 35 MP fiir das Knie

Ma 37 MP der Eingeweide - Dickdarm

Ma 39 MP der Eingeweide - Diinndarm

MP 4 MP gegen Durchfille, Infektionen - lio*
MP 5 MP fiir das Bindegewebe - Ovar

MP 6 MP fiir das kleine Becken - Uterus

Dii 3 MP fiir Spasmolyse

Bl 11 Klassischer MP fiir die Knochen

Bl 17 Klassischer MP fiir das Blut

Bl 31 MP des Klimakteriums

Bl 40 MP gegen Allergien - li.o*

Bl 58 MP der unteren Extremitat

Bl 60 MP gegen Riickenschmerzen - PE-2

Fl gz MP gegen nervose Schlaflosigkeit, Epiphyse -
io

‘Wgen vasomotorischen Kopfschmerz - lio*

E 5 MP gegen rheumatische Beschwerden, Thymus -
io*

3E 15 MP der Schulter

3E 21 MP fiir das Ohr

Gb 34 Klassischer MP fiir Sehnen und Muskeln
Gb 39 Klassischer MP fiir das Knochenmark

Gb 41 MP gegen rhematische Beschwerden - PE-1
Le 2 MP fiir Spasmolyse

Le 3 MP fiir Spasmolyse, Arger - re*

Le 13 Klassischer MP der Speicher- oder Yin-Organe,
ACTH

KG 12 Klassischer MP der Hohl- oder Yang-Organe,
Amalgam

{(C)} 13 MP gegen alle krampfartigen Magenstorungen
*

KG 17 Klass. MP fiir Qi, Psychosomat. Hauptpunkt -
Omega-HP

KG 21 MP gegen Sodbrennen (*)

LG 4 MP gegen Potenzstorungen

LG 20 MP der geistigen Energie
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Back-Shu
12Points

"SNP 23 (KI)
Bl 25 (L)

BL 13 (LU)
BL 14 (PC)
BL 15 (HT)
BL 18 (LR)
BL 19 (GB)
BL 20 (SP)
BL 21(ST)
BL 22 (TE)

BL 27 (SI)

BL 28 (BL)

Alarmpunkt
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Front-Mu LoD
12 Points | CV 17 (PC)

CV 14 (HT)

LR 14 (LR)
GB 24 (GB)
GB 25 (KI)
CV 12 (ST)
LR 13 (SP)
ST 25 (L)

CVv 5 (TE)
Cv4 (SI)

Cv 3 (BL)
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= Leb:
eber
e/e @
Gallenblase

Magen \
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~ ‘.‘Emse l

Ho- Punkt

G

| HO - PUNKT

32

16



33

34

Akupunkturpunkte

Steuerpunkte allgemein

Meridianpunkte der
Hauptmeridiane

Akupunkturpunkte

Steuerpunkte allgemein

Meridianpunkte der
Hauptmeridiane
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Akupunkturmeridiane

[ Hauptmeridiane ]

[verrl‘r'al ] dorsal lateral

AuBerordentliche Meridiane

Ventraler Umlauf
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Lungenmeridian

Lungenmeridian

26.02.2020

19



26.02.2020

Yunmen (Li 2)-~ —=—
Zhongtu (Lu. 1)=

Tianfu (Lu. 3) -——
Xiabai (Lu. 4) ==~ 7

Chize (Lu. 5)--——-——

Kongzul (Lu. 6).— - —
12 cun

Lieque (Lu. 7) _
Jingau (Lu. 8) _
Taiyuan (Lu. 9. _

Fuji (Lu 10) -
Shaoshang (Lu, 11)
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Lunge 1
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Lunge 1

26.02.2020
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Lunge 1 LOKALISATION: 1. ICR, 6
Funktion: verteilt das Lungen-Qi  cun lat der Mittellinie, 1
und fihrt es herab, beendet cun unter Lu 2
Husten, transformiert Schleim Cave: Pneu!

¢ Der entsprechende Ohrpunkt ist
der Angstpunkt rechts in Silber-
bzw. der

Sorgepunkt links in Silber
Alarmpunkt der Lunge
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_‘Lungenalbmz !
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Asthma

e

Common
Cold
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Lunge S

48
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~ Lunges

In der Ellbogenquerfalte
radial der Bizepssehne.

* Ho-Punkt,
Sedierungspunkt

* Funktion: klart Hitze aus
der Lunge und senkt
rebellierendes Qi ab,,
entfernt Schleim aus der
Lunge, reguliert die
Wasserwege ,entspannt
Muskeln und Sehnen
und lindert Schmerz
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ot 2 Cun proiif;lla palmaren
* Kardinalpunkt fiir den Ren Mai Handgelenksquerfalte tiber der A. radialis
(in der Spalte zw. Den sehnen des M.
brachiorad. Und M. abductor pollicis
longus) st joint " Aticutr pelic

space longus

* Meisterpunkt fiir alles Geschehen
im Thoraxraum

* Funktion: reguliert das Lungen Qj, \xﬁ
offnet die Oberflache und regt '
Schweifdbildung an, macht
Meridian durchgangig-vertreibt
Schmerz, vertreibt pathogene
Faktoren

Brachioradialis

26.02.2020
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Needle with
the meridian
to Tonify

N Needle against
: the meridian
Clear
Boost to Clear Citmmuntiics
Immune System Cold

sided
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o Lokalisation:

¢ In der Vertiefung der
L un g € 9 distalen Handgelenksfalte
* Tonisierungspunkt der Lunge lateral der A. radialis und

ulnar der Sehne des M.

* Quellpunkt (Verbindung von Di 6 ) T

* Meisterpunkt fiir

Gefafdkrankheiten : e -
longus |
¢ Funktion: tonisiert die Lunge, \ g Racil artey
wandelt Schleim um, fordert die A o

absenkende Wirkung der Lunge,
reguliert u harmonisiert die

Hundert Gefaf3e, aktiviert die e WG
Leitbahn u lindert SChmerz S
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Sore
Throat

"~ Asthma

Strength g it

Blood
Circulation

Palpitations
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Lunge 11
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Lunge 11

Lunge 11

66
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""/Tunge 11

* Meisterpunkt fiir

Halskrankheiten * Lokalisation: .
¢ Alle Entziindungen und ° ;\Ilnm lI;elben' dEIIll ;adlalen
Schmerzen im Pharynx und agelfalzwinkel des
Daumens

Larynx

® sehr wirksamer Punkt bei
Angina ( Mikroaderlaf )

Funktion: befreit den Meridian,
klart Hitze, unterstiutzt den
Rachen, stellt das Bewuf3tsein
wieder her

26.02.2020
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Fainting

Partnership
Break up

69

Ventraler Umlauf
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Dickdarmmeridian
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Yingxiang (L120) m me
= Nose-Heliao {L.L18)

Neck-Futu (L.L18)

Tianding (L.I17)
- ———— Jugu (L.1.16)

\ — - - Jianyu (L115)

~- Binao (L.Il4)

-~ Hand-Wuli (L.L13)

Zhouliao (L1.12)
Quehl (L111)
=== Shousanli (LI.10)
= -~ Shanglian (L.I8)
Yangxi (LL5) 5 T Xialian (L.18)
u (L14) .
Sanjian (L.L3) %
L
Erjian (L12) - gl
Shangyang (LID._

Planli (LI6)

7 Wenliu (LI
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Dickdarm 1
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Dickdarm 1

Dickdarm 1
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Dickdarm 1

* Lokalisation: 1 Fen proximal und
lateral vom radialen Nagelfalzwinkel
des Zeigefingers

Funktion: beseitigt Hitze,
mindert Schwellung und lindert
Schmerz am gegeniiberliegenden
Ende der Leitbahn (Ohr, Hals,
Zahne, unterer Wangenbereich,
UK Region

stellt Bewuf3tsein wieder her
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Dickdarm 4

| e —.
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Dickdarm 4
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Dickdarm 4
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e —:g__’_\wi;—,fi —:

/ﬁ/ bei lockerer Faust Punkt in der Vertiefung
IC kd arm 4 proximal des Zeigefingergrundgelenkes an

der radialen Seite auf halber Lange des Os

metacarpale II, nahe seiner radialen Kante

* Quellpunkt (Verbindung von Lu 7) e s 8

¢ Funktion. Vertreibt dufdere pathogene
Faktoren, reguliert das Abwehr-Qi
und das Schwitzen, reguliert Gesicht,
macht Meridiane durchgangig und
leitet Obstruktionen aus, lindert
Schmerz, erzeugt Wehen

* Hauptschmerzpunkt

¢ Meisterpunkt und Kommandopunkt
fiir Gesichts-und Mundbereich

83

* Di 4 und Le 3 bds= 4 Tore
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“Four Gates” has specific effects on brain

The acupuncture point combination known as the “Four Gates” (Siguan - a combination of bilateral Hegu L.I.-4 and
Taichong LIV-3) can elicit specific activities in the brain, conclude Chinese scientists. Thirty-one healthy volunteers were
randomly divided into real acupoint and sham acupoint (needled at a location one ecm away from the real points) groups.
fMRI data were acquired during acupuncture stimulation. Results showed an extensive increase in neuronal activities
with Siguan acupuncture and significant differences between stimulation at real and sham points. Brain regions that
were activated more by real acupuncture stimulation than by sham point acupuncture included the somatosensory
cortex, limbic-paralimbic system, visual-related cortex, basal ganglia and cerebellum.

An FMRI study of neuronal specificity in acupuncture: the multiacupoint siguan and its sham point. Evid Based
Complement Alternat Med. 2014;2014:103491.

Quelle: www.jem.co.uk
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Labor Induction
Bowel Issues

& Pain Sinus issues P
Flus & Colds
L d Period
Pain

Headache

Facial
Acne
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Dickdarm 11
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Dickdarm 11

Dickdarm 11

26.02.2020
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Dledarm 11 * LOKALISATION:

* Bei 90° gebeugtem Arm, am

* Tonisierungspunkt aufersten lateralen Ende der
P Ellbogenquerfalte, Zw Lu 5 u lat
icondylus,
* Funktion: vertreibt dufere ey
pathogene Faktoren, klart Hitze, Ditt

kiihlt das Blut, leitet Nasse
aus,reguliert Qi und Blut,
beseitigt Juckreiz, macht den
Meridian durchgangig
(Schmerzen)

¢ Dulcolax Punkt

e Punkt der 1000 Insektenstiche

Knochenversprung

91

InseRtenstiche
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Rashes
Hives

9’; e

8 L e
\ f"iv’*;,; Bowel
J;Jg Issues
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Dickdarm 15
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Dickdarm 15

Dickdarm 15

26.02.2020
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Dickdarm 15

Funktion:
vertreibt Wind-Feuchtigkeit,
lindert Schmerzen u unterstiitzt
das Schultergelenk
reguliert Qi und Blut

LOKALISATION: An der Schultervorderseite,
vor und lateral vom Acromio-
Claviculargelenk, in dem ventralen der
beiden Griibchen, die dort beim Heben des
Armes entstehen. In der Mulde die ant. U.
inf. des Akromions liegt, am Ursprung des
Deltoideus

Deltdid) posteriar
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)’ [Der vordere
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Dickdarm 20

26.02.2020
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Dickdarm 20
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Dickdarm 20

101

o Lokalisation:

H * In der gegentiberliegenden
D IC kd arm 2 O Nasolabialfalte auf Hohe

* Meisterpunkt fiir Nasenaffektionen des Mittelpunktes derlat

 Funktion: vertreibt Wind, befreit die Kante des Nasenfliigels
Nase, klart Hitze

26.02.2020
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103
Acute Nasal
Congestion
N
"“‘/‘.‘, A}"*’—
= 35/? =4 Chronic nasal
e 2NN Congestion
=
Large Intestine 20
Sense
of )
Small S94 P oS Allergic
— = A ] oY 1
$
)k_ ‘@S‘ $ Rhinitis
LY Nosebleed 7
104
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Ventraler Umlauf

26.02.2020

105

106

g

=
Rumpf

Rumpf  Arm

Magenmeridian

53



26.02.2020

Magenmeridian

107

Touwei (St8) —~

_ _ Chenggl (St.1)

Xiaguan (St7). - _ Sibal {St.2)
— - Nose-Juliao (St.3)

Jiache (St8).——_ L _ Dicang {St4)
Daylng (St5 -

—---Renying (St9)

Shuitu (S0}

- Qishe {St1l)

Kufang (Stl4)——— =&

Wuyl (SL18)- - —
¥ingchang (St.16)—
Ruzhong (St.1°

Rugen (St19)

Erong (@118 -

-Chengman (St:20)

Liangmen (St21)-

- Guanmen (St.22)

Taiyi (St23)_
i - Huaroumen (St.24)

Tianshu (St.25).
Daju (St27)

Guilai (St

108
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Biguan (Stal).——

Femur-Futu (St.32) B8

Yinshi {St.33) —
— ——~=- Liangglu (St.34)

Dubi (5t:35) -~ -k
Zusanli (St.38)

Shangjuxu (St.37)
——- Tiackou (St38)
Fenglong (Stl

7 ——Xliajuxu (5t.39)

Jlexi (St.4l) —
Chongyang (St.42) — -
Xiangu (5t.43)

— = Neiting (St44)
Lidui (St.45) &

109

Magen 4

110
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Magen 4

* Wichtiger Lokalpunkt

¢ Kreuzungspunkt mit Di-
Meridian

¢ Funktion: vertreibt
Wind, macht die
Neztgefafde durchgangig,
beseitigt Schmerz,
entspannt die
Gesichtsmuskulatur

Magen 4

* Lokalisation: unter der
Pupille beim
Geradeausblick, ca. 0,4
cun lateral des
Mundwinkels

26.02.2020
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Magen 8

M

Lo
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116

Magen 8

Geheimrat

26.02.2020
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Migraine
Headache

Pain

Dizziness

Facial
Paralysis
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Magen 10

[+ <[ o o[z e ]
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Magen 10

119

Magen 10
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B2 Starmania
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R
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Magen 21

123
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Magen 25

26.02.2020

125

126

63



127

Magen 25

Magen 25

e Lokalisation: 2 cun
lateral des Nabels

* Alarmpunkt des Di

¢ Funktion: Reguliert den
Dickdarm, starkt die
Milz, transformiert FK

26.02.2020
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Magen 36

ODC BC SOCOZ 2T
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Magen 36

Magen 36

26.02.2020
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Magen 36

* Ho- Punkt des Magens
¢ Kommandopunkt:Bauchregion
¢ Allgemeiner Tonisierungspunkt

* Spezialpunkt fiir alle
Erkrankungen der Bauchregion

¢ Funktion: reguliert und tonisiert
den Magen, Milz und Darm,
zerstreut Stagnation, befreit und
reguliert die Qi-und
Blutzirkulation

* Lokalisation:

® 3 cun unter Ma
35, 1QF lateral
der

Tibiavorderkante

26.02.2020
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Treats
all digestive
issues

Strengthen
the immune
system

(‘-\ (9) (T) Great or

Fatigue

Nausea
Vomiting

58S

Maintains Overall Health

135
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Magen 40

gO0C Co ooennes
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Magen 40

Magen 40

26.02.2020
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e e

* LOKALISATION:

M a ge N 40 ¢ 2 Cun lateral des Vorderrandes der Tibia, in
der Mitte der Strecke zwischen Malleolus
* Spezialpunkt bei allen externus und Ma 35 lateral des Ligamentum

"Schleimerkrankungen,, patellae.

¢ Funktion: harmonisiert den
Magen, transformiert FK und
Schleim (v.a. substanzlosen nicht
sichtbaren Schleim), klart und
beruhigt den geist Shen

26.02.2020
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7 Asthma

Depressed

Dizziness

Blood Sugar

Imbalance Manic

Behavior

141

142

Magen 41

-+ [ ] o [so e[ zefiloof s sofer}fec]es]
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Magen 41

143

Magen 41

144
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Magen 41

¢ Tonisierungspunkt fiir den Magen

* Funktion: klart Magen-Hitze,
starkt Milz-Qi, transformiert FK
und -Stagnation, klart und
beruhigt Geist Shen, aktiviert
Leitbahn und lindert Schmerzen

Sprunggelenksquerfalte, am unteren Tibiarand,

in einer deutlich tastbaren Vertiefung, zwischen
den Sehnen des M. extensor hallucis longus und
des M. extensor digitorum longus.

Acuplncturasens o

Level of the highest

prominence of the

lateral malleolus ~_ _____ Talocrural joint
~7 (ankle joint)

26.02.2020
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(Bitterstern
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Magen 44

26.02.2020
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149

Magen 44

* Lokalisation:
¢ In der Interdigtalhaut
zwischen 2. und 3. Zehe

Magen 44

* Sehr wichtiger Fernpunkt bei
,2Hitzezustanden im Kopf*

¢ Funktion: reguliert Ma-Qi und
Darm, beseitigt Wind-Hitze und
Wind aus dem Gesicht, klart
Magenfeuer und Hitze, beendet
Schmerz

26.02.2020
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Toothache ‘
Bleeding B Febrile
Gums Diseases

(=] Burning
)] Stomach pain
_ Acid reflux

26.02.2020
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Magen 45

26.02.2020
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Magen 45

155

* Lokalisation:
M age n 45 * 0,1 Cun neben dem
¢ Sedierungspunkt lateralen
e Funktion: macht den Meridian Nag.elfalzwinkel der
durchgangig, harmonisiert den zweiten Zehe

Magen, leitet pathogene Hitze
aus den Yangming-Meridianen
(Di/Ma), klart Geist Shen, belebt
Bewuf3tsein

156
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Ventraler Umlauf

26.02.2020
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160

=

" Rumpf

Milz- Pankreasmeridian

Milz-Pankreasmeridian

\w’)ﬁ’ﬁ;;_s: =
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Jimen (Sp.l1)~

Kuehai (Sp.10)— -

Yinlingquan (Sp.9) -

Diji (Sp8)___

Lougll (SpT) —

Sanyinjiao (Sp.6) - —

Shaneatu (0.5 .

Gongsun (Sp4)
Taibai (Sp3)
Yinbai (Sp1).

161

----- Zhourong (Sp.20)
jai=n Kiongxiang :Sp.u‘))
- -~ Tianxi (Sp.18)

-~ - - Shidou (Sp.1T)

d-——- Dabao (Sp21)

Fual (Sp.16)

-—-Daheng (Sp.15)

Fujie (Sp.14)

~=-==--Fushe (Sp.13}

_____ Chongmen (Sp.12)

162
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Milz- Pankreas 2

acupuﬁcf

. R
& 0O oonoen
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Milz-Pankreas 2
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Milz- Pankreas 2

165
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26.02.2020

Milz Pankreas 2 ¢ Lokalistion:

* An der medialen Grofdzehenseite, distal des
ersten Metatarsophalangealgelenks an der

5 =
Ton1s1erungsp unkt Grenze weifder/roter Haut

* Funktion: starkt die Milz,
harmonisiert den Magen,
beseitigt Hitze, belebt das
Bewuf3tsein wieder (Chronische ' %
Erschopfungszustande,
Schlafrigkeit am Tage)

167

Milz- Pankreas 3

168
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Milz-Pankreas 3

\\N-‘—.——““_’ e
y - “—I;;d-""
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Milz- Pankreas 3

170
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26.02.2020

~ + Innenseite des FuRes:inder
deutlich tastbaren Vertiefung
proximal und inferior des Kopfes
des ersten Metatarsalknochens,
an der Grenze weifer/roter

> Quellpunkt (Verbindung Haut, Ubergang Fu8sohle zum

von Ma 40 ) Fufrticken
* Funktion: starkt die Milz,

harmonisiert den mittleren ._

San Jiao und transformiert i

FK, reguliert den Qi Fluf3
* Wichtiger Punkt zur

Milzstarkung

ilz Pankreas 3

171
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Bloating
Borborygmi

Nutrient
malabsorption

173
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Milz- Pankreas 4

Tibialis

Base of metatarsal |
;

anterior
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Milz- Pankreas 4

26.02.2020
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¢ Kardinalpunkt fiir das Gefafs der
Breiten Bahn

* Lo- Punkt zu Ma 42

* Meisterpunkt gegen alle
Durchfille

¢ Funktion: starkt Milz und
Magen, transformiert FK,
reguliert den Qi-Fluss und den
Uterus, harmonisiert den Chong
Mai

¢ Lokalisation:
1 * In einer Vertiefung am Ubergang vom Schaft
M I I Z Pa n k re a S 4 zur Basis des 1. Metatarsalknochens, an der
Grenze weiRer/roter Haut (Ubergang FuRsohle
zum Fufriicken)

Tibialis anterior _

Base of metatarsal |
k|

Border ‘red/white skin’
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Milz-Pankreas 5
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Milz- Pankreas 5

—
¢ Lokalisation:
¢ In der Vertiefung distal und unterhalb des

M i I Z Pa n k re a S 5 Malleolus medialis, in der Mitte zwischen der

Tuberositas des Os naviculare (gut sichtbar bei

° Sedierungspunkt Pronation und Adduktion des Fuf3es) und der
hochsten Prominenz des Malleolus medialis.

* Meisterpunkt gegen
Bindegewebsschwache

¢ Funktion: starkt Milz und
Magen, transformiert FK,

beruhigt Shen i
¢ Wichtiger Punkt bei FK Bi-
Syndrom

26.02.2020
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Fatigue
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Milz-Pankreas 6
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* Gruppen- Lo- Punkt der 3 Yin-
Meridiane der unteren Extremitat

* Spezialpunkt gegen alle
Erkrankungen des inneren Genitales

* Durchblutungsfoérderung allgemein,
besonders aber bis ins kleine Becken

* Funktion: starkt und harmonisiert die
Milz, ndhrt Yin und Blut, reguliert
Leber und Niere (Uterus,
Menstruation und Samenpalast), gg.
Wind FK im Meridian, beruhigt Shen

Vlilz Pankreas 6

Milz- Pankreas 6

* Lokalisation:

* 3 Cun uber der héchsten
Stelle des Mallelus
medialis an der
Hinterkante der Tibia

Posterior
borderof ,__
the tibia
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Milz-Pankreas 9
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Milz- Pankreas 9

Milz Pankreas 9

® Ho- Punkt von Milz und Pankreas

¢ wichtiger Punkt zur Ausleitung von
Feuchtigkeit

¢ Funktion: reguliert Milz, warmt
und bewegt Qi im San Jiao,
transformiert FK, Feuchte-Hitze
und Feuchte-Kalte, reguliert die
Wasserwege, fordert Diurese

¢ Lokalisation:

¢ In der Vertiefung posterior und inferior des
medialen Condylus der Tibia.

¢ Aufsuchen: am bestem vom medialen Tibiarand
nach oben bis zur Vertiefung vortasten (ca. auf

gleicher Hohe wie Gb 34)

Medial conhyle
ofthetibia = "

]
Castrocnemius -« - -~ sshs !'-_
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Milz-Pankreas 21
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Milz- Pankreas 21
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. * Lokalisation:
M I IZ Pa N krea S 2 10 Auf der mittleren
Axillarlinie, 6 Cun

unterhalb der Axilla im
6. ICR

* Grofder Luo Verbindungspunkt
der Milz, der das Blut aller Luo
Verbindungsbahnen sammelt

¢ Psychosomatischer Hauptpunkt
(mit Ren 17)

¢ Funktion: entspannt Thorax
reguliert Qi und Blut, fordert
und kontrolliert den Blutfluss in
allen Netzgefafden, dominiert
Sehnen und Knochen,
entspannt Thorax
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- Psychotherapie

N einmal anders
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