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1. Meridianumlauf

1 LUNGEN MERIDIAN
2 DICKDARM MERIDIAN
3 MAGEN MERIDIAN

4 MILZ/ PANKREAS MERIDIAN

2. Meridianumlauf

1 HERZ- MERIDIAN
2 DUNNDARM - MERIDIAN
3 BLASEN - MERIDIAN

4 NIEREN - MERIDIAN
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3. Meridianumlauf

1 Pericard MERIDIAN
2 3 ERWARMER MERIDIAN
3 GALLENBLASEN MERIDIAN

4 LEBER MERIDIAN

Gekoppelte und korrespondierende
Meridiane

12 Haupt-
meridiane
(
Seitlicher Vorderer
Energie- Energie-

< - umlauf umlauf
4

Gekoppelte

o Korrespondierende
Meridiane

Meridiane
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Spezialpunkte und Steuerpunkte

* Tonisierungspunkt
 Sedierungspunkt
* Quellpunkt

* Luopunkt

* Meisterpunkt
 Kardinalpunkt

Tonisierungspunkt

* Tonisierungspunkte

starken die Energie in einem
Meridian oder Organ und werde
vor allem bei Schwichezustinden
verwendet
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Sedierungspunkt

* Sedierungspunkte

schwichen die Energie in einem
Meridian oder Organ und werde
vor allem bei Fiillezustédnden
verwendet

¢ Die Quellpunkte sind auf den
® Yang- Meridianen jeweils die vierten von distal

® ( Gb 41 statt Gb 40 ) oder auf den
® Yin- Meridianen die dritten von distal.
® Sie konnen entweder alleine oder in Kombination

Quellpunkt

..Helfershelfer*, werden sowohl bei Schwiiche- als auch
bei Fiillezustinden verwendet und unterstiitzen jeweils
den Tonisierungs- oder Sedierungspunkt

Ausnahme

verwendet werden.
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Luopunkt

* Luopunkte

offnen die Luogefile, durch welche
immer 2 Meridiane in besonderer
Beziehung zueinander stehen:

-transversales Luogefal3

Umleitungsbahnen

11

Meisterpunkt

* Als Meisterpunkte
bezeichnet man Punkte,
die aus der Erfahrung
heraus besonders gut bei
bestimmten Symptomen
oder auf bestimmte
Korpergewebe wirken.

12
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e Lu 7 MP fiir den Thoraxbereich
® Lu 9 Klassischer MP fiir Gefilie
® Lu 11 MP der Halskrankheiten, Tonsillen

e Di | MP gegen Zahnschmerzen

® Di4 MP gegen Schmerzen, Thalamus

® Di 15 MP der oberen Extremitit, Schulter

® Ma 10 MP gegen Heiserkeit

® Ma 35 MP fiir das Knie

® Ma 37 MP der Eingeweide - Dickdarm

® Ma 39 MP der Eingeweide - Diinndarm

o MP 4 MP gegen Durchfille, Infektionen - lio*

e MP 5 MP fiir das Bindegewebe - Ovar

® MP 6 MP fiir das kleine Becken - Uterus

® Dii 3 MP fiir Spasmolyse

e Bl 11 Klassischer MP fiir die Knochen

® Bl 17 Klassischer MP fiir das Blut

e Bl 31 MP des Klimakteriums

e Bl 40 MP gegen Allergien - li.o*

e Bl 58 MP der unteren Extremitit

® Bl 60 MP gegen Riickenschmerzen - PE-2

® Bl 62 MP gegen nervose Schlaflosigkeit, Epiphyse — lio*

MEISTERP

UNKTE

Ni 6 MP gegen nervose Schlaflosigkeit, Valium - lio*

SJ 4 MP gegen vasomotorischen Kopfschmerz - lio*

SJ 5 MP gegen rheumatische Beschwerden, Thymus - lio*
SJ 15 MP der Schulter

SJ 21 MP fiir das Ohr

Gb 34 Klassischer MP fiir Sehnen und Muskeln

Gb 39 Klassischer MP fiir das Knochenmark

Gb 41 MP gegen rhematische Beschwerden - PE-1

Le 2 MP fiir Spasmolyse

Le 3 MP fiir Spasmolyse, Arger - re*

Le 13 Klassischer MP der Speicher- oder Yin-Organe, ACTH

Ren 12 Klassischer MP der Hohl- oder Yang-Organe,
Amalgam

Ren 13 MP gegen alle krampfartigen Magenstorungen (*)
Ren 17 Klass. MP fiir Qi, Psychosomat. Hauptpunkt -
Omega-HP

Ren 21 MP gegen Sodbrennen (*)

Du 4 MP gegen Potenzstorungen

Du 20 MP der geistigen Energie

13

Ho-Punkte

* Die HO- Punkte liegen im Bereich

der Knie bzw. Ellenbogen.

e Durch ihre Stimulation wird auf das

Organ ein ausgleichender Reiz
gesetzt.

e Sie konnen daher sowohl bei einer

Uber- als auch bei einer
Unterfunktion angewendet werden.

14
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Kardinalpunkt

» Kardinalpunkte 6ffnen die dazugehorenden
auBerordentlichen Meridiane.
Erbenergie (Jing) wird in den Qi-Umlauf eingespeist
und es kommt zu einer sehr starken Energetisierung
des Patienten.

* Notstromaggregat

15

Der hintere Energieumlauf

Vorderer
Energie-
umlauf

/ Seitlicher
Energie-

16
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Herzmeridian

H9 +
H7-/Q

H5 Lo

BI115 Shu
KG14 Mo
H3 Ho

17

18
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Herz 3

¢ Ho- Punkt des Herzens

* Funktion: reguliert
Herz-Qi1, macht den
Meridian durchgéngig,
klart Pericard und Herz
von Hitze, entfernt
Schleim und Fiille-
Hitze, klért und beruhigt
Geist Shen

¢ Lokalisation:

Bei gebeugtem Ellbogen Vertiefung zwischen
dem medialen Ende der Ellbogenfalte und

dem medialen Epicondylus

Medial epicondyle of the humerus

19

20
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Herz 5

e Funktion: reguliert und stirkt das
Herz-Qi (Hauptpkt) und Herz-
Yin, beruhigt Shen und

unterstiitzt die Zunge
¥

LOKALISATION:

1 Cun proximal der volaren
Handgelenksfalte iiber der A. ulnaris, in
Hohe der Ulnarapophyse, radial der
Sehne des M. flexor cegqgiﬁ ulnaris.

21

22

11
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Herz 7

Sedierungspunkt des Herzens
Quellpunkt des Herzens

Funktion: stiarkend: starkt Herz-
Blut und Yin

Ableitend: klart Herz-Feuer,
Hitze, macht die Meridiane im
Thoraxbereich durchgéngig,
beruhigt Shen

» Lokalisation:

* In der palmaren
Handgelenksquerfalte
tiber der Art. ulnaris

23

24
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Herz &

* Funktion: reguliert das
Herz-Qi, beseitigt Herz-
Feuer (Hauptpunkt),
Mangel-Hitze und
Schleim-Hitze, beruhigt
den Geist Shen

» Lokalisation:

Bei geballter Faust unter
der Spitze des kleinen
Fingers, zwischen dem 4.
und 5. Metacarpalknochen

25

26
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Herz 9

* Tonisierungspunkt des
Herzens

* Wichtiger
Notfallspunkt!

* Funktion: reguliert das
Herz, klart Herz Hitze,
befreit die Offner des
Herzens, belebt das
Bewultsein

* Lokalisation:

e 0,1 cun neben dem
radialen
Nagelfalzwinkel des

Kleinfingers

27
e Diinndarmmeridian
e Di3 +/ KP
* Dii8 -/ Ho
* Dii4 Q
* Dii7 Lo
* BI27 Shu
« KG4 Mo
e Ma39 Ho
28

14
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Diinndarm 1

29
Diinndarm 1
* Lokalisation:
o . 0,1 cun neben dem
. W1cht1.ger Punkt bei ulnaren
Laktat1on§§t6mngen Nagelfalzwinkel des
und Mastitis! Kleinfingers
e Funktion: macht
Meridiane und
Netzgefille
durchgingig, befreit die
Sinne, belebt das
Bewufltsein, fordert die
Laktation
30

15
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Diinndarm 3

31
Dunndar m 3 e Lokalisation:
Bei lockerem Faustschluss in der Vertiefung
ulnarseitig proximal des distalen Kopfchens des 5.
e Tonisi Kt d Metacarpalknochens, an der Grenzer roter/weiller
onisierungspunkt des Haut; am Hautwulstrand am Ende der Beugefalte
Diinndarms
» Kardinalpunkt fiir das
Lenkergefi 5
* Meisterpunkt fiir _—
Spasmolyse
¢ Funktion: leitet Hitze aus, Vo
vertreibt pathogene 4 - Mo e
Faktoren, reguliert Du Mai, st e
eliminiert ,,inneren wind*, 3 '
klirt und beruhigt Shen
32

16
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Diinndarm 9

33
Diinndarm 9
e [.okalisation:

« Funktion: vertreibt * Bei herabhingendem Arm befindet
Wind un'terstijtzt die sich der Punkt ca. 1 cun iiber dem
Schul,ter macht den oberen Ende der hinteren Axilla
Meridian durchgingig, R
lindert Schmerz

* Sog.

Schiirzenbandpunkt
34

17
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Diinndarm 19

c0—_0B 8.0

35
Diinndarm 19 ° Lokalisation:
* In einer Vertiefung zwischen
,Palast des Horens* ;r?ailtls lﬁd Ifii‘e.:ft“;:rgelenk bei
Funktion: 6ffnet das clener viun 0’ nupg
Ohr, macht Meridian
und NG durchgiingig,
lindert Schmerzen i
Kreuzungspunkt mit Gb ’ ﬁ}éﬁ?&
und 3E Meridian e
Wichtiger Lokalpunkt rragus ——
bei Ohrenbeteiligung G
36
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Blasenmeridian
Bl167  +
Bl65 -

Bl64  Q
BI158 Lo
BI128  Shu
KG3 Mo
Bl62  KP
B140  Ho

37

Blase 2

0008 200000

38

19
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e LOKALISATION: In einer
Blase 2 Vertiefung am medialen Ende
der Augenbraue, oberhalb des

Wirkung: eliminiert Wind und inneren Augenwinkels.

klart Hitze
Unterstiitzt die Augen

Macht den Kopf frei und lindert
Schmerzen

Indikation: lokaler Punkt bei
Augenerkrankungen,
verschwommenes Sehen,
Trinenfussprobleme, Juckreiz,
Schwellung,..

39

Blase 10

IIE Ei:l IH E’I m 58 |60|62 |67

40
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Blase 10

e Sehr wichtiger Lokalpunkt des
Kopfes zur Vertreibung von
Wind

* Meisterpunkt des
Parasympatikus (nach Bischko)

e Funktion: vertreibt Wind und
Kiilte, stdrkt und entspannt
Sehnen und Muskeln, stirkt den
Riicken, klirt den Kopf, starkt
die Augen, macht Meridian und
NG durchgingig

e Lokalisation:

* Im Nacken, in der Vertiefung des
lateralen Ansatzes des M. trapezius
an der Linea nuchae, 0,5 Cun iiber
der hinteren Haaransatzlinie

41

Wirbellokalisation

Scapulaoberrafpd_,_

Spl'nd

\ - N
Scapulaunterrand =
AN

Nabelhor;i?bnfate
Crista iliaca / |

Horizontale

SCapy, /;?e

Fla

42
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Blasenmeridian-

Zustimmungspun

kte (Shu-Pkte)

TH 3 Bl 13 Lunge

TH 4 Bl 14 KS

Th 5 BI 15 Herz

Th 6 Bl 16 Lenkergefi3

Th 7 Bl 17 Zwerchfell

Th 9 BI 18 Leber

Th 10 Bl 19 Gallenblase
Th 11 B1 20 Milz- Pankreas
Th 12 B1 21 Magen

LW 1 BI 22 3 Erwdrmer
LW 2 BI 23 Niere

LW 4 BI 25 Dickdarm

1. Sacralloch BI 27 Diinndarm
2. Sacralloch BI 28 Blase

43

44
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Blase 17

45

Blase 17

INDIKATION:

e Zustimmungspunkt des Zwerchfelles

e Meisterpunkt des Zwerchfelles

e " Hui-einflussreichster Punkt des Blutes "

Kriftigt Blut, beseitigt Stase, kiihlt Bluthitze, ndhrt Blut
und harmonisiert es, harmonisiert Zwerchfell und senkt
rebellierendes Qi

Wirkung auf das Zwerchfell und die
Atmungshilfsmuskulatur, dadurch bewirkt dieser Punkt
eine Erhohung der Atemkapazitit.

Osophagusspasmen, " Roemheld-Syndrom " Regulation
der Blutgerinnung Anregung der Blutbildung ( moxen )

e LOKALISATION: 11/2
Cun seitlich des unteren
Randes des 7.

Brustwirbeldornfortsatzes.

46
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Blase 31

0000 003000

47

Blase 31

* INDIKATION: « LOKALISATION: Im 1.

* Meisterpunkt des Klimakteriums Sacralloch
Lumbalgie, Ischialgien Ausgeprigte
hormonelle Wirkung:
Zyklusstorungen, chronischer Fluor,
Descensus uteri, Infertilitdt Impotenz,
Ejakulationsstorungen Klimakterische
Beschwerden, erleichtert
Wasserlassen und Stuhlgang

48
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Blase 40

49

Blase 40

Meisterpunkt fiir Hautkrankheiten

Meisterpunkt fiir Riicken-und
Lumbalregion

Ho- Punkt der Blase

Funktion: stirkt den unteren Riicken und
die Kniekiihlt Blut-Hitze, klart Hitze,
macht Meridian und NG durchgingig,
Himorrhoiden

Indikation: Ischias, Kontrakturen im
Beinbereich

"Allergie- Punkt" der Korperakupunktur:
starke Wirkung bei allen Hautkrankheiten
wie Ekzemen und Pruritus

e L okalisation:

In der Mitte der
Kniegelenksquerfalte,
zwischen den Sehnen des
Mm. biceps femoris und
semitendinosus

50
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Blase 60

=

DE_C 0 8 00020

51
Blase 60
» Lokalisation:
 Meisterpunkt gegen alle Schmerzen In der Mitte zwischen Achillessehne
im Meridianverlauf und der héchsten Erhebung des
* Wichtiger Punkt bei allen Malleolus lateralis
Wirbelsdulenbeschwerden
(Blasenmeridian ) Ischialgien,
Riickenschmerze
e Funktion: stirkt Nierenfunktion und
die LWS, bewegt Blut und beseitigt
Blutstase im Uterus, macht Meridian s
durchgingig, klédrt den Kopf, fordert
Wehentitigkeit, leitet FK aus
52

26



27.03.2020

Blase 62

Bl 62 |

0003 2.032000

53

Blase 62

Kardinalpunkt

Meisterpunkt gegen nervose
Schlaflosigkeit

Funktion: beruhigt den Geist Shen,
entspannt Sehen und Muskeln, klirt Hitze
und Fiille aus dem Kopf, reguliert Yang
Qiao Mai, beseitigt inneren Wind
(Epilepsie!)

Indikationen: Ischialgieforme Schmerzen,
Lihmungen, Kontrakturen,
Kopfschmerzen Schlaflosigkeit,
Einschlafstorungen (Jet-Lag) Neurasthenie
mit Schwichezustinden und
Spannungszustinden

» Lokalisation:
In einer Vertiefung 1 Cun unterhalb
der Spitze des Malleolus lateralis

54
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Blase 67

* Tonisierungspunkt der Blase

e Funktion: kldrt den Geist Shen
und die Augen, reguliert Qi,
vertreibt Wind, dreht den Fetus
und erleichtert die Geburt

e Indikationen: Blasenatonie,
Harninkontinenz,
Sphinkterschwéche
Stirnkopfschmerzen, bei
Geburtseinleitung, bei

» Lokalisation:
Im lateralen Nagelfalzwinkel der
Kleinzehe

Wehenschwich
55

¢ Nierenmeridian

e N7+

° N2 _

* N3Q

e N4 Lo

e BI23 Shu

e Gb25 Mo

e N6 KP

e N10 Ho
56
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57

Niere 3

¢ [ okalisation:

* In der Vertiefung zwischen hochster

*  Quellpunkt

* Funktion: tonisiert die Niere (Hauptpunkt),
nihrt Yin, tonisiert Yang, stabilisiert das
Nieren-Qi unterstiitzt die Essenz Jing,
Knochen und Mark, kldart Mangel Hitze,
reguliert den Uterus, stdrkt den unteren
Riicken und Knie

* Indikationen: Wirkt als Quellpunkt auf
Nieren und Harnwege Clystitis,
Harninkontinenz ), Menstruationsstorungen,
bei psychovegetativer Erschopfung

Erhebung des Malleolus medialis
und der Achillessehne

58
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Niere 6

59

Niere 6 . | i

) - ) ) In der deutlich tastbaren Vertiefung (Gelenkspalt
Kardinalpunkt fiir das Aufsteigende Yin- zwischen Talus und Calcaneus) unterhalb des

Gefial Unterrandes des Malleolus medialis, etwa 1 Cun

Meisterpunkt gegen Schlafstsrungen unterhalb der Spitze des Malleolus medialis

Funktion: nihrt das (Nieren)-Yin, reguliert
Menstruation und Uterus, kldrt Mangel-Hitze,
unterstiitzt den Rachen, klirt Geist Shen

Offnungspunkt des Yin Qiao Mai

Indikationen: Regelstorungen,
Descensusbeschwerden, gegen Beschwerden,
die sich im

Zusammenhang mit der Menstruation
verschlimmern Beschwerden im
Klimakterium

60
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Niere 7

61

Niere 7 « Lokalisation:

2 Cun oberhalb Ni 3 in einer
Vertiefung am Vorderrand der
Achillessehne

Tonisierungspunkt der Niere
Wichtiger Punkt zur Schweiregulation

Funktion: nihrt das Yin, festigt das Yang,
starkt die Niere, befreit die Wasserwege und
reguliert Schweil} und Fliissigkeiten, beseitigt
Trockenheit, unterstiitzt die Blase, kréftigt die
Lumbalregion

Indikationen: Schmerzen in der Lumbalregion
( "Haus der Niere" ) Erkrankungen der
ableitenden Harnwege, Dysurie, Haematurie,
Nephropathien, bei Odemen, Schwellungen
Adjuvant zur Steigerung der
Nebennierenfunktion

62
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Niere 10

63
. ¢ Lokalisation:
Nlere 1 O Zwischen den Sehnen der Mm. semimembranosus
und semitendinosus auf Hohe des Kniegelenkspaltes,
Ho- Punkt der Niere Roeaclenksiale puisehen diesen beiden Sehnen
Funktion: stiarkt die Niere, leitet
Feuchtigkeit aus
demUrogenitaltrakt
Indikationen: Schmerzen im
Kniegelenk, alle
Genitalerkrankungen, Impotenz, e
Miktionsbeschwerden,
Prostatitis, aber auch
chronischer Fluor, verldngerte
Periodenblutung |
\oolonline.com
64
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Der seitliche Energieumlauf

12 Haupt-
meridiane

Vorderer )
Energie-
umlauf

Seitlicher
Energie-
umlauf

© 2010  Akupunkturpraxis Dr. Birgit Richter

65
e Pericard-Meridian (=Kreislauf)
* PcO +
e Pe7 -/Q
e Pe6 Lo /KP
e Bl14  Shu
« KG17 Mo
e Pe3 Ho
66
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Pericard 3

67
e L okalisation:
Pc 3 In der Ellbogenquerfalte an der
ulnaren Seite der Bizepssehne
* Ho-Punkt zwischen Sehne und A. brachialis;
* Funktion: kldrt Herz-Feuer, kiihlt ~ dabei Ellbogen leicht beugen
Hitze und Bluthitze, besédnftigtden :
Magen, reguliert gegenldufiges
Magen-Qi, beruhigt Shen, befreit die
Leitbahn und lindert Schmerzen
* Indikationen: Palpitationen,
Magenschmerzen, Schmerzen in der
Herzgegend,
Arm/Ellbogenschmerzen, Tremor
Hand/Arm
68
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Pericard 6

69

Pc 6

Luo-Punkt

Meisterpunkt fiir Thoraxbereich
Kardinalpunkt
Antiiibelkeitspunkt!

Funktion: reguliert und stérkt das
Herz, reguliert die Qi Zirkulation im
Thorax und das Le-Qi, klart Feuer
und Hitze, harmonisiert den Magen,
reguliert gegenldufiges Magen-Qi,
offnet Thorax, beruhigt Shen
Indikationen: Schmerzen in der
Herzgegend, Palpitationen,
Magenschmerzen, Ubelkeit,
Erbrechen, Agitiertheit

¢ Lokalisation:

2 Cun iiber der Handgelenksbeugefalte
zwischen den Sehnen der Mm.
palmaris longus und flexor carpi
radialis

70
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Kreislauf- Sexualitat 7

71
Pc 7 » Lokalisation:
« Quellpunkt In der Mitte der Handgelenksquerfalte
Sedi Kt zwischen den Sehnen des M. palmaris
e‘ 1er.ungsp un . . longus und M. flexor carpi radialis
» Wichtiger psychisch beruhigender Punkt
* Funktion: reguliert das Herz, kiihlt Hitze.
Herz-Feuer und das Blut, beruhigt Shen,
harmonisiert Magen, entspannt den
Thorax, kldrt Stagnation D R e
. . Daumen- und{ Kleinfingerkuppe carpi’radialis longus
 Indikationen: Karpaltunnelsyndrom, | / i
manisch-depressives Verhalten,
Hauterkrankungen (Ekzem,...),
Thoraxpathologien
Ffe I:iandgelenksspait
72
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Kreislauf- Sexualitat 9

73
Pc 9
* Lokalisation:
° Tonisierungspunkt 0,1 cun vom radialen
e Funktion: kliart Herz-Feuer und slz.tgell?lzwmkelfdes
Hitze, stirkt kollabierendes Yang, ittelfingers entternt.
offnet die Sinnesorgane, belebt das
Bewulltsein, vertreibt inneren Wind
* Indikationen: BewuBtseinstriibung, e
Fieberdelir, Steifheit der Zunge, ' a
Sprechunfihigkeit, Sommer-Hitze —atrermae_pe
74
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e San Jiao

Dreifach-Erwirmer-Meridian

e 3E3
3E10
3E4
3ES
B122
* KG5

N\ N

{ | | / i

a3 “\ ) w20 —f =9 sl

\ L T 32y

T ’:lllyl e r!

3€ T ser7— {

) Thinter ONv) | /
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3 Erwarmer 3

76
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SJ 3

Tonisierungspunkt

Wichtiger Fernpunkt bei Ohren- erkrankungen
,,Cortisolpunkt*

Funktion: klart Hitze, vertreibt Wind und
Wind-Hitze, macht den Meridian durchgingig,
klart Kopf und Augen, unterstiitzt das Ohr, [
bewegt stagnierendes Leber-Qi

Indikationen: Tinnitus, Taubheit, Otitis media,
Schlidfenkopfschmerzen, Schwindel,

Augenschmerzen, fieberhafte Erkrankungen,
Schmerzen entlang des Meridianverlaufes

¢ [ okalisation:

Proximal der dorsalen

Metacarpophalangealgelenke in der
Vertiefung zwischen 4. und 5. Os
metacarpale, auf der Hohe des
Uberganges vom Kopfchen zum
Schaft der beiden Metacarpalknochen

77

3 Erwarmer 4

78
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SJ 4

* Meisterpunkt bei
vasomotorischem Kopfschmerz

e Funktion: vertreibt Wind, kiihlt
Hitze, macht den Meridian
durchgéngig und beendet
Schmerz, entspannt die Sehnen,

 Indikationen: lokale
Erkrankungen des Handgelenks
inkl. Rotung, Schwellung,
Schwiche und Schmerzen,
vasomotor. Kopfschmerz

¢ Lokalisation:

Am dorsalen Gelenksspalt zwischen der
Basis des Os metacarpale IV und der
distalen Handwurzelreihe, in einer
Vertiefung dzw. den Sehnen des M.
extensor dig. communis und M. ext.
digiti minimi

79

3 Erwarmer 5

80
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¢ [ okalisation:

SJ5 2 Cun proximal der dorsalen
, Handgelenksquerfalte zwischen
Kardinalpunkt Radius und Ulna
Meisterpunkt bei rheumatischen Beschwerden g
,» Thymuspunkt*
Funktion: entfernt duBere pathogene Faktoren || | <

(bes. Wind), klart Hitze, macht Meridiane und
NG durchgiingig, klirt Kopf und Ohren, '
lindert Schmerzen im Bereich der OE

Indikationen: immunmodulierend,
Schlidfenkopfschmerzen, Ohrenerkrankungen,
Schulter, Ellbogen, HG, Hand und
Fingererkrankungen, Nasenbluten,
Wangenschwellugn (Kopf-Hitze)

81

3 Erwarmer 10

82
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SJ10

Ho Punkt e [.okalisation:

* Bei angewinkeltem Ellbogen liegt
der Punkt in der Vertiefung 1 cun
proximal des Olecranon

Sedierungspunkt

Funktion: entfernt Wind, Hitze,
Feuchtigkeit und Schleim von Meridian
und NG, beruhigt den Geist Shen,
transformiert Schleim und 16st Knoten
auf

Indikationen: LK Schwellungen am
Hals und Axilla, Schleimhusten,
psychoemotionale Erkrankungen,
Schmerzen, Blockaden, SchwellungenI
im Meridianverlauf, i

83

3 Erwarmer 14

3 Erwarmer 15

84
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SJ 14

Wichtiger Lokalpunkt (bes. bei
Abduktion und AuBlenrotation)

Funktion: vertreibt Wind und FK
fordert Qi und Blutzirkulation,
macht Meridian und NG

durchgingig, beseitigt Schmerz und

unterstiitzt das Schultergelenk

Indikation:
Schultergelenkserkrankungen inkl.
Steifheit, Schmerzen, Schwiche,
Bewegungseinschrinkung,
Schulter-Arm-Syndrom

e Lokalisation:

¢ In der hinteren der beiden Mulden, die
sich bei horizontal gehobenem Arm
zwischen Acromion und Tuberculum
majus humeri bilden (= hinteres
Schulterauge)

Deltoid, posterior
fibres

Deltoid, lateral
fibres
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SJ 15 e [.okalisation:

* Funktion: beseitigt Wind und  In der Mitte der Schulterhohe etwas
Feuchtigkeit, macht den Meridian  hjnter dem ventralen Trapeziusrand
durchgéingig und beseitigt Schmerz  (zwischen Gb 21 und Dii 13), med.

e Indikationen: Schmerzen, Steifheit = Ende der Fossa suprascapularis

. . ('.LI'C.‘{C'\GDLUIW‘IF!B.CO"H
im Bereich zw. Schultergelenk und
Nacken
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Wichtiger Lokalpunkt

Funktion: vertreibt Wind und Kilte,
klart Hitze, befreit die Sinne,

* Lokalisation: ,
ST 17 hinter dem Ohrldppchen in der
Vertiefung auf halber Strecke zw.
Mastoidspitze und UK, Lokalisation
bei gedffnetem Mund

unterstiitzt Ohr und Augen,

Macht Merdidian und NG durchgéngig

Indikationen:Ohrenerkrankungen
(Tinnitus, Taubheit, Juckreiz,
Schmerzen), Gesichtslahmungen wie

Facialisparese oder

Trigeminusneuralgie, Kiefersperre
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=9

3 Erwarmer 21

Gallenblasenmeridian
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* Funktion:
klart Hitze, macht den
Meridian durchgéngig,
unterstiitzt das Ohr und
fordert Horvermogen

» wichtiger Lokalpunkt bei
Ohrenerkrankungen

e Indikationen:
Ohrenerkrankungen,
Zahnschmerzen

3E21

Lokalisation: bei leicht gedffnetem
Mund in der tastbaren Vertiefung
vor dem Tragus auf Hohe der
Incisura intertragica, etwas
oberhalb des Prozessus condylaris
mandibulae

91
e Gallenblasenmeridian
e Gb43 +
e Gb38 -
e Gb40 Q
e Gb37 Lo
e B119 Shu
» Gb24 Mo
e Gb41 KP
* Gb34 Ho
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Gallenblase 1

93

Gbl

¢ [ okalisation:

0,5 Cun lateral des duf3eren
Augenwinkels in der Vertiefung am
lateralen Rand der Orbita

* Kreuzungspunkt mit dem Dii
und 3E-Meridian

e Funktion: vertreibt Wind, klart
Hitze und Feuer, unterstiitzt die
Augen

* Indikation: Augenerkrankungen
(Schmerzen, Juckreiz,
Tranenfluss, Glaukom),
SChlifenkopfschmerz
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Gallenblase 20

95

¢ Funktion:

Gb20

vertreibt inneren und duBeren Wind Im Winkel zwischen dem Os occipitale und
(Hauptpunkt), entspannt Muskeln und dem Mastoid, in der fingerbeergrofen
Sehnen, klirt Hitze vom Kopf, befreit Y ertiefung zwischen Ansatz des M. _
die Sinne, 6ffnet und stirkt Augen, sternocleidomastoideus und dem M. trapezius
macht Meridian und NG durchgiingig,
unterstiitzt den Kopf

¢ Lokalisation:

Indikationen: alle Arten von
Kopfschmerz, Schwindel,
Hemiplegie, Augenerkrankungen
(Wind), Rhinitis, Tinnitus,
Erkrankungen des Gehirns (Epilepsie,
Stroke), Erkrankungen von Nacken,
Schulter
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Gb21

* Wichtiger Lokalpunkt der
Schulter mit Fernwirkung
auf den Uterus

¢ Funktion: macht Meridian
und NG durchgiéngig,
entspannt Sehnen und
Binder, vertreibt Wind und
Kilte, fordert
Wehentitigkeit und
Milchfluss, lindert Schmerz

¢ Indik: Steifheit von Nacken
u Schulterbereich

¢ Lokalisation:

Auf dem hochsten Punkt der
Schulter am Trapeziusrand
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Gallenblase 24
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Gb24

e Alarmpunkt
* Funktion:

reguliert Leber und Gallenblase,
reguliert - Fluss, entfernt feuchte
Hitze, harmonisiert mittleren San
Jiao

Indikationen: Seufzen mit Hang
zur Traurigkeit, Spannung,
Vollegefiihl und Schmerzen im lat.
Rippenbereich, Blihungen Reflux,
Schluckauf, epigastr. Schmerzen

e Lokalisation:

Im 7. ICR auf der
Mamillarlinie

Manubriosternal
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