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RUCKENSCHMERZEN
(LWS)

German Acupuncture Trials (GERAC)
for Chronic Low Back Pain
Randomized, Multicenter, Blinded, Parallel-Group Trial With 3 Groups

JAMA

Ruckenschmerzen (LWS)

Michael Haake, et al. - Universitat Regensburg, Deutschland
1162 Patienten, chronische LWS-Schmerzen
3 Gruppen (je n=387)
- Verum-Akupunktur
- Sham-Akupunktur (Minimal acupuncture)
- Konventionelle Therapie (Medikamente, physikalische Therapie, Bewegung)
10 Sitzungen, je 30 min, 2x pro Woche

Nach 6 Monaten:
- Response rate: 47,6% Verum vs. 27,4% Konventionelle Therapie
m > 33% Besserung der Von Korff Chronic Pain Grade Scale
m > 12% Besserung der Hanover Functional Ability Questionnaire
- Kein signifikanter Unterschied zur Sham-Gruppe
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Punkte - Ruckenschmerzen (LWS)

obligatorisch

m Dorsaler Schmerz:
- BI23, Bl 40, BI 60
- Ni3
m Lateraler Schmerz:
- BI23
- Gb34,Gb41
- Ni3

optional

m Ashi-Punkte (max. 6 Punkte)
m Bl 24 bis Bl 34

m  Hua Tuo Jia Ji - Punkte

- Extra-Punkte: 0,5 cun lateral der
Mittelline, Th1-L5

m  Min. 1 distaler Punkt
m Nach TCM-Diagnose

Punkte - Ruckenschmerzen (LWS)

m Blase 23
- Hoéhe L2 - 1,5 cun lateral ML
- Shu-Punkt: Niere
- Starkt unteren Rucken
- Nahrt Blut, I6st Feuchtigkeit

w.B20) — I
(UB21)m —m —

m Blase 40
- Mitte der Kniekehle
- Meer-He-Punkt
- Obstruktionen im Kanal
- Schmerzen im unteren Rlcken

: _____ " Fuxi (U.B.38)
_____ Weiyang (U.B.39)
_____ Weizhong (U.B.40)

= =—-- Heyang (U.B.55)

";ﬁ_ ——--- Chengjin (U.B.56)




Punkte - Ruckenschmerzen (LWS)

m Blase 60

- AuBenknéchel - Achillessehne
Vertiefung dazwischen

- Fluss-Jing-Punkt
- Obstruktionen im Kanal
- Unterer Riicken

. Kunlun (U.B.60)
Shenmai (U.B.62)
-~ Jinmen (U.B.63)

: - Foot-Tonggu (

) ST 1 )

m Niere 3

- Innenknéchel - Achillessehne
gegentiber von Bl 60

- Bach-Shu-Punkt, Yuan-Punkt
- Tonisiert Yin/Yang der Niere
- Unterer Rlicken

__ Taixi (K.3)
_ _. Dazhong (KA)
. . Shuiquan (K.5)

- Zhaohai (K .6}

Punkte - Ruckenschmerzen (LWS)

m  Gallenblase 34

Vor und unter Fibulaképfchen

Meer-He-Punkt, Hui (Sehnen)

Obstruktionen im Kanal
Leber/Gallenblase

o7

— — —= Xiyangguan (G.B.33)

F

—~= Yanglingquan (G.B.34)

m  Gallenblase 41

- Zwischen Basis Os
metatarsalia IV und V (distal)

- Bach-Shu-Punkt, Kardinalpunkt
- Leber-Yang/-Qi
- Kardinalpunkt fir die “Seite”

Foot-Lingi (G.B.41)
Diwuhui (G.B.42)
Xiaxi (G.BA43) _~

27.03.2020
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Punkte -Ruckenschmerzen (LWS)

m  Ashi-Punke - ,Triggerpunkte®

m Hua Tuo Jia Ji - lokale Punkte
- Bei Ruckenschmerzen, unterstitzen Wirkung der Shu-Punkte

m Distale Punkte: (Beispiel)
- Dickdarm 4 (Schmerz)
- San Jiao 5 (Kardinalpunkt!)
- Duinndarm 3 (eher oberer Riicken, reguliert Du Mai als sein Kardinalpunkt)

m  TCM-Diagnostik
- Je Syndrom (Niere, Blase, Bi-Syndrom, Qi-Stagnation, Blutstase)

9
Acupuncture versus Placebo for the Treatment of Chronic Mechanical Neck Pain
A Randomized, Controlled Trial
10
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Nackenschmerzen

Annals of Intemal Medicine*

m Peter White et al. - University of Southampton, United Kingdom

m 135 Patienten, chronischen Nackenschmerzen

m 2 Gruppen

m 8 Sitzungen, je 20 min, 2x pro Woche

m  Nach 5 Wochen
Signifikante Besserung der VAS verglichen zu Placebo o=
Signifikant weniger Analgetika

Reduktion: um 65,1% nach 8 Wochen

Verum-Akupunktur (n=70)
Sham-Elektroakupunktur (n=65)

Pain Score

@ Acupuncture group
W Placebo group

11
Annals of Internal Medicine’
Punkte - Nackenschmerzen
Obligatorisch Optional
m Lokal m Lokal
- Gb20,Gb21 - DG12 - 16
- Ren 14 - BI9-11,15,17, 41
m Distal - Malil
_ Di4 - SJ16, 17
- D3 - Renl15-17
- Gb 34 m Distal
- SJ5 - Dil11,Du8,SJ 10
- BI 60, Luozhen
12



Punkte - Nackenschmerzen

m Gallenblase 20
- Vertiefung medial vom Mastoid

- Keine Kategorie
- AuBerer/innerer Wind
- LeberYang

p===E

- ——-Chengling (G.B.18)
— —-Qubin (G.B.T)
_ _Shualgu (G.B.8)
- —Tianchong (G.B9)
— —-Fubai (G.B.10)
- - -Naokong (G.B.19)

CYy--—- ~Fengchi (G.B.20)
----- Head-Wangu (G.B.12)

— — —-Jianjing (G.B.21)

— - =Head-Qiaoyin (G.B.11)

m  Gallenblase 21

- Spitze M. Trapezius

- HKeine Kategorie

- Entspannt Sehnen/Nacken
- Senkt Qi ab

- — —-Chengling (G.B.18)
— —-Qubin (G.B.7)
_ _Shuaigu (G.B.8)
-~ —Tianchong (G.B9)
- --Fubai (G.B.10)
.Naokong (G.B.19)
— - =Head-Qiaoyin (G.B.11)
- — = —Fengchi (G.B.20)

----- Head-Wangu (G.B.12)

_ —— - Jianjing (G.B:21)

27.03.2020
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Punkte - Nackenschmerzen

m Du Mai 14 m Dickdarm 4
- Unter Proc. spinosi C7 - Unterhalb der Mitte von Os
- Treffpunkt aller Yang-Meridiane metacarpale Il
- Gleicht alle Yang-Meridiane aus - Yuan-Punkt
- Befreit das AuBere - Stoppt Schmerzen

- Bewegt Qi und Blut

Yangxi (L.L5) _
Hegu (L.I1.4) .
Sanjian (L.I.3) 3

14
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Punkte - Nackenschmerzen

m Dinndarm 3 m SanlJiaob

Hand-Wangu (S.1.9)

Caput Os metacarpale V
Bach-Shu-Punkt, Kardinalpunkt
Kardinalpunkt: Du Mai
Entspannt Sehnen
5
Yanglao (S.!.GI-E ‘;F

Yanggu (S.1.5)

Houxi (s.l.mkf—_.‘
Qiangu (S.1.2) &=

Shaoze (S.L1) =

2 cun Uber SJ4
Luo-Punkt, Kardinalpunkt
Obstruktionen im Kanal

Leber-Yang

Zhigou (S.9.6) ____L__zs, '
Huizong (SJ7) . ——=£28 e
Waiguan (S.J5) .-=7 !

Yangchi (§J4) _ L ——= $
/ :

15

KNIESCHMERZEN

Acupuncture in patients with osteoarthritis of the knee:

a randomised trial

16
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Knieschmerzen

m Claudia Witt et al - Charité, Deutschland
m 294 Patienten, Osteoarthritis

m 3 Gruppen
- Verum-Akupunktur (n=150)

- Sham-Akupunktur (n=76, minimal acupuncture)
- Waiting list (n=74, Akupunktur nach 12 Wochen) o I I

m 12 Sitzungen, je 30 min, 1-2x pro Woche
m  Nach 8 Wochen

THE LANCET

100—)  ==g=Acupuncture
== Minimal acupuncture
907 et Waiting st

Acupuncture 149 145 146
Minimal acupuncture 75 73 72
Waiting list 70 67 64

- Signifikanter Unterschied zwischen Verum und Placebo
- Signifikante Besserung im WOMAC Index (-22,7 Punkte, Verum vs. Waiting list)

17
_ THE LANCET
Punkte - Knieschmerzen
Lokal - min. 6 Punkte Distal - min. 2 Punkte
m Ma 34, 35, 36 m MP4,5,6
m MPOY9, 10 m Mab
m BI40 m Bl 20, 57,58, 60, 62
m Nil0 m Ni3
m Gb33,34
m Le8
m  Heding, Xiyan (Extra-Punkte)
18
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Punkte - Knieschmerzen

m Magen 36

- 0,5 cun lateral Tuberositas tibiae

- Meer-He-Punkt
- Starkt schwache Konditionen
- Bewegt Qi und Blut

Dubi (St.35) -~

Zusanli (St.36)

Shangjuxu (St.37)

m  Milz/Pankreas 10

- 2 cun Uber und medial der
Patella bei gebeugtem Knie

- HKeine Kategorie
- Stérkt und bewegt Blut
- Reguliert Menstruation

Xuehai (Sp.10)— -

Yinlingquan (Sp.9)— — &=

Diji Sp8___ I

19
Punkte - Knieschmerzen
m Leber8 m  Milz/Pankreas 5
- Epicondylus med. tibiae, - Vorderkante Innenknéchel
Sehnenansatzpunkt ~  Fluss-Jing-Punkt
- Meer-He-Punkt - Sehnen und Gelenke
- bBewegt Blut - Starkt Milz
- Ernahrt Leberblut
Yinbao (Liv.9) ~— " » F anyinjiao (Sp.6) - - --~ e
; Shangaiu (Sp.5) _ /
Quavan (Livgr--- 4 ' ongsun (Sp.4) |
ibai (Sp.3) v
Xiguan (Liv.T)==— - = p.D. N
20

10



Punkte — Knieschmerzen

m  Milz/Pankreas 6 m Blase 62
- 3 cun tber Innenknéchel - Vertiefung unter Auenknéchel
- Treffpunkt Yin-Meridiane - HKardinalpunkt
- Stérkt Yin - Obstruktionen im Kanal

- Stoppt Schmerzen Kardinalpunkt

Lougu (Sp.7) —---§&

_- Kunlun (U.B.60)
Shenmai (U.B.62)
~ Jinmen (U.B.63)

Sanyinjiao (Sp.6) - = - -

Shangqiu (Sp.5).

Gongsun (Sp.4)
‘Taibai (Sp.3)
Sp,

21
Acupuncture in chronich epicondylitis:
A randomized controlled trial

22
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. RHEUMATOLOGY
Tennisellbogen

M. Fink et al. - Medizinische Hochschule Hannover, Deutschland

m 45 Patienten, chronische unbehandelte Epicondylitis
m 2 Gruppen
- Verum-Akupunktur (n=23)
- Sham-Akupunktur (n=22, minimal acupuncture)
m 10 Sitzungen, je 25 min, 2x pro Woche
m  Nach 7 Wochen
- Signifikanter Unterschied im DASH score, Schmerz und Kraft vs. Placebo
- Nach 2 Monaten: kein Unterschied im Schmerz, bessere Funktion

23
: RHEUMATOLOGY
Punkte - Tennisellbogen
lokal regional
m 1 Ashi Punkt m Di4
m Di10, 11 m SJ5
m Lub
24

12
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Punkte - Tennisellbogen

m Dickdarm 10

- 2 cun unterhalb der
Ellbogenfalte

- Keine Kategorie
- Bewegt Qi im Meridian
- Tonisiert Qi und Blut

= = Hand-Wuli (L.1.13)

-~ Zhouliao (L.L12)
—J---Quchi (LL11)
=== Shousanli (L.I.10)

= ~=~ Shanglian (L.1.9)
TT==~ Xialian (L.1.8)

m Dickdarm 11
- Ende lateral Ellbogenfalte

- Meer-He-Punkt,
Tonisierungspunkt

- Hitze
- Sehnen und Gelenke

== Hand-Wuli (L.L.13)

—=-- Zhouliao (L.1.12)
—-—-Quchi (L.I11)
= === Shousanli (L.1.10)

= ~= Shanglian (L.19)
~7=~ Xiallan (L.18)

25
Punkte - Tennisellbogen
m Lungeb m Regionale Punkte
- Lateral Bizeps-Sehne - Dickdarm 4:
- Meer-He-Punkt, m  Schmerzen
Sedierungspunkt m Befreit Oberflache
- Lungen-Qi m Bewegt Qi und Blut
- Entspannt Sehnen - San Jiao 5:
m  Obstruktionen im Kanal
m  Kardinalpunkt
26

13
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SPANNUNGSKOPFSCHMERZ

Acupuncture in patients with tension-type headache:
randomisedcontrolled trial

27

Spannungskopfschmerz thehmj

m Dieter Melchart et al. - Technische Universitat Miinchen, Deutschland
m 270 Patienten, Spannungskopfschmerz

I Acupuncture ] Minimal acupuncture  [] Waiting list
20

- 1

m 3 Gruppen
- Verum-Akupunktur (n=132)
- Sham-Akupunktur (n=63, minimal acupuncture)
- Waiting list (n=75)

m 12 Sitzungen, je 30 min, 1-2x pro Woche

m  Nach 9 bis 12 Wochen: o 1
- -5,7 Kopfschmerztage vs zu Waiting list Ogasalne 14 58 892 1348 1720 2124
- Kein signifikanter Unterschied zu Sham
- Ansprechrate Verum 46%, Sham 36%, Waiting list 4%

Days with headache
—

Week

28

14
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Punkte - Spannungskopfschmerz

Obligat

m Gb 20,21
m Le3

Optional
m Frontaler Kopfschmerz
- Di4, Du 23, Ma 44, Gb 2, Yintang,
Taiyang
m Parietaler Kopfschmerz
- Du 20/23, Si Shen Cong

thebhmyj

Diffuser Kopfschmerz + Fatigue
- Taiyang, MP 6/9, Ma 36/40,
Ren 12
Schlechter bei nass-kaltem Wetter
- Di4,Du 14,Gb 3,39,SJ6

Trigger: Wind, Kalte, Feuchtigkeit
- Di4,Du14,S)6,Gb 34
Trigger: Wind, Kélte
- Di4,Du14,Llu7,SJ5

29
Punkte - Spannungskopfschmerz
m lLeber3 m Magen 44
- Basis Os metatarsale | und Il - Caput Os metatarsale Il und IlI
- Bach-Shu-Punkt, Yuan-Punkt - QuellYing-Punkt
- LeberYang - Stoppt Schmerzen
- Beruhigt Qi, belebt Blut - Reguliert Magen
- = Neiting (St.44)
30

15
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Punkte - Spannungskopfschmerz

m Ren Mai 12 m San Jiao 6
- 4 cun uber Bauchnabel - 3cun luberSJ4
- Mu-Punkt Magen/ME - Fluss-Jing-Punkt
- Tonisiert Magen/Milz - Reguliert Qi, Obstruktionen

- Reguliert Mitte/Qi - Reguliert Ren Mai

Zhongting (Ren 18)

Jiuwel (Ren 15)_

Juque (Ren 14)_ _ _ _ _ Sidu (S.J.9) ——— 4.

Zhongwan (Ren 12) Sanyangluo (S.J.8)— .-

Zhigou (S.J.6) __

Jianli (Ren L) _ _ _ _
Xiawan (Ren 10) _ _ _ _ Huizong (S.J.7) . -
Shuifen (Ren 9) ‘Waiguan (S.J.5) _-—7
Siveauel(Ran by Lt Yangehi (SJ4) _ &= ==

Abdomen-Yinjiao (Ren T) oo

31
Punkte - Spannungskopfschmerz
m Lunge?7 m Tai Yang
- 1,5 cun tber Handgelenksfalte - Winkel des Jochbeinbogens
- Luo-Punkt, Kardinalpunkt - Extrapunkt
- Befreit Oberfldche - Kontrolliert Leber-Yang
- Vertreibt Wind - Augen
Lieque (Lu. 7) _
Jingqu (Lu. 8) __:"
Taiyuan (Lu. 9)._ ___
Yuji (Lu. 10) -——,
g (Lu, 11) f
32

16
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DYSMENORRHOE

A clinical trial of acupuncture about time-varying treatment and points
selection in primary dysmenorrhea

33
" Journal of
ETHNO-
RMAC
m  Yu-Xia Ma et al., Shandong University of Traditional Chinese Medicine, China
m 600 Patienten, Dysmenorrhoe
m 3 Gruppen
- Multi-point (n=193, vor Menses und wéhrend Menses)
- Single-point (n=189, vor Menses und wahrend Menses)
- Keine Intervention
m 3 Menstruations-Zyklen
- Prévention: 3-7 Tage (Median: 5 Tage) vor Menses, taglich, je 30 min
- Akut Therapie: am Tag an dem Schmerz begann, fir 3 Tage je 10 min
m  Ergebnis
- Alle Zeitpunkte mindern Dysmenorrhoe
- Multi-point signifikant besser zur Prévention
- Single-point signifikant besser zur akuten Therapie
34

17
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Punkte - Dysmenorrhoe

Multi-points

m MPG,8
m BI32
m  Shiqgizhui

Single-point

m  Shigizhui

35
Punkte - Dysmenorrhoe
m  Milz/Pankreas 8 m Blase 32
- 3cununter MP 9 - ImIl. Foramen sacrale
- Spalten-Xi-Punkt - HKeine Kategorie
- Speziell bei Schmerzen - Reguliert Menstruation
- Reguliert Qi, Blut und Uterus - Entfernt Feuchtigkeit
i Guaoyuanshu (U.B.26)— — ~ -
Yinlingquan (Sp.9)_ . 5 MC::::: :3':;3;—_:-_-
Zhongliso (U.B3%y -~ - —
Xialiao (U.B.34)- -~ -— 7+
Diji (Sp8) . . Hulyang (U.B.35)-~ — - —=
Bathuanshu (U.B30)- — —
Lougu (Sp.7) —-
36

18
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Punkte - Dysmenorrhoe

m  Shigizhui
- Unterhalb Proc. Spinosus L5
- Extra-Punkt
- Schmerz (lumbar, Dysmenorrhoe)
- Stérkt Nieren

- Xuanshu (Du 5)
________ Mingmen (Du 4)

_______ Yaoyangguan (Du 3)

------ ~-Yaoshu (Du 2)

Changqlang (Du 1)

m Allgemeine Punkte
- Le 3 (stark bewegend)
- Di 4 (Schmerz)
- MP 4 (reguliert Uterus)
- MP 10 (bewegt Blut)
- Gb 41 (Brustspannen)

37
Acupuncture in Patients With Seasonal Allergic Rhinitis
A Randomized Trial

38

19
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Allergische Rhinitis .

m Benno Brinkhaus et al., Charité, Deutschland

1 —8— Acupuncture
- Sham acupuncture

m 422 Patienten, allergische Rhinitis (Birken, Graser)

- Rescue medication

Mean Overall RQLQ Score (95% CI)

m 3 Gruppen 0

-#- Rescue medication (after receiving acupuncture)

Annals of Intemal Medicine

f

- Verum-Akupunktur + Cetirizin (n=212) Breline.
- Sham-Akupunktur + Cetirizin (n=102, minimal acupuncture)
- Cetirizin (n=108, Akupunktur nach 8 Wochen)
m 12 Sitzungen, je 20-30 min, 1-2x Woche
m  Nach 8 Wochen:
- RQLQ Score Baseline: 2,5 - Woche 8: 1,5 (-1,0 Punkte)
- Verum vs. Sham: Differenz -0,5 Punkte
- Ansprechrate: 71% Verum, 56% Sham, 44% Cetirizin
- Weniger Cetirizin-Verbrauch (Rescue medication)

Wieeks 7 and 8,

Weeks 15 and 16,
Year 1 Year 1

Weeks 7 and 8,
Year 2

39
Annals of Internal Medicine’
Punkte - Allergische Rhinitis
4 Punkte + min. 3 Punkte Min. 3 Punkte
Basic acupuncture poinls LL4 Atlt|i|iﬂllill lf)czll acupuncture points B‘L 2
(o) LLII (facultative) g)}z-:-.n:-ls CAIYANG
L.I.20 SI18
EX-HN 3 Yintang ety
Basic acupuncture points EX-HN 8 BITONG = = = rur”m_lmlms
(facultatj\'e) GB20 ALI:I:‘::':::;::‘I::;““ acupuncture points ll\_Alj .:4\
LIV3 GB41,34,37
LU7 LIV2
ST 36 l}zll\l;.; 7
SP6 BL 12, 20. 23,26, 40
b SR‘;E?‘I( 17,22, 20
BL13 sis.6
further points
40

20
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Punkte - Allergische Rhinitis

m Yintang

Zwischen Augenbrauen
Extra-Punkt

m Blase 13
Hbéhe Th3, 1,5 cun lateral
Shu-Punkt der Lunge

- Offnet Nase
- Beruhigt Geist

- Tonisiert Lunge
- Fordert Verteilung von Wei Qi

Dashu (UBA1)- == = = == -

41
Punkte - Allergische Rhinitis
m Niere 7 m  Milz/Pankreas 9
- 2cun tber Ni 3 - Unterrand Condylus tib. med.
- Fluss-Jing-Punkt, - Meer-He-Punkt
Tonisierungspunkt - Reguliert Milz
- Tonisiert Niere _  Reduziert Odeme
- Reguliert Schwitzen
g 3 - -. Jiaoxin (K.8)
i — .. Fuliu(kn Yinlingquan (Sp.9)— — {2
_ Taixi (K.3)
% -_ _ Dazhong (KA
. - Shuiquan (K.5) Diji (Sp8)_
- Zhaohai (K.6}
s Rangu (K.2) Lougu (SpT —-=—
42

21
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REIZDARM

A TREATMENT TRIAL OF ACUPUNCTURE IN IBS PATIENTS

43
The American |ournal of
. GASTROENTEROLOGY
Reizdarm
m Anthony J. Lembo, Harvard University, USA o N B ﬂ &
m 230 Patienten, Reizdarm-Syndrom ! J n ; |
m 3 Gruppen o R I
- Verum-Akupunktur (n=78) Sy Qs o LT Tmprovcment 105-GO)
- Sham-Akupunktur (n=75, Streitberger-Nadeln) T
- Waiting list (n=77) 0 - I8 s L
m 6 Sitzungen, je 20 min, 2x pro Woche y J . ‘ -
= Nach 3 Wochen Cwmame v | Wi
- Kein signifikanter Unterschied zu Sham — :
- Ansprechrate: 41% Akupunktur, 32% Sham, 4% Waiting list
44

22
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Punkte - Reizdarm

The American Journal of

GASTROENTEROLOGY

Obligatorisch Optional
m Ren 10 m  Mangel-Syndrom m  Nahrungsstagnation
m Ma 25,37 - Ma36+Ren4 - Ren12
m Le3 m  Qi-Stagnation m Feuchte-Hitze
a MP4 - Di4+Lle14 - Gb34
s PC6 m Feuchtigkeit m Blut-Stase
- Ma40+Dil1 - MP10+MP6
m Kaélte
- Ma27

45
Punkte - Reizdarm
m Ren 10 m Magen 25
- 2 cun tber Nabel - 2 cun lateral vom Nabel
- Kreuzungspunkt Milz/Ren Mai - Alarm-Mu-Punkt Dickdarm
- Tonisiert Milz/Magen - Reguliert Dickdarm-Qi
- Bewegt Nahrung - Reguliert Verdauung
LNONEWanN (Ken 12) B
Cusdpene .
Xiawan (Ren 10) _ _ Taiyl (St.23)— —
Shuifen (Ren 9) >
Shenque (Ren &_ __ _ o 4 4'
Abdomen-Yinjiso (Ren 7) Tianshu (St.25). —
Qihai (Ren 6) #
Pttt Daju (5t27) /-
Zhong)l (Ren 3) _ _ _[_
Qu‘uM:)_-_!;;;. . ,.,,..!
46

23



27.03.2020

Punkte - Reizdarm

m  Milz/Pankreas 4 m Pericard 6
- Distal Basis Os metatarsale | - 2 cun Uber Handgelenksfalte
- Luo-Punkt, Kardinalpunkt - Luo-Punkt, Kardinalpunkt
- Reguliert Milz/Magen - Bewegt Qi und Blut
- Feuchte-Hitze - Harmonisiert Magen
Ximen (PA)--—‘_Z_m
sanshi @3 ___f7 / Shangaiu (Sp5) « _
Daling T;,I?)L_mn Y =

,,,,, Gongsun (Sp.4) |
Taibai (Sp.3) v

Yinbai (Sp.1). et

Laogong (P.8)__

\
Zhongchong (P.9)

47
Acupuncture for Chronic Severe Functional Constipation
A Randomized Trial

48
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Annals of Internal Medicine

Obstipation

m Zhishun Liu et al, China Academy of Chinese Medical Sciences, China

m 1075 Patienten, chronische funktionelle Obstipation

m 2 Gruppen
- Verum-Elektroakupunktur (n=536)
- Sham-Elektroakupunktur (n=539)

m 28 Sitzungen (!), je 30 min, 3-5x pro Woche
m  Nach 8 Wochen:

- CSBM +0,9 vs. Sham
- CSBM +1,09 nach 9-20 Wochen vs. Sham

- >3 CSBM/Woche: 37,7% Verum, 14,1% Sham

CSEMs per week, n

Teaseline Treatment Follow-up
i i

period period period

I*HH%L}—H\H
S S SR Te

—m— EA group
- = SA group
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Punkte - Obstipation
m Ma?25 m  Magen 27 m  Milz/Pankreas 14
m Ma?27 - 2cun lateral, 2 cun unter - 4 cun lateral, 1,5 cun unter
MP 14 Nabel Nabel
" - Keine Kategorie - Keine Kategorie
- Reguliert Darm - Warmt Mitte
- Tonisiert Nieren-Qi/-Yang - Reguliert Qi-Fluss, senkt ab
Taiyl (St.23)- = SSCBl - - - Fual (Sp.16)
Tianshu (St.25). —
= == =Daheng (Sp.15)
Daju (St.27) - - —Fujie (Sp.14)
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INSOMNIE

Electroacupuncture for Primary Insomnia: A Randomized Controlled Trial

51

Insomnie

m  Wing-Fai Yeung et al, University of Hong Kong, China
m 60 Patienten, Insomnie >3 Nachte pro Woche
m 2 Gruppen
- Verum-Elektroakupunktur (n=30)
- Sham-Elektroakupunktur (n=30, Streitberger Nadeln)
m 9 Sitzungen, je 30 min, 3x pro Woche
m  Nach 4 Wochen
- SOL <30 min: 38,7% Verum, 17,6% Sham (ns)
- WASO <30min: 36,4% Verum, 3,6% Sham (s)
- SE >85%: 43,5% Verum, 3,8% Sham (s)
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Punkte - Insomnie

m Yintang

= Du Mai 20

m  Ohr Shenmen (beidseits) - Korper: He 7
m Sishencong

m Anmian

53
Punkte - Insomnie
m Du Mai 20 m Herz7
- Héchster Punkt am Scheitel - Radiales Ende der Handgelenksfalte
- Meer-He-Knochenmark - Yuan-Punkt, Bach-Shu-Punkt,
- Innere Wind Sedierungspunkt
- Leber-Yang - Beruhigt Geist
- Nahrt Herz-Blut
Lingdao (H4)
Tongli (H5) &
- Houding (Du 19) Yinxi (H6) _ ‘
— Baihui (Du 20) Shenm (HD <
Qianding (Du 21)
- Xinhui (Du 22)
~Shangxing (Du 23)
====Shenti
ng (Du 24) R
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