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EVIDENZBASIERTE
MEDIZINISCHE

AROMA
THERAPIE

Anmeldungskarte Aromatherapie 2027
Hiermit melde ich mich fir die Ausbildung zum Spezialdiplom
»Evidenzbasierte medizinische Aromatherapie

fiir Arzte, Hebammen und Pysiotherapeuten” an.

Osterreichische Gesellschaft fiir
Kontrollierte Akupunktur und TCM
GlacisstraBBe 7

8010 Graz

Tel: +43 (0)316 374050 office@ogka.at

www.ogka.at
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Ich wahle folgenden Tarif: EVIDENZBASIERTE

UAa dB UC
Tarif A: Standard

Tarif B: Turnus-/Assistenzérzte, Sekundararzte, Kolleginnen in Pension,
Kolleglnnen mit vermindertem Einkommen
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Tarif C: Studentinnen, arbeitslose Arztinnen, Karenzgeldbezieherinnen,
Prasenzdiener, Kolleginnen ohne Einkommen

U Ich bin OGKA-Mitglied
U Ich méchte Mitglied werden

Name

Adresse

e-mail

Tel.-Nr. mit Vorwahl

Stempel und Unterschrift
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Evidenzbasierte medizinische Aromatherapie

Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege!

Die ,Komplementare Pflege - Aromapflege” wird
mittlerweile nahezu flichendeckend in Osterreich in
Krankenhausern bzw. Pflegeeinrichtungen umgesetzt.
Zahlreiche Studien belegen u.a. die antibakterielle und
fungizide Wirkung von &therischen Olen. Sie sind da-
her Bestandteil von verschreibungspflichtigen aber
auch frei verkauflichen Arzneimitteln. Die Anwendung
atherischer Ole erfolgt perkutan, tiber die Schleimh&u-
te, Uber den Respirations- oder Uber den Gastrointes-
tinaltrakt.

Die Anwendung atherischer Pflanzendle hat eine lange

Tradition: nahezu alle Hochkulturen setzten duftende
Pflanzenessenzen zur Behandlung von Krankheiten ein.
Auch im Mittelalter nutzte man deren kraftvolle Wirkung zur
Behandlung von Hysterie, Infektionskrankheiten (u.a. Pest)
und zur Abwehr von Parasiten. Der neuzeitliche Begriff ,Aro-
matherapie” wurde von dem franzdsischen Chemiker René
Maurice Gattefossé und dem Militararzt Jean Valnet ge-
pragt.

In diesem Lehrgang erhalten Sie vertiefende Informationen
Uber die medizinische Wirkung, Vorsichtsgebote und fach-
gerechte Anwendung atherischer Ole.

[ fianS

KommR Ingrid KARNER, MEd MSc
Referentin der OGKA
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OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT FUR
KONTROLLIERTE AKUPUNKTUR UND TCM

Grundlagen der Aromatherapie
Geschichte der Aromatherapie
- Definitionen: Aromatherapie, -pflege, -anwendungen, dther. Ole
« Anbauverfahren und Herstellungsmethoden
« Qualitatskriterien - Qualitatsprifung - Einkaufskriterien
« Wege in den Korper (nasal, oral, perkutan, rektal, vaginal)

« Ganzheitlich wirkende Rezepturen nach dem FruFloRa®©-Prinzip
= Aromaanwendungen bei bakteriellen, viralen und Pilzinfektionen /
Entziindungen / Schlafstérungen / Atemwegserkrankungen /
Verdauungsbeschwerden, Unvertraglichkeiten / Schmerzen /
Erschopfung, Depression / gyn. Beschwerden und in der

Schwangerschaft

oaiSE¥® Modul 1+2 26.- 28. Februar 2027

W Modul 3 24. April 2027

Die Biochemie dtherischer Ole

- Stoffgruppen und deren Eigenschaften

. Terpene & Terpenverbindungen in pflanzlichen &therischen Olen
« Phenole & Phenylpropanderivate in pflanzlichen &therischen Olen
« Chemotypen

- Ubungen zur Wissensvertiefung und -festigung

B Kursort Modul 1+ 2

Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Stral3e 33, 8052 Graz
Das Webinar wird tiber ZOOM abgehalten.

B Kurszeiten

Modul 1+ 2: Freitag 15.00 Uhr bis Sonntag 12.30 Uhr
Modul 3: Samstag 9.00 - 19.00 Uhr

B Voraussetzungen

Diese Ausbildung eignet sich fiir Arzte,
Hebammen und Physiotherapeuten.

DFP Um 30 DFP (Arztekammer-Fortbildungspunkte)
apeRORIERT  wurde bei der OAK angesucht.

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

B Referentin

KommR Ingrid Karner, MEd MSc:
Inhaberin aromainfo.at e.U., Dipl. Aroma-
praktikerin; geprufte Krauterpraktikerin,
gewerbliche Masseurin; Vorsitzende der
VAGA, Vereinigung fur Aromapflege und
gewerbliche Aromapraktikerlnnen, geprifte Trainerin; Vorstands-
mitglied in der Wirtschaftskammer Steiermark in der Fachgruppe
der Sport- und Freizeitbetriebe sowie der Gewerblichen Dienst-
leister, Berufsgruppensprecherin der steirischen gewerblichen
Bildungsanbieter.

B Kosten
Diese Ausbildung mit 30 UE ist nur im Abonnement buchbar:
Tarif A Standardtarif € 918,—
Tarif B Turnus-/Assistenzarztinnen, pensionierte KollegInnen € 810,-
Tarif C Studentinnen, arbeitslose Arztinnen, Karenzgeldbezieherinnen € 675-
flr Nichtmitglieder zuzuglich € 220-

Die Sondertarife konnen nur gewahrt werden, wenn gleichzeitig mit der Anmeldung eine
schriftliche Bestatigung iber die Einkommenssituation eingereicht wird. In allen anderen Fal-
len wird der Standardtarif verrechnet. Eine nachtragliche Riickerstattung ist aus organisa-
torischen Griinden leider nicht durchfiihrbar.

B Organisation und Anmeldung
OGKA, Glacisstra3e 7, 8010 Graz
+43 316 374050, office@ogka.at
www.ogka.at




