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Sehr geehrte Frau Kollegin, 
sehr geehrter Herr Kollege!

Die „Komplementäre  Pflege – Aromapflege“ wird 
mittler weile nahezu flächendeckend in Österreich in 
Kranken häusern bzw. Pflegeeinrichtungen umgesetzt. 
Zahlreiche Studien belegen u.a. die antibakterielle und 
fungizide  Wirkung von ätherischen Ölen. Sie sind da-
her Bestandteil von verschreibungspflichtigen aber 
auch frei verkäuflichen Arzneimitteln. Die Anwendung 
ätherischer Öle erfolgt  per kutan, über die Schleimhäu-
te, über den Respirations- oder über den Gastrointes-
tinaltrakt. 

Die Anwendung ätherischer Pflanzenöle hat eine lange 
Tradition: nahezu alle Hochkulturen setzten duftende 

Pflanzenessenzen zur Behandlung von Krankheiten ein. 
Auch im Mittelalter nutzte man deren kraftvolle Wirkung zur 
Behandlung von Hysterie, Infektions krankheiten (u.a. Pest) 
und zur Abwehr von Parasiten. Der neuzeitliche Begriff „Aro-
matherapie“ wurde von dem  französischen Chemiker René 
Maurice Gattefossé und dem Militärarzt Jean  Valnet ge-
prägt.

In diesem Lehrgang erhalten Sie vertiefende Informationen 
über die medizinische Wirkung, Vorsichtsgebote und fach-
gerechte Anwendung ätherischer Öle.

Evidenzbasierte medizinische Aromatherapie

  Referentin  
 KommR Ingrid Karner, MEd MSc: 
 Inhaberin aromainfo.at e.U., Dipl. Aroma-

praktikerin; geprüfte Kräuterpraktikerin, 
 gewerbliche Masseurin; Vor sitzende der 
VAGA, Vereinigung für Aroma pflege und 
gewerbliche Aromapraktiker Innen, geprüfte Trainerin; Vorstands-
mitglied in der  Wirtschaftskammer Steiermark in der Fachgruppe 
der Sport- und Freizeit betriebe sowie der Gewerb lichen Dienst-
leister, Berufsgruppen sprecherin der steirischen gewerblichen 
Bildungsanbieter.

 Kosten
 Diese Ausbildung mit 30 UE ist nur im Abonnement buchbar:
 Tarif A Standardtarif € 918,–
 Tarif B Turnus-/AssistenzärztInnen, pen sio nierte KollegInnen € 810,-
 Tarif C StudentInnen, arbeitslose ÄrztInnen, Karenz   geld bezie herInnen € 675-
 für Nichtmitglieder zuzüglich € 220,-

Die Sondertarife können nur gewährt werden, wenn gleich zeitig mit der Anmeldung eine 
schriftliche  Bestätigung über die Einkommens situation eingereicht wird. In allen anderen Fäl-
len wird der Stan dard tarif verrechnet. Eine nachträgliche Rückerstattung ist aus orga nisa-
torischen  Gründen leider  nicht durchführbar.

 Organisation und Anmeldung
 OGKA, Glacisstraße 7, 8010 Graz
 +43 316 374050, office@ogka.at
 www.ogka.at

KommR Ingrid KARNER, MEd MSc
Referentin der OGKA

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

© FOTOGENIA

Um 30 DFP (Ärztekammer- Fortbildungspunkte) 
wurde bei der ÖÄK angesucht.

WEBINAR

PRÄSENZ        Modul 1 + 2   26. – 28. Februar 2027 
 Grundlagen der Aromatherapie
 • Geschichte der Aromatherapie
 • Definitionen: Aromatherapie, -pflege,  -anwendungen, äther. Öle
 • Anbauverfahren und Herstellungsmethoden
 • Qualitätskriterien – Qualitätsprüfung – Einkaufskriterien
 • Wege in den Körper (nasal, oral, perkutan, rektal, vaginal)
 • Ganzheitlich wirkende Rezepturen nach dem FruFloRa©-Prinzip
 • Aromaanwendungen bei bakteriellen, viralen und Pilzinfektionen / 

Entzündungen / Schlafstörungen / Atemwegserkrankungen / 
Verdauungsbeschwerden, Unverträglichkeiten / Schmerzen /  
Erschöpfung, Depression / gyn. Beschwerden und in der 
Schwangerschaft

          Modul 3   24. April 2027
 Die Biochemie ätherischer Öle
 • Stoffgruppen und deren Eigenschaften
 • Terpene & Terpenverbindungen in pflanzlichen ätherischen Ölen
 • Phenole & Phenylpropanderivate in pflanzlichen ätherischen Ölen
 • Chemotypen
 • Übungen zur Wissensvertiefung und -festigung

 Kursort Modul 1 + 2 
 Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, 8052 Graz
 Das Webinar wird über ZOOM abgehalten.

 Kurszeiten 
Modul 1 + 2: Freitag 15.00 Uhr bis Sonntag 12.30 Uhr 
Modul 3: Samstag 9.00 – 19.00 Uhr

 Voraussetzungen
 Diese Ausbildung eignet sich für Ärzte,  

Hebammen und Physiotherapeuten.


